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Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 8. nacionalne konference
Cemsenik in Bohinj, Slovenija, junij 2024

uvoD

26. junija 2024 je Center Solskih in obSolskih dejavnosti organiziral 8. nacionalno konferenco
Didaktika u€enja na prostem.

Na konferenci so se zbrali strokovnjaki z vseh podrocij, zainteresirani za poucevanje na prostem in
izkusenjsko ucenje, povezano s formalnim izobrazevanje ali neformalnim delom z mladimi. Tema
konference temelji na splosSno privzetem spoznanju o poucéevanju na prostem, da dozivljanje,
spoznavanje in raziskovanje narave pozitivno stimulira u¢ni proces posameznika. Se posebej v
povezavi s podnebnimi spremembami — da bodo kritiéno presojali sedanje okoljsko delovanje ter
postopoma s spremenjenim ravnanjem oblikovali in ohranjali kvalitetno okolje tudi za naslednje
generacije.

Na konferenci je potekala izmenjava dobre prakse in povezovanje razli¢nih institucij, ki se ukvarjajo
z uéenjem na prostem.

Konference se je udelezilo 129 udeleZencev.

Zaradi velikega sStevila udeleZencev in prispevkov je konferenca potekala vzporedno na dveh
lokacijah — CSOD Bohinj in CSOD Prvine.

Uvodno predavanje je imela dr. Nina Novak z naslovom Ucenje na prostem kot podpora razvijanju
bralne pismenosti.

Program so oblikovali predavatelji ter udelezenci, ki so prijavili aktivno udelezbo s predavanjem,
delavnico ali plakatom. Zaradi programskih omejitev je komisija izbrala najkvalitetnejse prispevke,
ki so ustrezali vsem kriterijem konference in so tudi predstavljeni v zborniku.
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PROGRAM
CSOD PRVINE
8.00 Prihod in registracija udelezencev
Kava, ¢aj
9.00 Zelena predavalnica — 3. nadstropje
Moderatorka: Mirjana Jesenek Mori
Uvodni pozdrav
Informacije o poteku konference
9.15 Branko Kumer, MSc, direktor CSOD: Pozdrav
Dr. Nina Novak, ZRSS, predavanje - U¢enje na prostem kot podpora razvijanju bralne
pismenosti
Rumena predavalnica Modra predavalnica Zelena predavalnica
pritlicje levo pritlicje desno na prostem/3. nadstropje
Moderatorka: Moderator: Moderatorka:
Mirjana Jesenek Mori Simona Zibert Menart Meta Voncina Gnezda
10.00 Konda Katarina Gajsek Katja Podojstersek Anja
Poisci zdravilo Narava pod umetniskim Iskanje izgubljene pravljice
drobnogledom
10.30 Gucek Vanja Planinc Natasa Grenko Marija Maja
Lovilec znanilcev pomladi  Spoznavanje drevesnih vrst ~ Solska medovita uéna pot
s pomocjo elementov igre
soba pobega
11.00 Kordic Mirjana Peterlin Katja Picelj Simona
Ustvarjalna analiza Opazovanje drevesa skozi Carobna gozdna trgovina
domacega branjav letne ¢ase s pomocjo delavnica zunaj 11.00-
naravnem okolju opazovalnih kartic 11.45
11.30  Kuselj Natasa Strojin Fanika
Kviz na prostem pri pouku Solska drevesa, ali vas Fabijan Tina
anglescine v 3. Razredu poznam
12.00 Sladi¢ Tina Mrvar Jana Gozdni activity

Ponavljanje v gozdu

Macek Samo in igrisce
pobega

delavnica zunaj 11.45 -
12.30

12.30

Kosilo
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Rumena predavalnica
pritli¢je levo
Moderatorka:
Mirjana Jesenek Mori

Modra predavalnica
pritli¢je desno
Moderatorka:
Simona Zibert Menart

Zelena predavalnica
3. nadstropje
Moderatorka:

Meta Voncina Gnezda

14.00 Novljan Mateja Vicic Jagodnik Maja Bostjancic Vesna
Gozdna igralnica pri Izkustveno ucenje na Ozavescanje o pomenu
najmlajsih travniku zdravja s pomocjo

aktivnosti na prostem,
primer dobre prakse
obeleZitve mednarodnih
dni v povezavi z zdravjem

14.30 Novljan Marusa PirS Danijela PiSek Nina
Utrjevanje tiskanih in S petimi Cuti se u¢im Matematika v ¢udoviti
pisanih ¢rk v kombinaciji ucilnici
pouka na prostem in
pouka v ucilnici

15.00 Vidic Barbara Novak Alma Krulec Tamara

e v . . Gozd, najlepsa ucilnica
TretjeSolci se ucijo zunaj Okno pomladi delavnica zunaj 15.00 -
15.45

15.30  Fras Julija Tomsic Eva

Disk golf v 3oli Zivim zdravo, Zivim z Korpar Danica
naravo Ekipno, gibalno, zabavno

16.00  Zugelj Tomaz Culk Alenka delavnica zunaj 15.45 -
Poucevanje geometrije na Fotolov — travnik spomladi 16.30
prostem
Zelena predavalnica — 3. nadstropje
Moderatorka: Mirjana Jesenek Mori

16.30  Porocila moderatorjev

Zakljucek konference
Evidentiranje prisotnosti
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CSOD BOHINJ

8.00 Prihod in registracija udelezencev
Kava, Caj

9.00 Predavalnica 1. nadstropje
Moderatorka: Irena Brajkovic
Uvodni pozdrav
Navodila udelezencem konference

9.15 Branko Kumer, MSc, direktor CSOD: Pozdrav
Dr. Nina Novak, ZRSS, predavanje - U¢enje na prostem kot podpora razvijanju bralne
pismenosti
Rumena predavalnica Modra predavalnica Predavalnica pritli¢je
1. nadstropje 1. nadstropje Moderatorka:
Moderator: Moderatorka: Irena Brajkovi¢
Dejan Putrle Klavdija Dolinar Novak

10.00 Jelen Mateja Stopar Sabina Struznik Stanislava
Gozdni zdravnik Pesniske igrarije na Raziskovanje je najboljse

prostem potovanje

10.30  Bajec Anita Mele Jure Sen Anita
Pikapolonica isce pikice — Kaj za leSnike bi dali Cié¢enje simulirane
gledaliska igra v Solskem odpadne vode
parku

11.00 Tomc Lucija Iskra Maja Sparemblek Urska
Raziskovanje kot aktivna Umetniki v naravi Ali gresta lahko narava in
metoda ucenja na prostem sodobna tehnologija z roko
pri predmetu spoznavanje v roki?
okolja v prvem razredu

11.30  Zupancic Barbara Turk Anja Jurman lzabel
Travnik Kulturno po Cerknici Raziskovalci na delu

12.00 Sladic Tina Hocevar Plesko Majda Bevk Tina
Ponavljanje v gozdu Ucilnica na kolesc¢kih Samonikle rastline kot

hrana
12.30 Kosilo
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Rumena predavalnica
1. nadstropje

Modra predavalnica
1. nadstropje

Predavalnica pritli¢je
Moderatorka:

Moderator: Moderatorka: Irena Brajkovi¢
Dejan Putrle Klavdija Dolinar Novak
13.30  Sirca Katja Trontelj Primoz Globovnik Nika
Urjenje pozornosti in Nepozabna ucna izkusnja skozi  Trajnostno vrtnarjenje na
koncentracije potovanje v julijskih Alpah Solskem vrtu
delavnica 13.30 - 14.15
14.00 Gospodari¢ Andreja Kurinci¢ Simon
Naravo zaznavamo s Cutili  Orientacija - morda Starc Darja
zapostavljena aktivnost
14.30 Oblak Jana Misic Nina Veckotniki na zraku
Skrivnostno sporocilo: s Dobrodosli v srednjem veku delavnica 14.15 - 15.00
srcem in glavo v naravo
15.00 Culk Alenka Pavuna Vesna Zontar Tanja
Fotolov — travnik Krajinska umetnost v povezavi  Skrivnostno geometrijsko
spomladi s formativnim spremljanjem telo
15.30 Primozi¢ Masa Mele Mojca Nemanic Tadeja
Gozd je lahko ucilnica Pridi kdaj v moje mesto Geometrija v gozdu preko
igrifikacije
16.00 Podborsek Simon Bokavsek Doroteja
V gozd po znanje za Medpredmetno
Zivljenje preverjanje znanja na
prostem
Predavalnica 1. nadstropje
Moderatorka: Irena Brajkovic
16.30  Porocila moderatorjev

Zakljucek konference
Evidentiranje prisotnosti
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PIKAPOLONICA ISCE PIKICE — GLEDALISKA IGRA V SOLSKEM PARKU

Anita Bajec, OS heroja Janeza Hribarja Stari trg pri Lozu

POVZETEK

Zgodbe lahko zanimivo vklju¢imo v obravnavo naravoslovnih vsebin, pomembno pa je, da ucenci
znajo razlikovati med resni¢nim svetom in pripovedjo v zgodbi. Pomlad je cas, ko ucenci z velikim
veseljem Cas prezivljajo na prostem. Pri preZivljanju ¢asa v naravi kaj hitro opazimo, da uéenci kazejo
zanimanije za razli¢ne Zivali. Za mlajSe so navadno zanimivejse vecje Zivali, za malo starejse pa tudi
majhne. Radi slisijo kakSno posebnost o doloceni Zivalski vrsti.

Ucencem sem odkrila, da bomo ucno snov iz naravoslovja, medpredmetno povezali s slovenscino
in glasbo. Po skupinah so se ucili dramatizirati besedilo v katerem nastopajo travniske Zivali in
rastline. Dramatizacijo smo popestrili z igranjem na izvirne inStrumente, ki so si jih u¢enciizdelali v
okviru dneva dejavnosti. U¢enci so spoznavali in se urili v razli¢nih nacinih igranja na glasbila.

K sodelovanju sem povabila uciteljico in uéence 1. razreda. PrvoSolce so k dejavnosti privabila
skrivnostna pisma z nalogami. Navodila in naloge za prvosolce sem napisala v verzih.

Zakljuéno dejanje je potekalo v Solskem parku. U¢enci so bili za sodelovanje pri dejavnosti nagrajeni.

Z dejavnostjo, ki je trajala vec ur pri razli¢nih predmetih, smo dosegli veliko ucnih ciljev.
V okviru izvedbe dejavnosti sem ucencem 4. in 1. razreda omogocila prakti¢no in neposredno
izkusnjo z igro vlog na prostem.

Klju€ne besede: igra vlog, medpredmetno povezovanje, med razredno sodelovanje, Solski park,
Zuzelke

1UvOoD

Kot oseba rada prezivljam ¢as v naravi. Pri nacrtovanju uénih ur na prostem izhajam iz okolja, ki ga
imamo na voljo v bliznji okolici Sole, predznanja u¢encev in medpredmetnega povezovanja. Ob Soli
imamo park, v bliznji okolici Sole pa vzpetino in smrekov gozd. Pogosto izkoristimo moZnost za pouk
na prostem pri razli¢nih predmetih.

V letosnji generacija Cetrtosolcev so ucenci, ki so jim umetniska podroc¢ja mocna podrocja. Zelo radi
nastopajo v igri vliog, se gibalno izrazajo in igrajo na instrumente. IzhajajocC iz razreda, sem se
odlocila za povezovanje vsebine iz naravoslovja s slovenscino in glasbo ter sodelovanjem z ucenci iz
1. razreda.

Pri izvedbi dejavnosti sem uporabila didakticni pristop »skrivnostnost, ki je zelo uporabna metoda
dela pri razlicnih predmetih, za ucence razli¢nih starosti. Pomembno je, da didakti¢ni pristop
vklju€uje gibanje na svezem zraku in obenem metodo igre, ki je tudi osnova otrokove ustvarjalnosti,
izhodisce prijetnih doZivetij, spros¢enosti in je najucinkovitejSa metoda ucenja.
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2 OSREDNIJI DEL BESEDILA

Pri naravoslovju in tehniki se ucenci 4. razreda ucijo razvrscati Ziva bitja v skupine po skupnih
znadlilnostih, prepoznati najpogostejse vrste rastlin, Zivali in gliv v neposrednem okolju, razloZiti
zunanjo zgradbo Zivali, razlikovati med nevretencarji in vretencarji, povezati zunanji videz Zivali z
njenim nacinom Zivljenja, spolom in okoljem. Zivali pogosto sre¢amo v literaturi tako v umetnostnih
kot neumetnostnih besedilih.

Literarno estetska doZivetja umetnostnih besedil lahko poglabljamo z dramatizacijo, ki poleg drugih
moznosti izraZanja, kot sta risanje in pripovedovanje, u¢encem pomaga, da se samostojno izrazajo
verbalno in neverbalno.

Ucenci med dramatizacijo improvizirajo in sledijo dogajanju ter sledijo didakti¢cnim nacelom
»skrivnostnosti«.

2.1 PRIPRAVA DRAMATIZACIJE
2.1.1 Odkrivanje dramskega besedila

Ob upostevanju sodobnih nacinov poucevanja, sem ucno uro slovenscine zacela s kognitivnim
konfliktom, ki naj bi pri ucencih zbudil radovednost. Ucence sem vprasala: »Ali imajo vse
pikapolonice enako Stevilo pik?«

Odgovori ucencev so bili razli¢ni. Strinjali smo se, da poznamo vec vrst pikapolonic ter da imajo
pikapolonice razlicno Stevilo pik na krilih.

S pomocjo rebusa so odkrili naslov dramskega besedila, ki ga bomo obravnavali. Besedilo
Pikapolonica in pikice je napisano po pesmilJaneza Bitenca. V igri vlog nastopajo ZuZelke, ki Zivijo na
travniku.

Ucenci so bili razdeljeni v Stiri heterogene skupine. Vsaka skupina je Stela pet ucencev. V razredu je
22 udencev, zato sta dva ucenca prevzela nalogo $epetalca. Clani skupin so si razdelili vioge ter se
dogovorili za oblacila ter druge pripomocke, ki jih bodo imeli ob uprizoritvi.

Dejavnost osvajanja dramskega besedila so ucenci izvajali zelo odgovorno. Kljub temu, da
tekmovalnosti med skupinami nisem spodbujala, ucenci niso hoteli zaostajati za ostalimi skupinami
in so se zelo trudili pri dramatizaciji. Na dogovorjen dan so skupine predstavile svoje dramatizacije.
Bila sem navdusena nad videnim. Vse Stiri skupine so se zelo dobro izkazale pri igri vlog. Po krajsi
analizi in samoanalizi skupin, sem uéencem odkrila, da bo najboljsa skupina dramatizacijo izvedla v
Solskem parku, za uéence 1. razreda.

Napovedala sem, da bodo pri izvedbi dejavnosti za prvosolce sodelovali vsi. Dramatizacijo bomo
popestrili z igranjem na izvirne instrumente. Zavzetost pri vajah za nastop je le Se narasla.

2.1.2 Srecanje z glashenim umetnikom

V okviru kulturnega dne v 3oli gostimo znanega glasbenika g. Petra Kusa. Ucenci so si ogledali in
prisluhnili predstavi Zvo¢na kuhna. Predstava vzpostavlja povezave med glasbo in gastronomijo, ki
so prisotna v nasih Zivljenjih in kulturi, ter jih povzema v gledaliski izkusnji. Dogajanje je umesc¢eno
v kuhinjo. Toda kuharski mojster je izgubil okus. Odkrije, da bi si lahko ob¢utek okusanja nadomestil



Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 8. nacionalne konference
Cemsenik in Bohinj, Slovenija, junij 2024

z ustvarjanjem in poslusanjem zvokov. Zato iz kuharja postane glasbenik in skladatelj, ki zdaj z enako
strastjo “kuha” zvoke, uziva v njihovih neskonénih kombinacijah in se slasti v zvocni ekstazi.

Ucenci spoznajo skrivnostne zvoke, ki jih lahko ustvarjamo s pomocjo kuhinjskih pripomockov in
Zivil s katerimi se vsakodnevno srecujemo.

Slika 1: Predstava Zvoc¢na kuhna, Slika 2: Izvajalec predstave g. P. Kus,
foto: A. Bajec foto: A. Bajec

Ucenci so bili med predstavo povabljeni k sodelovanju pri igranju na inStrumente. Z izvedbo so bili
navduseni. Zelo jih je zanimalo, kako nastanejo zvoki.

2.1.3 lzdelovanje izvirnih instrumentov

Dejavnost izdelovanja izvirnih insStrumentov zdruZuje glasbo z likovno umetnostjo. Na njej uc¢enci
izdelujejo preproste, vendar dobro zvenece instrumente iz materialov, ki so Siroko dostopni: iz
slamic, jogurtovih lonckov, balonov, PVC cevi, plastenk, lasnic, kos¢kov lesa. Po izdelavi uéenci na
instrumente zaigrajo in raziskujejo njihovo oglasanje. Dokoncane izdelke lahko Se poslikajo in
okrasijo.

Pred zacetkom dela, je uéencem g. Peter predstavil veliko izvirnih instrumentov. UZivali so v
poslusanju izvirnih zvokov. Bili so preseneceni nad materiali iz katerih so glasbila narejena.

G. Petru smo povedali, da se pripravljamo na igro vlog ter da za inStrumentalno spremljavo
potrebujemo nekaj izvirnih zvokov oziroma inStrumentov, ki bi take zvoke proizvajali.

Sledilo je izdelovanje izvirnih inStrumentov iz preprostih materialov. U€enci so inStrumente
izdelovali pod vodstvom g. Petra. Izdelali so glasbila, ki bodo posnemala zvoke s travnika.
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2.1.3.1 Zabica

— Iz koscka plastike izrezemo krog, ki je enak odprtini kartonskega tulca. V srediscu kroga
naredimo drobno luknjico, tako veliko, da lahko skoznjo vtaknemo laks. Na eni strani laks
zavozlamo, tako da vozel ne more zdrsniti skozi luknjico.

— Plasti¢ni krog nato prilepimo na obod krajSega kartonskega tulca in pustimo, da se lepilo
strdi.

— Na leseni palicici z nozkom izdolbemo zarezo, globoko 2-3 mm, po celem obodu palicice.

— Koscek kolofonije polozimo na kroznik in ga stopimo. Pali¢ico na mestu, kjer smo izdolbli
zarezo, takoj pomocimo v stopljeno kolofonijo, tako da se zareza z njo dobro prepoji.

— Okoli zareze zavezemo laks v zanko, da se pali¢ica znotraj zanke lahko vrti, ter dovolj ozka,
da zanka ne zdrsne iz zareze.

Zabico igramo tako, da v eni roki med prsti vrtimo pali¢ico okoli njene osi, z drugo roko pa
prekrivamo spodnjo odprtino cevi. Z iztegovanjem kazalca odprtino deloma odpiramo in tako
spreminjamo zvok regljanja. Pali¢ico lahko obrnemo tudi navzgor in cev zavrtimo okoli paliice. Zvok
je podoben regljanju celega zbora Zab v mlaki.

Slika 3: InStrument — Zabica, Slika 4: Igranje na Zabico,
foto: A. Bajec foto: A. Bajec

2.1.3.2 Civnik — pti¢ek

— Papirnat trak dimenzije 3 cm x 16 cm najprej prepognemo na straneh, nato pa ga na mestih
3 cm od obeh robov Se dvakrat prepognemo.

- Na sredini srednjega prepogiba vrezemo majhen trikotnik.

- Sredniji pregib civnika vstavimo med kazalec in sredinec, tako da robova gledata na vsako
stran spodnje strani roke.

— ReZo pristavimo k ustnicam in vanjo sunkovito pihnemo.

10
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Slika 5: 1zdelovanje Civnika, foto: A. Bajec
2.1.3.3 Frfotanje

— Tanjsi karton dimenzije 30 cm x 60 cm zvijemo v harmoniko. Ne enem delu harmoniko
oblepimo z lepilnim trakom. Na instrument igramo tako, da bolj rahlo ali mo¢neje udarjamo
po stegnu.

InStrument proizvaja zvok frfotanja.
2.1.3.4 Veter/brencdanje- brnivka

— Vleseno descico debeline 5 mm in dimenzije 3 cm x 20 cm ne eni strani izvrtamo luknjico.
Skoznjo vtaknemo vrv dolZine 70 cm in jo na eni strani zavozlamo.

Descico na vrvi vrtimo, da se vrv ¢im veckrat ovije okoli svoje osi. Nato zavrtimo vrv z descico nad
glavo. InStrument proizvaja zvok brencanja, uporabimo ga lahko za proizvajanje zvoka vetra.

2.1.4 Medrazredno sodelovanje z uciteljico in u€enci 1. razreda
2.1.4.1 Prvo povabilo z nalogo

Cetrtosolci vam svoje
Znanje bomo pokazali,

Vas na skrivnostnem mestu
V petek bomo cakali.

Ce sestavljanko

Pravilno boste zloZili,
Mesto naSega druZenja
Boste odkrili.

11
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Cim prej nam
Vaso resitev sporocite,
V 4. A razredu nas dobite.

Slika 6: prvo povabilo prvosolcem, Foto: a. Bajec

Prvosolci so samostojno sestavili sestavljanko ter odkrili mesto nasega druzenja. Sestavljanko so

prinesli v 4. razred.

Slika 7: Prvosolci sestavljajo sestavljanko, Slika 8: Uspesno opravljeno delo prvosolcev,
foto: A. Bajec foto: A. Bajec

2.1.4.2 Drugo povabilo z nalogo (tik pred srecanjem v Solskem parku)

Naso sestavljanko pravilno ste zlozili,
a skrivnosti vam Se ne bomo odkrili.

V garderobi se oblecite, obujte
in po poti kamenckov potujte.

Ko boste zagledali travniske Zivali,
boste vedeli, da na poti ste pravi.

12
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Slika 9: Drugi namig za prvosolce, foto: A. Bajec

Prvosolci sledijo navodilom in pridejo v Solski park. Pot je oznacena s pobarvanimi prodniki, ki so
zaviti v celofan.

Slika 10: Oznacena pot, Slika 11: Po poti bonbonov,
foto: A. Bajec foto: A. Bajec

2.1.5 Pikapolonica in pikice —igra vlog v Solskem parku

Cetrto3olci so pripravljeni na izvedbo predstave. Prvosolci imamo svoj prostor v gledalis¢u, ki
umescen med drevesi. Posedejo se na stolcke in uZivajo v predstavi CetrtoSolcev.

Slika 12: Cetrto3olci pripravljeni na izvedbo, Slika 13: Gledalis¢e med drevesi,
foto: A. Bajec foto: A. Bajec
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2.1.5.1 Iskanje pikapolonic z uporabo povecevalnega stekla

Predhodno sem po travniku posula okrasne pikapolonice. Tudi zadnjo nalogo sem podala v verzih.
Najdena pikapolonica je u¢enceva nagrada.

V kosku pripomocek dobis,
z njim na travnik pohitis.
Poisci pikapolonico,

ki tvoja bo nagrada,

ker otrok si prijazen,
zagotovo imela te bo rada.

Slika 14: Okrasne pikapolonice, foto: A. Bajec

Ucenci poznajo lupe in vedo, ¢emu sluZijo. Veselijo se najdenih pikapolonic. Najdene pikapolonice,
skrbno pospravijo v »posteljico« in jih odnesejo domov. Za »posteljico« uporabimo odpadno
embalazo ¢okoladnega jajcka. Vanjo damo nekaj zelenih koS¢kov krep papirja, ki predstavlja travo.

Slika 15: Iskanje pikapolonice z lupo,

Slika 16: Pikapolonica v »posteljici«,
foto: A. Bajec

foto: A. Bajec
2.1.6 Predstavitev izvirnih inStrumentov in zvokov prvosolcem

Prvo3olci pokaZejo interes za glasbila, ki smo jih uporabili pri izvedbi predstave. CetrtoZolci
predstavijo inStrumente in posami¢no zaigrajo nanje.
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Slika 17: Brnivka, Slika 18: Frfotanje, Slika 19: Pticek -Civnik, Slika 20: Zabica,
foto: A. Bajec foto: A. Bajec foto: A. Bajec foto: A. Bajec
3. ZAKUUCEK

Neposredno izkusnjo ucenci redko pozabijo. Vsaka nekoliko skrivnostna stvar je zanimiva tako za
otroke kot odrasle. Ucenci imajo radi skrivnostnost. Menim, da sem dejavnost v kateri je bila
prisotna skrivnostnost dobro povezala medpredmetno in med razredno.

Ucenci 4. razreda so bili izredno motivirani za pripravo dramatizacije in so naloge jemali zelo resno.
Tekmovalnosti nisem nacrtovala, Ceprav je bila v trenutku predstavitve skupin zelo prisotna. Bili so
ponosni na nastop. Z dramatizacijo Pikapolonica in pikice bomo popestrili pouk u¢encem 2. in 3.
razreda.

Skozi dejavnost smo povezali ve¢ predmetnih podrocij, in sicer slovenscino (igra vlog), naravoslovje
in tehniko (rastline in Zivali na travniku, izdelovanje glasbil), glasbo (posnemanje zvokov iz narave),
likovno umetnost (poslikava glasbil, barvanje kamenckov).

Dramatizacijo bi lahko popestrili z glasbili, ki bi jih naredili iz naravnih materialov.

Za prvosolce je pristop skrivnostnosti zelo primeren, saj se zelo radi vZivijo in so Se zelo radovedni.
Radi odkrivajo skrivnosti. Prvosolci so pri likovni umetnosti poustvarjali so na temo videne
predstave. Naslikali so travnik z regratovimi cvetovi in pikapolonicami.

Vsi ucenci, neglede na starost, so veseli drobne pozornosti (nagrade), ki jo lahko odnesejo domov.

4 VIRI IN LITERATURA
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SAMONIKLE RASTLINE KOT HRANA
Tina Bevk, OS Draga Bajca Vipava
POVZETEK

V hitrem tempu Zivljenja postajamo vse bolj odvisni od preskrbe s strani sistema, prehranske
industrije, hipermarketov, farmacevtske industrije in spleta.

Otroke poskusam ozavestiti, kako se umiriti, kako ne hiteti, si vzeti ¢as in iti v naravo ter uzivati v
svetu okoli sebe z vsemi Cuti. Poskusam jih nauciti zdravih prehranjevalnih navad, jim priblizati
naravo, jih opozoriti, da niso vse rastline plevel, in jih seznaniti z uZitnimi samoniklimi rastlinami, ki
so zdrav, bio dodatek prehrani.

V veselje mi je, ko jih vidim, kako uZivajo pri nabiranju in pripravi jedi iz samoniklih uZitnih rastlin.

Menim, da bi vsakdo v okolici svojega doma moral poznati vsaj nekaj divjih rastlin: trobentico,
vijolico, regrat, koprivo, navadno marjetico, glog, divji hmelj, materino dusico, navadni rman,
plesec, ¢rni bezeg, robinijo, navadno regacico, navadno zvezdico ali kurja ¢revca, trpotec, navadno
zajcjo deteljico, grenkuljico, lipovo cvetje, Sipek, navadno meliso ali sréno zelje ali limonasto meto

Rastline moramo v naravi prepoznati, poznati njihovo uzitnost, zdravilnost, opozorila pri nabiranju
in uporabi, ¢as nabiranja razlicnih delov rastlin in mesto nabiranja. Vedeti moramo tudi, da
zavarovane vrste vselej pustimo v naravi.

Klju€ne besede: uc¢na ura, uzitne samonikle rastline, prepoznavanje, nabiranje, uporaba, priprava.
1UvoD

Glavni problem je, da v hitrem tempu vsakodnevnega Zivljenja pogosto posezemo po mocno
predelani (beljakovinske ploscice, gazirane pijaCe, Cips, keksi ..), predpripravljeni, vnaprej
pripravljeni in hitri hrani. In kaj pravzaprav jemo? Pogosto vsebuje industrijska hrana barvila,
emulgatorje, arome in druge dodatke, veliko dodanega sladkorja, maséob in soli, ob tem pa malo
vitaminov, mineralov in vlaknin. TakSna prehrana je povezana z vecjim tveganjem za zdravje, vpliva
na bolezni srca, rakasta obolenja, sladkorno bolezen tipa 2, na dusevno zdravje in prezgodnjo smrt.

Vsega naStetega se je zavedal Ze Dario Cortese, ki je pionir na podrocju raziskovanja samoniklih
uzitnih divjih rastlin, ki jim pravi tudi uZitne divje rastline, divja zelenjava, divjinke (ljubkovalno) ali
divja hrana (tako je tudi naslovil njegovi knjigi).

Namen dejavnosti je u¢ence peljati v okolico Sole, na travnik ali v gozd, kjer spoznavajo uZitne
samonikle rastline, ki so jih cenili in uporabljali Ze nasi predniki. Tematiko lahko prakti¢no izvedemo
pri uri gospodinjstva, izbirnega predmeta ali za dan dejavnosti (na primer naravoslovni dan).
Izvedemo ucno uro, vec ur ali aktivnost razsirimo na vec dni.

Cilj je, da se ucenci seznanijo z nekaj samoniklimi rastlinami, si jih ogledajo, jih prepoznajo, jih
potipajo, naberejo, zmeckajo, poduhajo in okusijo ter se poucijo, kako jih uporabljati pri pripravi
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jedi. Pomembno je tudi, da v jedi uporabimo primerno koli¢ino uzitnih samoniklih rastlin oziroma
kot je komu vsec.

Opisano dejavnost sem izvedla pri izbirnem predmetu sodobna priprava hrane. Ta se
medpredmetno povezuje s spoznavanjem okolja v 4. razredu, naravosloviem v 6. razredu,
gospodinjstvom v 6. razredu, z biologijo in kemijo v 8. in 9. razredu ter izbirnimi predmeti kot sta
nacini prehranjevanja in okoljska vzgoja ...

2 OPIS AKTIVNOSTI

Z ucenci smo ucno uro izvedli v okolici Sole, kjer je obilje razli¢nih rastlin.
Nase naloge so bile, da:

— seseznanimo s samoniklimi uzitnimi rastlinami,

— se naucimo prepoznati samonikle uZitne rastline,

— naberemo samonikle uzitne rastline,

— po receptu pripravimo jed iz samoniklih uzitnih rastlin,

— jed fotografiramo in izdelamo plakat.

2. 1SEZNANITEV S SAMONIKLIMI UZITNIMI RASTLINAMI IN PREPOZNAVANJE SAMONIKLIH UZITNIH
RASTLIN

Ucencem sem rastline pomagala prepoznati, pri éemer smo uporabili vse cute (vid, voh, tip, okus)
in jih opozarjala, da so bili pozorni na podrobnosti. Opozorila sem jih, da nabiramo tiste rastline, ki
jih dobro poznamo. Paziti moramo, da uzitnih rastlin ne zamenjamo s strupenimi vrstami. Povedala
sem jim, da se o rastlinah najhitreje poducimo, ¢e se v naravo sprehodimo z izkusenim
strokovnjakom ali pa si pomagamo z dobro literaturo nasih odli¢nih zeliS¢arjev in nabiralcev. Vesci
telefona lahko rastline spoznamo tudi s pomocjo telefonske aplikacije za rastline (na primer
PlantNet, PictureThis, Lens). Te aplikacije so primerne za uvrséanje rastlin v druzine, ne pa tudi za
dolocanje uzitnih rastlin, saj se neredko zgodi, da strupeno rastlino dolocijo kot uzitno.

2. 1. 1 Uzitni deli rastlin

Ucéence je zanimalo, katere dele rastlin lahko jemo. Povedala sem jim, da so pri uzitni samonikli
rastlini uZitni vsi njeni deli: mladi poganjki, listi, popki, cvetovi ... Izjemi sta bljus¢ in bezeg, pri
katerem so uZitni samo cvetovi. Posebej moramo biti pozorni pri rastlinah iz druZine kobulnic in
¢emazu podobnih rastlinah, saj so bile smrtne zastrupitve z njimi Ze zabeleZene tudi pri nas. V
zadnjem casu se za okrasitev jedi veliko uporablja travniske cvetlice, ki so vse uZitne, samo zlatice
so strupene.

2. 1. 2. Uporaba uiZitnih delov rastlin

Ucence sem povprasala, e so Ze jedli trobentice. Kaj pa forzicijo, Spanski bezeg in astre na solati?
Tradicionalno se je cvetje uporabljalo na vseh kontinentih, Ceprav nekatere driave v tem
prednjacijo (Rebolj). V Evropi je to Francija, kjer je uporaba jedilnega cvetja v kulinari¢nih receptih
(in s tem na kroznikih) znana Ze iz knjig izpred 300 let. Kljub temu da takrat niso mogli nicesar
dokazati, so verjeli, da je cvetje zdravo in ima zdravilne lastnosti. Zato so uporabljali vijolice, cvetove
pomaranc in vrtnice. V vzhodni Aziji pa jedo Se bolj nenavadne cvetove. Eni takih, ki se tam
prodajajo tudi v supermarketih, so cvetovi maslenice ali hemerocallisa ali enodnevne lilije. Iz njih

17



Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 8. nacionalne konference
Cemsenik in Bohinj, Slovenija, junij 2024

delajo t. i. zlate rezance, ki nimajo nobene povezave z jusnimi rezanci, le izgledajo tako. Gre za
podusene in posusene cvetove maslenic, ki jih dodajajo v juhe in nadeve. Maslenice cveto tudi pri
nas. Na Japonskem cesnje ne le gledajo in s praznikom zaznamujejo njihovo cvetenje, ampak
cvetove ceSenj tudi jedo. Nasoljene in posusene ali vloZene v kis jih po posebnem postopku
shranjujejo za zimo.

Nekateri cvetovi so tudi nadvse zdravilni. Ce preverjamo sestavine tradicionalnih mesanic ¢ajev,
ugotovimo, da so ¢aji za prehlad in plju¢ne bolezni sestavljeni iz cvetov.

Cvetove uporabljamo tudi pri izdelavi krem, mazil, olj in hidrolatov. Pri nas je na primer zelo
razsSirjena uporaba ognjicevih cvetov, na Primorskem pa sivke.

2. 1. 3 Barva cvetov

Z ucenci smo obcudovali pisane barve cvetov. Cvetovom dajejo barvo rastlinska barvila. Vecini
cvetlic rumene barve dajejo barvo ksantofili in karotenoidi. V roznatih, modrih ali vijoli¢nih cvetovih
prevladujejo rastlinska barvila antociani. Te molekule zavirajo oksidacijo, scitijo pred ultravijolicnim
sevanjem in blaZijo vnetne procese v telesu. Antociani so v vakuolah in odvisno od pH prsti v okolici
ustvarjajo ustrezno barvo. Veliko se jih uporablja tudi kot naravna rastlinska barvila.

2. 1. 4 Hranila v samoniklih uzitnih rastlinah

Delali so raziskave in ugotovili, da je vecina uzitnih samoniklih rastlin mnogo bogatejsa s hranili kot
gojena zelenjava. Samonikle uZitne rastline imajo v primerjavi z gojenimi rastlinami tri- do Stirikrat
vec rudninskih snovi, tri- do Stirikrat vec vitaminov, manj vode, sladkorjev je vec v plodovih, malo
beljakovin, malo mascob, uzitni plodovi vsebujejo vec¢ vitaminov, zlasti vitamin C in ve¢ mineralov
ter druge, zdravju koristne snovi, kot so pektini, glikozidi, encimi, eteri¢na olja, Zelezo, kalcij,
celuloza, grencine, organske kisline, alkaloidi. Zrastejo brez Skropiv in industrijskih gnojil.

UZitne divje rastline tudi zaradi vitaminov, predvsem pa rudnin in drugih bioaktivnih snovi, raznih
antioksidantov in podobno, zelo mocno prispevajo k dobremu pocutju. Ne trpimo za kroni¢no
utrujenostjo, potrtostjo, umsko smo sposobni normalno funkcionirati in pocutimo se krepki in
zdravi.

2. 1.5 Delitev samoniklih uzitnih rastlin glede na nacin uporabe

Samonikle uZitne rastline delimo na:
- CAJNE RASTLINE: meta, vrtnica, kopriva, bezeg, rman ...
- ZACIMBE: luk, materina dusica, meta ...
- RASTLINE Z UZITNIMI PLODOVI: maline, borovnice, robide, gozdne jagode, glog, &rni trn,
vol¢ja jagoda, bezeg, kostanj, zZelod, Zir ...
— SAMONIKLA ZELENJAVA: koprive, regrat, trpotec, trobentice, marjetica, divji hmelj,
smrekovi vrsicki, cemaz, navadna zvezdica, plesec ...

2. 1. 6 Nabiranje samoniklih uzitnih rastlin
Ucencem sem povedala, da je pri nabiranju samoniklih rastlin pomembno tudi:

— Kraj nabiranja: kjer ni onesnazeno.
— POZOR! Pomembno je, da nabiramo le tiste rastline, ki jih dobro poznamo.
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Pazimo na moZno zamenjavo rastlin npr. divji hmelj in srobot, zamenjave ¢emazia s
strupenim podleskom ...

Pripomocki za nabiranje: Skarje, noz, kosara, rokavice ...

Nacin nabiranja: nabiramo vsako vrsto posebej in jih ne meSamo med seboj. Nabranih zelis¢
ne smemo tlaciti, posebno ne listov in cvetja, ker se radi meckajo. Ce so stlaceni, se
segrejejo, vnamejo, kot pravimo, in pokvarijo. Nabranih zelis¢ ne imejmo na kupu, temvec
jih ¢imprej ocistimo, operimo, Ce je potrebno, preberimo in posusimo.

Cas nabiranja: letni ¢as, pred cvetenjem, celo rastlino nabiramo, ko za¢ne cveteti, cvetove,
ko se zacno odpirati, liste, ko so najlepSe razviti, pozno dopoldne ali popoldne, rastlin ne
nabiramo ob sonc¢ni pripeki ali celo takrat, ko so mokre od deZja ali rose ...

Ne nabiramo redkih, zavarovanih rastlin. Zavarovane vrste vselej pustimo v naravi.

Ne potrgamo vseh rastlin, nekaj jih vedno pustimo tudi za ohranjanje vrste. Ce nabiramo
liste, ne osmukavajmo rastlin do golega, ker jih tudi s tem lahko uni¢imo. Ne lomimo drevja
in vej. Rastlina je Ziv organizem, ki mu lahko z uni¢ujo¢im klestenjem nepopravljivo
Skodujemo.

Z ucenci smo nabrali manjso kolicino samoniklih divjih rastlin, ki najpogosteje rastejo v okolici Sole:
Sopek cvetov marjetic z listki, Sop vrsickov divjega hmelja, vecji Sop kopriv, za skledo regratovih
listov in malo cvetov ter majhno pest materine dusice.

2. 1. 7 Priprava jedi iz divjih rastlin

Z ucenci sem se pogovorila in skupaj smo ugotovili, da samonikle divje rastline lahko jemo surove,
pripravimo caje, solate, pijace, sirupe, zaimbe, juhe, omake, marmelade, namaze, zelenjavne
priloge, ali jih posusimo ...

Na sodoben nacin smo pripravili:

zelis¢ni namaz iz skute z dodatkom materine dusice,
juho z marjeticami,

frtaljo z divjim hmeljem,

regrat v solati in

Spinaco iz kopriv.

Car uporabe divjerastocih rastlin je tudi v tem, da njihovo koli¢ino v posameznih jedeh lahko
spreminjamo in prilagajamo svojemu okusu.
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2.1.7.1Recepti

Recept 1: Recept prirejen, lasten vir.

JUHA Z MARJETICAMI

Za 4 osebe potrebujemo:
3 Zlice olja

4 zlice ajdove moke

1l slanega kropa

10 Zlic mladih listov in
cvetnih koskov marjetic
sol

poper

drobnjak

petersilj

Potek dela:
Iz olja in moke naredimo preZganje in ga
zalijemo z vodo. Dodamo narezane liste.

Pokuhamo, zacinimo ter okrasimo s cvetnimi
koski.

Recept 2: Recept prirejen, lasten vir.

FRTALIA

Za 2 osebi potrebujemo:

2 jajci

2 Zlici moke

mleko

po Zelji 2 trikotnika topljenega sira ali sira
narezanega na koscke ali 2 rezini salame
sesekljana zelis¢a (divji hmelj, sréno zelje,
koromac, rman, divji Sparglji, ...)

sol

poper

olje za cvrenje

Potek dela:
Iz sestavin pripravimo testo in ocvremo
frtaljo.

Slika 1: Navadna marjetica, lasten vir.

Slika 2: Divji hmelj, lasten vir.
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Recept 3: Recept prirejen, lasten vir.

KOPRIVE KOT SPINACA

Potrebujemo:
mlade koprive
maslo

krusne drobtine
mleko

Potek dela:

Koprive skuhamo.

Na maslu preprazimo drobtine, dodamo
kuhane in odcejene koprive ter jih zalijemo z
mlekom. Dusimo nekaj minut.

Recept 4: Recept prirejen, lasten vir.

ZELISCNI NAMAZ

Potrebujemo:

250 g skute

sol

poper

sesekljana zelis¢a (materina dusica, rman,
drobnjak, petersilj, ...)

Potek dela:
Iz sestavin pripravimo namaz. Namazemo ga
na kruh. Ponudimo.

Slika 3: Kopriva, lasten vir.

Slika 4: Materina dusica, lasten vir.
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Recept 5: Recept prirejen, lasten vir.

REGRAT V SOLATI

Potrebujemo:
sveZi regrat
jajce

olje

kis

sol

poper

Potek dela:

Regrat ocistimo, operemo. Dodamo kuhano
jajce, olje, kis, poper in sol ter premesamo in
ponudimo. Slika 5: Regrat, lasten vir.

Slika 6: Pripravljene jedi, lasten vir.
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3 ZAKUJUCEK
Dejavnost spodbuja ucence k stiku z naravo, opazovanju rastlin in opustitvi potrosnistva.

Dejavnost temelji na prakticnem delu, kar je u¢encem izredno vsec. Hrana, pripravljena iz ali z
dodatkom uZitnih samoniklih rastlin, je polnovredna zdrava. Bo pa naso kuhinjo naredila vrhunsko,
uspesno in zazeleno, ker bodo nasi jedilniki bolj pestri, k ¢emur bo pripomogla tudi kombinacija
okusov. Tako si bomo doma ustvarili restavracijo z Michelinovimi zvezdicami kot pri znanem chefu
Tomazu Kavcicu ali chefinji Ani Ros.

Verjamem, da si ucitelji znamo organizirati delo. V¢asih za izvedbo aktivnosti z u¢enci rabimo samo
vzpodbudo ali pravo idejo.

Receptov za divje jedi ne bo zmanjkalo, saj smo pri pripravi jedi kreativni, ustvarjalni, iznajdljivi in
in uZivali v hrani.

Zivljenje z naravo se vedno spla¢a. Dobrodosli v dezeli samoniklih uZitnih rastlin!
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MEDPREDMETNO PREVERJANJE ZNANJA NA PROSTEM
Doroteja Bokaviek , Osnovna $ola Smartno pod Smarno goro
POVZETEK

Ucni proces je bil zasnovan z idejo, da ucenci prezivijo velik del uc¢nih ur, zunaj na prostem in se
aktivno ucijo (posamezno, v paru ali skupini). Zelela sem, da uéenci uvidijo povezave in prepletenost
dolocenih uénih snovi/pojmov in uporabnost pridobljenega znanja v praksi s ciljem, da bi se uc¢enci
¢im manj ucili kampanjsko. Kot uciteljica sem pricela razmisljati o medpredmetnem poucevanju na
prostem v razli¢nih okoljih, ki mi jih moja Sola nudi. Nadaljevala sem v smeri kako teoreti¢na znanja
prenestiv prakso in preveriti razumevanje ucencev z aktivnim udejstvovanjem in reSevanjem nalog,
ki za ustrezne reSitve Crpa podatke iz naravnega okolja ali okolje samo za projiciranje znanj.

Ta nacin poucevanja in preverjanja znanja ima vec blagodejnih ucinkov tako za u¢ence kot ucitelje.
Uciteljem nudi uvid v miselni proces ucencev, pogled na u¢no pot za doseganje ciljev. U¢encem pa
nudi mozZnost izbire u¢nega prostora, gibanje na svezem zraku, vecjo lastno vkljuéenost, moznost
krepitve komunikacijskih vescin. Z nacrtovanimi dejavnostmi spodbujamo interakcijo med uéenciin
vrstniSko ucenje in hkrati privzgajamo odnos do okolja. Krepimo samozavest, notranjo motivacijo,
delovne navade, sklepanje kompromisov. Privzgajamo spostljiv odnos do narave, pomembnost in
vpliv gibanja na telo, ekoloSko ozavescenost, trajnostno naravnanost, zdrav odnos do hrane s
poudarkom na lokalno pridelani hrani. Pasivne opazovalce/poslusalce uénega procesa spreminjamo
v dejavne akterje, ki prevzemajo nadzor nad lastnim u¢nim procesom saj so vanj aktivno vkljuceni
tudi kot soustvarjalci izvedbe programa. S tem jim privzgajamo tudi cut za dolZnosti ter
soodgovornosti za lasten napredek.

Nacin izvedbe preverjanje znanja ucencu daje dobre povratne informacije o trenutni ravni znanja,
mu pokaze vrzeli in korake, kako jih odpraviti. Medpredmetno preverjanje znanja je sodoben
pristop k spremljanju u¢encevega napredka, ki omogoca, da uéenec izgrajuje miselne povezave, da
svoja teoreti¢na znanja preizkusa na terenu in pridobiva razlicna znanja preko izkustvenega ucenja.

Kljucne besede: gozd, formativno spremljanje, medpredmetno preverjanje znanja, okolje, ucilnica
na prostem, teorija v praksi, trajnostni razvoj

1UvoD

V Solskem prostoru se Ze nekaj ¢asa poudarja pomen medpredmetnega poucevanja, kar zasledimo
tudi v nacrtih posameznih predmetov, ekologije, trajnostnega razvoja, timskega dela.... Zadnje ¢ase
ucitelji ugotavljamo, da so se potrebe, znanja in vesSc¢ine nasih udencev spremenile, zatorej
potrebujemo tudi nove pristope in poglede na poulevanje. Cas epidemije je prinesel veliko
individualizma, odtujenosti od narave in pomanjkanje gibanja. Cas zaprtja %ol je privedel tudi do
upada gibalnih sposobnosti u¢encev. Zmanjsanje fizicne aktivnosti in grafomotori¢nih dejavnosti
pa zmanjSujejo moZnosti za razvoj potencialov posameznika. Za ucence je izrednega pomena, da si
Ze v zgodnjih fazah ucenja izgradijo ¢im vecje Stevilo povezav v mozZganih, ki jim kasneje sluZijo za
lazje, hitrejSe ucenje in boljSe razumevanje u¢ne snovi. Pomembno vlogo pri tem razvoju igra tudi
Sola in Solski prostor. Ucencem lahko ponudi raznovrstne ucéne situacije tudi izven ucilnice.
Poucevanje na prostem je kmalu preraslo v idejo preverjanja doseZene ravni znanja ucencev na
prostem. S ciljem, da bi ucenci teoreti¢na znanja znali prenesti na konkretno raven in tam pokazati
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usvojena znanja. V luci ¢im vecje aktivnosti uencev se je izrisala ideja o medpredmetnem
preverjanju znanja in iskanju vzporednic med posameznimi predmeti glede na posamezne ucne
sklope ali smiselno povezane vsebine. Po premisleku sem ugotovila, da mi Solski prostor in bliznja
okolica nudita veliko razliénih priloZnosti (Solsko igris¢e/dvorisce, ucilnica na prostem, Solski vrt,
bliznji gozd/travnik/polje). Za ufence sem tako pripravila razlicne dejavnosti ter ucne liste
(medpredmetna preverjanja znanja) z navodili za delo.

2 OSREDNIJI DEL BESEDILA

Medpredmetna preverjanja znanj so vedno vkljucevala tudi elemente formativnega spremljanja
(samovrednotenja, povratne informacije, dokazi o ucenju...), ki zasledujejo cilje uéencevega
napredka in izboljSanje kakovost posameznikovega znanja (Holcar Brunauer, 2016). Presek obojega
pa vodi k trajnejSemu znanju in boljSemu razumevanju ucne snovi. Pred in po aktivnosti so u¢enci
izrazili svoje mnenje o kakovosti svojega znanja. Po pregledu resitev pa prejeli povratno informacijo
uciteljice, ki jim je sluZila kot kvaliteten smerokaz kako svoje znanje izboljsati/nadgraditi.

2.1 SKRIVNOSTNOST KOT NAPOVEDNIK DOGAJANJA
Vsako medpredmetno preverjanje znanje je bilo napovedano skozi element skrivnostnosti, ki je

sluzila kot motivacijsko sredstvo. Ucenci so Ze zjutraj z navdusenjem in iskricami v oceh stopali v
razred in ga priceli raziskovati, kje je tistega dne skrito sporocilo.

Slika 1: Sporocilo v Skatli (vir: osebni arhiv)
V sporocilih so se nahajala navodila, kaj jih tisti dan ¢aka, kaj potrebujejo, zemljevidi, kje najdejo

nadaljnja navodila in podobno. Nato so se v spremstvu odpravili na dano lokacijo, si poiskali svoj
prostor in pric¢eli z danimi nalogami.
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Slika 2: Gozd kot eno izmed ucnih okolij za izvedbo medpredmetnih preverjanj znanj (vir: osebni arhiv)

Naloge so od njih zahtevale razlicne stvari (npr. ustvarjanje iz naravnih materialov, naravni material
kot pripomocek za predstavitev Stevil, pisanje besed/besednih zvez...). Nekatere naloge so uéenci
morali opraviti samostojno, druge v paru ali skupinah. Pred in po aktivnosti so ucenci izrazili svoje
mnenje o kakovosti svojega znanja. Po pregledu resitev pa prejeli povratno informacijo uditeljice.

2.2 PRIVZGAJANJE VESCIN KAKO SKRBETI ZA OKOLJE

Menim, da je najboljsi nacin za privzgajanje vrednot lasten vzgled in navdusenje. Na Solah imamo
odlicne pogoje kako ucence nauditi in navdusiti skrbi za okolje, odgovornosti zanj, razumevanje
pomena ekologije, trajnostnega razvoja in samooskrbnosti. Zato jim moramo opremiti z znanji in
vescinami kako to poceti.

Slika 3: Ucenje skrbi za okolje, ekologije; preverjanje znanja uporabe orodij (vir: osebni arhiv)
Ilzvedemo lahko razlicne aktivnosti, ki bodo medsebojno prepletale poznavanje orodij in

pripomockov za ¢iséenje, sajenje, sejanje in lo¢evanje odpadkov. U¢ence razdelimo v skupine/pare
in jim damo razlicne zadolZitve, potrebno orodje in ¢asovnico do kdaj morajo dano nalogo opraviti.

26



Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 8. nacionalne konference
Cemsenik in Bohinj, Slovenija, junij 2024

Na koncu si skupaj ogledamo rezultate dela in z diskusijo ovrednotimo uspesnost po vnaprej
dolocenih kriterijih.

Slika 4: Ucenci pri skupinskem delu skrbi za rozno gredico (vir: osebni arhiv)

Ucence preko danih nalog znotraj ucnih ur lahko navajamo kako skrbeti za skupno dobro, kako si
med seboj pomagati in razdeliti delo.

2.3 MEDPREDMETNO PREVERJANJE ZNANJA V UCILNICI NA PROSTEM

Tega dne je bilo medpredmetno preverjanje znanja nacrtovano z namenom, da je preverjanje
znanja podlaga, da znotraj danih nalog obeleZzimo Dan Zemlje in njegov pomen ter da se Solski vrt,
ki je stoji v kotu ucilnice na prostem obogati z novimi rastlinami in uredi dodatna gredica z
jagodicevjem.

Slika 5: Ucenci pri skupinskem delu izdelave gredice z jagodicevjem (vir: osebni arhiv)

2.3.1 Razdelitev v skupine med preverjanjem znanja

Po prihodu v ucilnico na prostem so bili u¢enci naklju¢no razdeljeni v skupine, si poiskali svoj prostor
za delo in priceli z reSevanjem danih nalog, ki so od njih zahtevala tako individualno kot skupinsko

delo.
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Slika 6: Ucenci posameznih skupin so si za delo izbrali razli¢ne prostore v ucilnici na prostem (vir: osebni arhiv)

Za resitev dolocenih nalog so imeli na voljo pripomocke, ponazorila, ki so se nahajali v kosari, ki je
bila skupna vsem u¢encem. Z njimi so si lahko pomagali pri delu na konkretni ravni ali kot opomnik
za priklic znanja za laZje in hitrejSe premagovanje danih nalog.

Slika 7: Kosara s pripomocki, ponazorili (vir: osebni arhiv)

2.3.2 Preverjanje razlicnih predmetov

Naloge na preverjanju znanja so obsegala znanja slovensc¢ine, matematike, naravoslovja in tehnike,

glasbe, druzbe, likovne in tujega jezika. Znotraj nalog so se vsebine posameznih predmetov
prepletale.
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h.) Na kaj iz uéne snovi pri predmetu glasba te spominja oblika zapisa z ulomkom?

RazloZi kaj nam pri glasbi pove zgornja in kaj spodnja Stevilka.

i.) Zakaj moramo paziti, da ob doloanju smeri neba kompasa ne pribliZamo

kovinskim predmetom? Utemelji.

j-) Vkateri Slovenski pokrajini se nahaja nas Solski vrt?

k.)Nastej Se preostale pokrajine:

1) V kateri pokrajini v Sloveniji je najkrajsa sezona za vrtnarjenje? Utemelji

m.) Koliko seglasnikov smo uporabili pri podajanju navodil v tej nalogi?

n.)Al smo uporabili vse samoglasnike?

0.)Katere od uporabljenih ¢rk v slovenski abecedi ne uporabljamo za oznacevanje

oglisé?

Slika 8: Del ene izmed nalog na medpredmetnem preverjanju znanja (vir: osebni arhiv)

Ucenci so za ustrezno resitev potrebovali predhodno usvojena teoreti¢na znanja, ki so jih na
prostem preizkusili v realnih situacijah. Visoka greda na Solskem vrtu je npr. predstavljala ucni
pripomocek za preverjanje poznavanja merskih enot, kot tudi za poznavanje pojmov (viSina,
pravokotnost, vzporednost...).

Slika 9: Preverjanje pravokotnosti v praksi (vir: osebni arhiv)

Lokacija visoke grede v ucilnici na prostem je sluZila tudi za preverjanje orientacije pri druzbi in
prakticno rokovanje s kompasom. Med ucnim procesom je zelo pomembno, da znotraj
kontroliranih situacij simulirajo in vadijo Zivljenjsko pomembne vescine s katerimi dobijo izkusnje,
kako se odzvati na dane situacije v realnih okoljih, ki jim sluZijo kot model in nabor moZnosti za
ustrezne resitve.

29



Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 8. nacionalne konference
Cemsenik in Bohinj, Slovenija, junij 2024

Slika 10: Preverjanje pravokotnosti v praksi (vir: osebni arhiv)

2.3.3 Recikliranje v praksi

Pri naértovanju dejavnosti s katerimi so ucenci svoja znanja preverili v praksi sem se odlocila, da
bodo med udejstvovanjem danih nalog Se v praksi spoznali pomen recikliranja preko izkusenjskega
ucenja. Ucenci so zbrali ideje, kaj potrebujejo za uspesno resevanje danih nalog in nato porocalo o
svojih zamislih in potrebah. Skupaj smo se odpravili do gospoda hisnika in poiskali potrebno (stare
opeke, staro odsluzeno lopato za sneg..). Preko aktivnosti smo starim stvarem nasli novo
namembnost s cemer so ucenci dobili izkusnjo, da ni potrebno vsega zavreci po prvi uporabi.

Slika 11: Spoznavanje recikliranja v praksi (vir: osebni arhiv)

2.3.4 Samooskrbnost in trajnostni razvoj skozi prizmo medpredmetnega preverjanja znanja

Posamezni skupini ucencev je pripadalo besedilo, ki jim je predstavljalo izhodis¢e za resitev
nekaterih nalog na preverjanju znanja. Besedilo je predstavljalo eno izmed rastlin, ki ga je
posamezna skupina podrobno spoznala in zasadila na Solskem vrtu. Besedila so predstavljala
Smarno hrusico, murvo, maline in jagode. Z izbranimi rastlinami smo obogatili $olski vrt. Ug¢enci so
skozi lastno aktivnost na prakti¢en nacin spoznavali, da je pomembno saditi in jesti raznoliko.
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Slika 12: Sajenje kot krepitev sodelovanja (vir: osebni arhiv)

S postopki opazovanja, primerjanja rastlin, ki so na voljo, so prepoznali svojo rastlino, se z njo
podrobno spoznali ter hkrati preverili teoreti¢na znanja posameznih predmetov. Se mimogrede urili
Se v javnem nastopanju s pripravo predstavitve svoje rastline preostalim. Med postopkom sajenja
pa Se preverili svoje znanje iz matematike.

Slika 13: Spoznavanje travne ruse in preverjanje znanja delov celote s konkretnim naravnim materialom (vir: osebni
arhiv)

Ucenci so ob tem spoznali, da je za samooskrbnost zadostna majhna povrsina zemlje ter kako lahko
zmanjsamo oglji¢ni odtis pridelave hrane, kar je pa izrednega pomena za ohranjanje Ciste narave in
kvalitete zraka za bodocCe generacije. Da k trajnostnemu razvoju lahko prispevamo tako
posamezniki kot celotna druzba z majhnimi koraki, na primer, da svoje Zivljenjsko okolje ozelenimo.

2.3.4.1 Kriteriji uspe$nosti predstavitve
Vsaka posamezna skupina je o svoji rastlini, izdelala miselni vzorec, ki jim je predstavljal ogrodje.
Izdelali so svoje lastne kriterije uspesnosti za katere so ocenili, da so potrebni za uspesno izvedbo

predstavitve. Razdeliti so si morali dela. Vsak posameznik je imel nalogo nekaj prispevati k razlagi
in javni predstavitvi svoje rastline.
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Slika 14: Kriteriji uspesnosti ene izmed skupin (vir: osebni arhiv)

Po vseh predstavitvah so ucenci drug drugemu podali vrstnisko povratno informacijo uspesnosti
(Holcar Brunauer, 2016) . Vse predstavitve smo tudi posneli, da so ucenci se lahko poslusali in
preverili svojo uspesnost in analizirali izvedbo z zastavljenimi kriteriji uspesnosti.

2.3.5 Evalvacija medpredmetnega preverjanja znanja

Ob zaklju¢ku dejavnosti so se ucenci zbrali v krogu zaupanja in podali ustno povratno informacijo o
aktivnosti. Nato so u€enci sami pisno podali lastno oceno o uspesnosti in mnenja o nalogah ter
zahtevnosti, zanimivosti izvedbe. Preverjanja so oddali Se v pregled. Po pregledu sem vsakemu
ucencu podala povratno informacijo o njihovi uspesnosti in morebitnih vrzelih v znanju ter napotke
kako jih odpraviti. U¢enci so z aktivnostjo medpredmetnega preverjanja znanja dobili mozZnost
samorefleksije vedenje o tem, kje se trenutno nahajajo. S skupno analizo pa napotke za nadaljnje
korake kako naprej, da bodo v uénem procesu dosegli naslednjo/visjo stopnjo znanja.

3 ZAKLJUCEK

Po vecih izvedbah medpredmetnega preverjanja znanja na prostem ugotavljam, da ucencem ta
nacin preverjanja znanja predstavlja izziv. Od njih zahteva visoko stopnjo aktivnosti in razmisljanja,
kako se lotiti danih nalog. Zunanji prostor je drazljaj, opora in uganka, ki jo morajo resiti. U¢enci so
ob tem mnogo manj nemirni, iS€ejo resitve, kasneje obupajo. Pridobljena znanja se jim vtisnejo
globlje v spomin, uditelj pa tako preveri raven znanja iz vecih predmetov, kar mu prihrani ¢as, saj
znotraj ene aktivnosti preveri vec razli¢nih predmetov, hkrati pa svoje ucence uri komunikacijskih
vescin, iznajdljivosti, v dolocenih situacijah timskega dela ter pomocdi drugim, s ¢emer se spodbuja
solidarnost.

Izkazalo se je, da se notranja motivacija u¢encev za u¢no delo poveca ter da se zmanjsa Stevilo
konfliktnih situacij ali merjenj moci med ucenci (kot v ucilnici). Obcutek vecjega prostora zmanjsuje
obcutek ujetosti, na prostem so manj pod pritiskom/drobnogledom okolice, kar je kljuénega
pomena, da ucni proces sploh pricne teci. Skrivnostnost jih privlaci kot magnet, saj radovednost
premaga tudi najbolj zadrzane ucence. Uc¢ni list preverjanja znanja naenkrat postane privlacnejsi.
Ucenci zunaj na prostem kar odmislijo, da gre za preverjanje in najveckrat vzamejo zadane naloge
kot igro na u¢nem poligonu in ob tem izkazujejo bistveno manj anksioznosti kot v Solskih klopeh.
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Predstavljena aktivnost u¢encem omogoci vec¢ gibanja in krepi njihove psihofizicne sposobnosti.
Ucitelj Ze ob samem sestavljanju preverjanj znanj razmislja o danih nalogah na nacin, da bodo
ucencem ravno pravsen izziv, ki jim bo omogocil razmisljati nekoliko SirSe in izven okvirjev in jim bo
v prihodnosti sluZilo kot model, kako resevati probleme in jih uspesno premostiti. Poleg vsega
nasteta pa ucence Se dodatno opremi z veSCinami ravnanja z okoljem, samooskrbnosti in
trajnostnega razvoja, kar je pa klju¢nega pomena za bodoce generacije za uspesen boj z vsemi
ekoloskimi temami s katerimi se bodo srecali v svojem Zivljenju.

4 VIRI IN LITERATURA

Holcar Brunauer, A. (2016). Formativno spremljanje v podporo ucenju. Prirocnik za ucitelje in
strokovne delavce. Ljubljana: Zavod RS za Solstvo.
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OZAVESCANJE O POMENU ZDRAVJA S POMOCJO AKTIVNOSTI NA PROSTEM: PRIMER DOBRE
PRAKSE OBELEZITVE MEDNARODNIH DNI V POVEZAVI Z ZDRAVJEM

Vesna Bostjanci¢, Osnovna Sola Dragotina Ketteja llirska Bistrica
POVZETEK

Sola ni le prostor, kjer se urijo mozgani. V $olskem okolju otroci razvijajo socialne in druge Zivljenjske
vesCine, kot so odgovornost, delavnost, sodelovanje, odnos do sebe, drugih in do sveta. Na
zadovoljstvo ucencey, njihovo samopodobo, vedenje, odnose in Zivljenje nasploh pomembno vpliva
zdravje in z njim povezane vsebine, ki so vpete v Solski ritem. Skrb za zdravje ni samoumevna, temvec
je proces, ki je odvisen od vizije Sole, usposobljenosti in angaZiranosti strokovnih delavcev kot tudi
aktivne participacije ucencev. Na Osnovni Soli Dragotina Ketteja llirska Bistrica smo v Solskem letu
2023/2024 nacrtno vpeljali raznovrstne aktivnosti na prostem za ucence od 1. do 9. razreda z
namenom ozavescanja o pomenu celostnega zdravja, s poudarkom na zdravi prehrani, gibanju in
dusevnem zdravju. Preko obelezZitve mednarodnih dni v povezavi z zdravjem so ucenci in ucenke s
pomocjo razliénih dejavnosti, kot so jutranji gibalni pozdrav, aktivni odmori, sprehod in tek ob vodi,
dihalni krog, mnozicni tek, radijske oddaje, trznica ipd., na lastni koZi obcutili spremembe v telesu,
pocutju in zavedanju. Z izkustvenim uc¢enjem so pridobivali informacije o pomenu celostnega zdravja
in jih preko razlicnih oblik in metod dela vrednotili ter analizirali. V prispevku so predstavljeni Stiri
primeri dobre prakse aktivnosti na prostem za uéence in uc¢enke vseh treh vzgojno-izobrazevalnih
obdobij (v nadaljevanju VIZ) na temo mednarodnih dni v povezavi z zdravjem: svetovni dan hrane,
svetovni dan voda, svetovni dan zdravja in svetovni dan gibanja.

Klju¢ne besede: zdravje, osnovna Sola, aktivnosti na prostem, mednarodni dnevi v povezavi z
zdravjem

1UVOoD

Zdravje je naSe najvecje bogastvo in je hkrati najvedja vrednota posameznika. Na opredelitev in
oblikovanje odnosa do zdravja lahko vplivajo tako starSi, Sola in lastne izkuSnje kot tudi
druzibenoekonomske, politicne in kulturne razmere (Skof, 2010). Zdravje je samo eno, a obenem
sestavljeno iz razli¢nih vidikov, ki so medsebojno enakovredni (Gregoric, Bevc in Gabrijelcic¢ Blenkus,
2016).

Danes je Zivljenjski slog otrok in mladostnikov drugacen, kot je bil Zivljenjski slog njihovih starSev.
Spremenile so se navade hranjenja, transporta in prezivljanja prostega ¢asa. Vse nasteto je vzrok za
Stevilna bolezenska stanja, ki vodijo v nezdravo Zivljenje tudi v odraslosti (Skof, 2010).

Za oblikovanje zdravega Zivljenjskega sloga otrok je potrebno razviti zdrav sistem vrednot, ki ga
otroci ponotranjajo skozi celoten proces odrascanja. Med izrazite vzorce z zdravjem povezanega
vedenja, ki v skupini tvorijo zdrav Zivljenjski slog, so: prehrana, telesna dejavnost, obvladovanje
stresa, spolnost, spanje, ustna higiena in skrb za varnost (Skof, 2010). Znanje, ves¢ine in stali$¢a do
Zivljenjskega sloga si pridobivamo Ze od malih nog v druZini, kasneje pa skozi dolgotrajni proces
Solanja. OzavesScanje o pomenu zdravja in dobrega pocutja za kvalitetno Zivljenje ima pomembno
vlogo v $olskem procesu vse od 1. razreda dalje. Sola je poleg druzine kljuéno okolje, v katerem je
mogoce spodbujati zdrav Zivljenjski slog, socialne spretnosti, dusevno zdravje in preprecevati
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tvegana vedenja. PiSot in PlaninSec (povzeto v Grabar, 2015) sta mnenja, da je potrebno razviti zdrav
sistem vrednot ¢imprej, pri cemer je nujna interakcija med otroki in odraslimi, Se posebej starsi in
ucitelji, saj le ti lahko s svojim zgledom in vrednotami pomembno vplivajo na njihov zdrav nacin
Zivljenja.

Ustvarjanje pozitivne Solske klime pomembno vpliva na oblikovanje vrednot pri posamezniku ter na
njegove odlocitve za vedenje. Obstaja mocna povezava med odnosom do Sole, uénim uspehom in
vedenjem v zvezi z zdravjem. Raziskave ugotavljajo, da mladi, ki so bolj povezani s Solo, manj pogosto
razvijejo tvegano vedenje (Gregori¢, Bevc in GabrijelCi¢ Blenkus, 2016). Promocija zdravja v Soli
zahteva celostni pristop.

Osnovna Sola Dragotina Ketteja Ze vrsto let sodeluje v projektu Zdrava Sola. Zavedamo se pomena
zdravja in zdravega nacina Zivljenja za celotni razvoj otroka ter obenem ne zanemarjamo pomena
fizicnega in psihi¢nega pocutja zaposlenih. Poti vplivanja za vse vkljuene deleznike iS¢emo preko
razli¢nih moZnosti in aktivnosti. Pomembne so tako vsebine zdravja v u¢nem nacrtu, kontinuirano
izobraZzevanje uciteljev, ponudba zdravju naklonjenih dejavnosti na Soli, dobra organizacija, Solska
in razredna pravila, kot tudi kakovostna komunikacija in sodelovanje med zaposlenimi, uéenci, starsi,
lokalno skupnostjo in drugimi institucijami. Med prednostnimi nalogami letnega delovnega nacrta
je poudarjena enakovredna skrb telesnemu, dusevnemu, socialnemu ter okoljskemu zdravju. V
Solskem timu smo se v letoSnjem letu odloditi vpeljati aktivnosti na prostem za ucence vseh treh VIZ
z namenom aktivne vkljucitve uencev v proces zavedanja sebe, svojega telesa ter sprememb v njem
in pomena zdravja za dobro pocutje. Aktivnosti smo vsebinsko ¢asovno razporedili skozi celo Solsko
leto, pri cemer smo se navezali na mednarodne dni v povezavi z zdravjem, s poudarkom na zdravi
prehrani, dusevnemu zdravju in gibanju.

2 OSREDNIJI DEL BESEDILA

Otroci v Soli prezivijo vecino dneva, zato je skrb za zdravje otrok v Soli eno izmed najpomembnejsih
podrocij. Na Soli ponujamo dodatne programe in vsebine, ki poleg rednega pouka pomembno
prispevajo k ohranjanju zdravja in odnosa do zdravega Zivljenjskega sloga, hkrati pa ucencem
omogocajo koristno preZivljanje prostega casa.

Gibanje, prehrana kot tudi spopadanje s stresom so vklju¢eni v Solski vsakdan. Zavedamo se pomena
medsebojnega vpliva vseh treh vsebinskih podrocij na zdravje nasih ucencev (zdrava prehrana,
gibanje in dusevno zdravje), ki smo jih v letosnjem Solskem letu nadgradili z aktivnostmi na prostem
na ravni cele Sole. Kljub Ze utecenim in dobro sprejetimi praksam smo si zadali cilj, da vsebine
osmislimo preko prakticnih aktivnosti, medsebojne izmenjave mnenj in medvrstniskega
vrednotenja. S pomocjo razlicnih metod in oblik dela so ucenci preizkusali raznovrstne vsebine in
analizirali svoje pocutje ter spremembe v telesu. Oblike dela so vkljucevale tako frontalno delo na
ravni cele %ole, kot tudi vsebinsko obravnavo v manjsih ali vegjih skupinah. Stevilne dejavnosti so
popestrile nas Solski vsakdan in obogatile ucence za prakticno izkusnjo vsebin v povezavi z zdravjem.

V Solskem letu 2023/2024 smo obeleZili Sest mednarodnih dni v povezavi z zdravjem, pri ¢emer so
v nadaljevanju predstavljeni Stiri.
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1.1 OBELEZITEV SVETOVNEGA DNE HRANE

Prehrana je nepogresljiv dejavnik dobrega pocutja, telesne zmogljivosti in zdravja. Na nasi Soli Ze
vet kot desetletje razvijamo $olski vrt, ki je v letu 2013 prejel znak Solski Ekovrt. Na $olskem vrtu
ucenci in ucenke preko dejavnosti razSirjenega programa kot tudi vsebin obveznih izbirnih
predmetov spoznavajo razli¢ne nacine ekoloske pridelave hrane, se seznanjajo s celovito kakovostjo
ekoloskih Zivil, vklju¢no z ekoloskim in socialnim vidikom, ter se naucijo predelovati raznovrstna
Zivila v kon¢ne zdrave prehranske produkte.

V okviru svetovnega dne hrane, ki ga obelezujemo 16. oktobra, so ucenci z mentorico pripravili
pester nabor vsebin na prostem z namenom ozavesS¢anja o pomenu pridelave in uZivanja zdrave,
ekolosko pridelane hrane. Teden odprtih vrat je bil namenjen predstavitvi Solskega vrta: gojenju
sadja, zelenjave, jagodicevja in zelis¢. Aktivnosti na prostem so bile predstavljene v okviru rednega
pouka, kot tudi razsirjenega programa (v nadaljevanju RaP). Obelezitev se je zakljucila s Solsko
trznico, ki se je zaradi slabega vremena preselila v notranje Solske prostore. Na stojnicah so bili
razstavljeni razli¢ni uporabni izdelki, kot npr. diSavne vrecke, domace milo, mazila, jabol¢ni krhlji,
ribezova marmelada in raznovrstna posusena zelis¢a.

Slika 1: Solski vrt in $olska trinica

Z razvojem in Siritvijo Solskega ekovrta se je v ozji strokovni skupini razvijala tudi ideja o Solskem
¢utnem parku, ki smo ga poimenovali Vrt Zivljenja. V Solskem letu 2023/2024 smo obogatili ¢utni
park z dodatno infrastrukturo za pouk in ostale dejavnosti VIZ dela. Za pogostejSo uporabo in
vkljuéevanje elementov ¢utnega parka v ucni proces, smo v zacetku Solskega leta pripravili aktivhe
delavnice za strokovne delavce Sole z razlicnimi primeri dobrih praks in uporabnih vsebin za vsa tri
VIZ. V oktobru pa smo pridobljena znanja in primere dobrih praks preizkusili s svojimi u¢enci.

Nacela Vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj (VITR) v zadnjih letih stopajo v ospredje sodobne
pedagogike, zato je nujno, da se ucenci z njimi ¢im bolj opremijo in jih ponotranjijo, saj je to
zagotovilo, da bodo tudi v odraslem Zivljenju tako Ziveli, s skrbjo za trajno ohranjanje lokalnega
okolja in s tem tudi globalnega sveta. Poleg tega urejen cutni park omogoca izvajanje raznovrstnih
in najsodobnejSih pedagoskih pristopov s poudarkom na cujecnosti in holistichem spoznavanju
domace pokrajine. V ¢utnem parku, ki omogoca zaznavanje narave z vsemi Cutili, so pripravljene
zelis¢ne gredice, vodni ribnik, hoteli za ZuZelke in pti¢je krmilnice, ravnotezZne stezice, peskovnik in
tipalna pot.
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Slika 2: Solski ¢utni park — Vrt Zivljenja
1.2 OBELEZITEV SVETOVNEGA DNE VODA

22. marca vsako leto obeleZujemo svetovni dan voda. Dan je namenjen ozaves¢anju o pomembnosti
vode za Zivljenje na Zemlji in poudarjanju pomena trajnostnega upravljanja vodnih virov. Voda je
bistvenega pomena za Zivljenje, saj je vklju¢ena prakticno v vse funkcije cloveskega telesa.

Slika 3: Aktivnosti ob dnevu voda 1

Ker 22. marca obeleZujemo svetovni dan voda, smo se na Osnovni Soli Dragotina Ketteja llirska
Bistrica odlocili, da vodi na ta dan namenimo nekaj pozornosti in o pomenu skrbi za vodne vire
ozaves$¢amo Ze najmlajSe. U¢encem od 1. do 5. razreda smo omogocili sprehod ob vodah po nasem
mestu. Polni novih vtisov so se ucenci vrnili v Solo, kjer so si ob slikovhem zemljevidu ogledali, kje
vse so hodili in kaj vse so videli ter ga dopolnili zznamenitostmi starega dela mesta in vodami, ki so
jih spremljali na poti. U¢enci predmetne stopnje so v namen ozavesc¢anja o pomenu vode v okviru
ur pouka Sporta tekli ob vodi, na pomembnejsih tockah pa so se o vodi, njenem pomenu in skrbi
zanjo pogovorili. Izvedeli so marsikaj novega in v Soli na temo lokalnih voda tekmovali v Kahoot
kvizu, kar jih je Se posebej veselilo.

Slika 4: Aktivnosti ob dnevu voda 2
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1.3 OBELEZITEV SVETOVNEGA DNE ZDRAVJA

Svetovna zdravstvena organizacija vsako leto 7. aprila obelezuje svetovni dan zdravja. Zdravje
oblikujejo stevilni dejavniki, ki izvirajo iz nasih bioloskih predispozicij, nasega nacina Zivljenja in
seveda okolja v katerem Zivimo, se Solamo, delamo in ki nam omogoca zdravo Zivljenje. V Solo so
vkljuéeni otroci z razlicnimi navadami in znanji o zdravem nacinu Zivljenja. V letosnjem Solskem letu
smo se odlocili svetovni dan zdravja izvesti na ravni cele Sole v enem dnevu. Tri vsebinske sklope
smo razporedili tekom celotnega Solskega dne in jih izvedli v treh razli¢cnih oblikah.

Dan smo priceli z gibanjem. Vsi ucenci in uenke so se skupaj z ucitelji zbrali na zunanjem Solskem
igriscu in ob vodenju ucencev prostovoljcev iz devetega razreda skupaj izvedli deset serij intervalnih
vaj. Medgeneracijsko druZenje in zgled sta bila marsikomu v veliko spodbudo in motivacijo za aktivni
zaCetek dneva. Vsebine zdrave prehrane so bile u¢encem predstavljene v ¢asu glavnega odmora za
malico, ko so imeli preko ogleda videoposnetka (predvajali smo dva videoposnetka, lo¢eno za
razredno in predmetno stopnjo) moznost osveZiti in nadgraditi svoje vedenje o zdravi prehrani ter
preko vprasanj in izzivov premisliti o svojih prehranjevalnih navadah in rutini hranjena. Tretji
vsebinski sklop na temo dusevnega zdravja so ucenci spoznali in preizkusili na lastni koZi v manjsih
skupinah. Razredni in predmetni ucitelji so predhodno dobili predloge vaj spros¢anja, prilagojene
razlicnim starostnim in razvojnim stopnjam otrok. DusSevni sklop zdravja je zakljucil nas dan s
spros€anjem na prostem.

Slika 5: Aktivnosti ob dnevu zdravja

1.4 OBELEZITEV SVETOVNEGA DNE GIBANJA

10. maja obeleZzujemo svetovni dan gibanja, ob katerem poudarjamo pome gibanja in zadostne
telesne aktivnosti. Otroci in mladostniki se zaradi drugacnega nacina preZivljanja prostega casa
gibajo manj kot v preteklosti. Gibanje vpliva na izboljSanje kognitivnih sposobnosti in gradi dusevno
zdravje. Zaradi vsega navedenega je zelo pomembno je, da v Soli spodbujamo pomen gibalne
dejavnosti, kot enega klju¢nih dejavnikov zdravega Zivljenjskega sloga otrok in mladine. Preko
projektov SLOfit in Zdrava Sola otroke ozaves¢amo o pozitivnih ucinkih gibanja na zdravje in dobro
pocutje ter jim s pomocjo Stevilnih gibalnih RaP dejavnosti omogocamo vsakodnevno gibalno
izkusnjo.
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V letosnjem letu smo se odlocili svetovni dan gibanja na Soli obelezZiti preko mnozi¢nega teka in hoje
vseh ucencev in ucenk na zunanjih Solskih povrSinah. V ¢asu glavnega odmora za malico smo se
zbrali na zunanjih Solskih povrsinah (Solsko igris¢e, dvorisce in Solski park), kjer so ucenci aktivni
odmor preziveli v gibanju in druZenju s sovrstniki. Za ucence z zdravstvenimi tezavami ali gibalnimi
omejitvami smo pripravili krog v Solskem parku, kjer so se jim prikljucile tudi Stevilne uciteljice.

Slika 6: Aktivnosti ob dnevu gibanja
3 ZAKLJUCEK

Vloga sSole in Solskega okolja je takoj za druZino eden izmed pomembnejsih dejavnikov krepitve
celostnega zdravja otrok in mladostnikov. Pri sodelovanju in izvedbi dejavnosti, ki spodbujajo k
zdravemu nacinu Zivljenja so uditelji na Soli kljucnega pomena. Z lastnim zgledom in delom
doprinesejo k oblikovanju zdravih navad in motivaciji za zdrave aktivnosti v Solskem prostoru. Ob
tem pa velja poudariti, da za tovrstno angaziranost ucitelji potrebujejo znanje kot tudi notranjo
motivacijo vodstva Sole, ki v Solski skupnosti spodbuja zdrav Zivljenjski slog in z njim povezane
preventivne aktivnosti za telesno, socialno, custveno in dusevno zdravje.

Ucenci so preko izkustvenega ucenja na prostem pridobili realno pozitivno izku$njo, za delo so bili
motivirani in medgeneracijsko angazirani v skupinskih aktivnostih. V raznovrstni paleti dejavnosti so
tekom celega Solskega leta razvijali pozitiven odnos do gibanja, zdrave prehrane in dusevnega
zdravja. Ob vseh informacijah in prakti¢nih preizkusnjah so medsebojno sodelovali, si delili vloge,
razvijali timsko delo in nacela spostljive komunikacije ter svoje znanje in izkuSnje medpredmetno
povezovali ter nadgrajevali. Ozave$¢anje o pomenu zdravja je proces, ki zahteva svoj €as, vztrajnost,
analizo in vrednotenje ter nadgradnjo na podlagi raziskav in dela v praksi. Z obogatitvenimi
dejavnostmi na temo zdravja so ucenci pridobili marsikatero pozitivno izkusnjo, obenem pa
prakticno spoznanje sprememb v svojem telesu in duhu. Predstavljeni primeri obelezitve
mednarodnih dni v povezavi z zdravjem nam na Soli ponujajo odli¢no izhodisc¢e za nadgradnjo in
obogatitev tovrstnih vsebin v ¢asu rednega pouka kot tudi razsirjenega programa. MozZnosti in
priloznosti je veliko — le upati si je treba!
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FOTOLOV — TRAVNIK SPOMLADI

Alenka Culk, Osnovna $ola Janka Kersnika Brdo, Lukovica pri Domzalah
POVZETEK

Eden izmed izzivov sodobnega ucitelja je zagotovo izbrati najustreznejSo metodo in obliko dela ter
ucno okolje, da bo z njimi najbolj u¢inkovito motiviral u¢ence za ucenje. Na eni strani imamo hiter
razvoj digitalne tehnologije, ki osvaja ¢edalje mlajSe generacije. Ucenje s to metodo dela je tako
ucencem blizu, saj se Ze znajo precej uspesno rokovati z elektronskimi napravami. Na drugi stani pa
imamo Se vedno najboljSo uciteljico — naravo. Narava je zagotovo najboljsi prostor za ucenje. Pri
pouku v naravi se u¢enci sprostijo, uzivajo, so aktivni, ustvarjalni in sodelovalni.

Namen vseh dejavnosti, ki jih bom v nadaljevanju predstavila, je bil, da zdruzim dva uc¢na okolja, ki
sta u¢encem blizu in poznana in kjer bodo ucenci uZivali pri raziskovanju in uéenju. Tako so se s
svojimi pametnimi telefoni podali v naravo. Uc¢enci so dobili razlicne naloge s pomocjo katerih so
preucevali travnik v okolici Sole v spomladanskem ¢asu. Naloge so bile usmerjene v iskanje Zivih bitij
na travniku ob razlichem vremenu (deZevnem in sonénem). Svoje najdbe in ugotovitve so
dokumentirali s fotografijami, ki so jih naredili s pomocjo svojih pametnih telefonov. Zaradi nacina
raziskovanja so ucenci vse v nadaljevanju omenjene dejavnosti poimenovali pod skupnim
imenovalcem FOTOLOV — TRAVNIK SPOMLADI.

Kljuéne besede: pouk na prostem, uporaba digitalne tehnologije, fotolov, opazovanje, travniske
rastline, travniske Zivali, vreme, skupinsko delo, trajnostni razvoj

1uUvoD
1.1 ZAKAJ POUK NA PROSTEM?

Narava je zagotovo najboljsi prostor za ucenje. Pouk na prostem je koristen iz vec vidikov. Omogoca
zaznavanje, spoznavanje, ucenje, raziskovanje, ustvarjanje, igranje itd. na svezem zraku. Poveca
motivacijo, navdusenje in samozavest ucencey, izboljsa fizicno in mentalno zdravje uéencev ter
njihovo vedenje, koordinacijo, orientacijo, u¢ne dosezke. Spodbuja socialni razvoj ucencev in
njihovo skrb in odgovornost za ravnanje z okoljem. Zaradi vsega nastetega je pouk na prostem
zabaven, zdrav, poceni, v skladu s trajnostnim razvojem in prinasa uspehe pri osebnem in socialnem
razvoju ucencev Skribe Dimec (2014).

1.2 ZAKAJ UPORABA DIGITALNE TEHNOLOGUE?

Ucenci radi zahajajo v naravo, brez pametnih telefonov pa skoraj ne znajo vec Ziveti. Z uporabo
pametnega telefona pri unem procesu omogoc¢imo uc¢encem zdruziti prijetno s koristnim in tako
spodbudimo njihovo motivacijo in radovednost. Za uspeh v sodobni druzbi, nasi¢eni z informacijami
in znanjem, morajo tako ucenci kot tudi ucitelji znati ucinkovito uporabljati digitalno tehnologijo.
Digitalna tehnologija danes v vseh oblikah vpliva na vsakodnevne izkusnje otrok in navsezadnje tudi
odraslih. Internet je najbolj prefinjeno orodje, ki so ga ljudje do sedaj ustvarili in zato ima lahko kot
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tako na koncu vedji vpliv na kognitivni razvoj kot katerokoli prejSnje kulturno orodje (Gold, 2015).
Vpliv digitalne tehnologije na kognitivni razvoj je zelo pomemben, saj je le-ta temelj za celotni razvoj
otroka. Uporaba digitalne tehnologije v u¢nem procesu je torej lahko zelo uspesna in ucinkovita.
Seveda pa moramo ucitelji dobro premisliti, kdaj, zakaj in kako jo vhesti v sam ucni proces.

1.3 NAMEN DEJAVNOSTI

Kot otrok sem vecino prostega Casa prezivela zunaj, v naravi. Z vrstniki sem raziskovala okoliske
travnike in gozdove ter se igrala ob in v bliznjem potocku. Tako sem si pridobivala bogate izkusnje
in znanja, ki mi Se danes koristijo. Kot uciteljica Zelim tudi u¢ence navdusiti nad lepotami narave ter
jim ponuditi konkretne izkus$nje in spretnosti, ki jih lahko uporabijo v vsakdanjem Zivljenju. Ker sem
opazila, da danes otroci vedno vec prostega Casa preZivijo za racunalniki, pametnimi telefoni in
drugimi elektronskimi napravami, da se premalo gibljejo in so izgubili stik z naravo, sem se odlocila,
da Zelim kot uciteljica otrokom ponuditi ¢im vec dejavnosti, ki bi potekale zunaj Solske ucilnice.
Hkrati pa bi u€enci pri raziskovanju in u¢enju na prostem lahko uporabljali svoje pametne telefone.
Ko so ucenci dobili navodila, da naj v Solo prinesejo svoje pametne telefone, saj jih bomo potrebovali
za dejavnosti na prostem, je bilo veselje nepopisno in nestrpno so pricakovali dneve, ko je naso
ucilnico zamenjal travnik v bliZini Sole.

1.4 CILJI DEJAVNOSTI

Dejavnosti, ki jih bom predstavila, sem izvedla z ucenci 4. razreda. Zasnovane so tako, da zajemajo
medpredmetno povezovanje. Cilji, ki smo jim sledili, izhajajo iz naslednjih u¢nih podrocij:

1.4.1 Naravoslovje in tehnika. Ucenci poskusajo:

- razvrstiti Ziva bitja v skupine po skupnih znacilnostih,

- prepoznati najpogostejSe vrste rastlin in Zivali v neposrednem okolju,

- razlikovati med rastlinami s cvetovi in rastlinami brez cvetoy,

- razloziti zunanjo zgradbo Zivali,

— ugotoviti, da so Ziva bitja prilagojena na okolje, v katerem Zivijo in da se do dolo¢ene mere
lahko prilagajo spremembam v okolju,

— utemeljiti, da so lastnosti Zivih bitij odvisne tudi od okolja.

1.4.2 Druzba. Ucenci poskusajo:
- doloditi naravne znacilnosti domace pokrajine (relief, vode, prst, podnebje, kamnine, tla,
rudnine),
- doloditi vpliv trenutne temperature zraka in zemlje na rastline in Zivali v domaci pokrajini,
- vrednotiti vplive ¢loveka na spreminjanje narave.
1.4.3 Slovenski jezik. Ucenci:
- opiSejo rastline in Zivali,

- opiSejo naravne znacilnosti domace pokrajine (vreme, prst, tla),
- opiSejo obcutke ob izvajanju dejavnosti na prostem.
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1.4.4 Sport. Uéenci:

— so telesno aktivni,
- se gibajo na sveZzem zraku.

1.4.5 Likovna umetnost. Ucenci:

- izdelajo uc¢ni pripomocek za dolocanje in poimenovanje travniskih rastlin in Zivali.
2 FOTOLOV - TRAVNIK SPOMLADI
2.1 DEJAVNOSTI NA PROSTEM
Osrednji cilj dejavnosti na prostem je bil raziskovati travnik v okolici Sole v spomladanskem ¢asu —
aprilu. Ucenci so dobili navodila za iskanje in fotografiranje rastlin in Zivali na travniku. Pred
odhodom na teren smo se pogovorili o namenu in nacinu uporabe njihovih pametnih telefonov.
Ucenci so bili glede na naloge in dejavnosti razdeljeni v tri skupine. Vsaka skupina je dobila ucni list
z nalogami in potrebne pripomocke. Vse dejavnosti smo izvajali dvakrat: prvi¢ v oblatnem oz.
deZevnem vremenu in drugi¢ v sonénem vremenu. Namen dvakratnega izvajanja dejavnosti je bil,
da ucenci primerjajo in sami ugotovijo, katera Ziva bitja, predvsem Zivali, so opazili v soncnem oz. v
deZevnem vremenu.

1. skupina

FOTOLOV — TRAVNIK SPOMLADI

Na travniku v okolici Sole poisci in fotogradfiraj:

— tri cvetlice z RUMENIMI cvetovi. Vsako cvetlico fotografiraj s treh strani, fotografiraj tudi
steblo in liste. S pomocjo preprostih dolocevalnih klju¢ev poskus$aj ugotoviti, kako se
fotografirane cvetlice imenujejo.

Preglednica 1: Cvetlice z rumenimi cvetovi

Preprosta skica: Preprosta skica: Preprosta skica:

Poimenovanje: Poimenovanje: Poimenovanje:
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Slika 1: Cvetlice z rumenimi cvetovi, osebni arhiv

Slike 2,3,4,5: Rumene cvetlice na travniku, osebni arhiv

tri cvetlice z BELIMI cvetovi. Vsako cvetlico fotografiraj s treh strani, fotografiraj tudi steblo
in liste. S pomocjo preprostih dolocevalnih klju¢ev poskusaj ugotoviti, kako se fotografirane
cvetlice imenujejo.

Preglednica 2: Cvetlice z belimi cvetovi

Preprosta skica: Preprosta skica: Preprosta skica:

Poimenovanje: Poimenovanje: Poimenovanje:

Slika 6: Cvetlice z belimi cvetovi
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Slike 7,8,9,10: Bele cvetlice na travniku, osebni arhiv

tri cvetlice z MODRIMI / VIJOLICASTIMI cvetovi. Vsako cvetlico fotografiraj s treh strani,
fotografiraj tudi steblo in liste. S pomocjo preprostih dolocevalnih kljucev poskusaj
ugotoviti, kako se fotografirane cvetlice imenujejo.

Preglednica 3: Cvetlice z modrimi in vijolicastimi cvetovi

Preprosta skica: Preprosta skica: Preprosta skica:

Poimenovanje: Poimenovanje: Poimenovanje:

Slika 11: Cvetlice z modrimi ali vijolicastimi cvetovi, osebni arhiv

Slike 12,13,14,15: Vijoli¢ne in modre cvetice, osebni arhiv
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Skupina

FOTOLOV — TRAVNIK SPOMLADI

Na travniku v okolici Sole poisci in fotografiraj:

tri razlicne trave. S pomocjo preprostih dolocevalnih klju¢ev poskusaj ugotoviti, kako se

fotografirane trave imenujejo.

Preglednica 4: Trave

Preprosta skica:

Preprosta skica:

Preprosta skica:

Poimenovanje:

Poimenovanje:

Poimenovanje:

Slike 16,17,18,19: Trave, osebni arhiv

Fotografiraj nebo in doloci, kakSno je danes vreme.

Danes je vreme

Sliki 20,21: DeZevno in jasno nebo, osebni arhiv

S pomocjo digitalnega termometra izmeri temperaturo zraka in temperaturo tal.

Ugotovitve fotografiraj.
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Temperatura zraka: Temperatura tal:

Slika 22: Temperatura zraka v deZzevnem vremenu Slika 23: Temperatura tal v deZzevnem vremenu

Slika 24: Temperatura zraka v sonénem vremenu  Slika 25: Temperatura tal v sonénem vremenu

Fotografiraj cvetoci travnik in poskusaj ugotoviti, katerih cvetic in trav je najve¢ na njem.
Pri ugotavljanju si pomagaj s preprostimi dolocevalnimi kljuci.

Na travniku raste najvec

Slika 26: Travnik s prevladujocimi ripecimi zlaticami, osebni arhiv
Skupina
FOTOLOV - TRAVNIK SPOMLADI

Na travniku v okolici Sole poisci in fotografiraj:

tri Zivali, ki letajo po zraku. S pomocjo preprostih dolocevalnih klju¢ev poskusaj ugotoviti,
kako se fotografirane Zivali imenujejo.
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Preglednica 5: Zivali, ki letajo po zraku

Preprosta skica:

Preprosta skica:

Preprosta skica:

Poimenovanje:

Poimenovanje:

Poimenovanje:

Slika 28: Cebelice, osebni arhiv

Slika 27: Zivali na travniku, osebni arhiv

Slika 29: Kos,

osebni arhiv

tri zivali, ki jih najdes na/v travniskih tleh. S pomocjo preprostih dolocevalnih kljuéev
poskusaj ugotoviti, kako se fotografirane Zivali imenujejo.

Preglednica 6: Zivali na/v travniskih tleh

Preprosta skica:

Preprosta skica:

Preprosta skica:

Poimenovanje:

Poimenovanje:

Poimenovanje:
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Slika 30: Zivali na travniku, osebni arhiv

Slika 31,32,33: Zivali na travniku, osebni arhiv

2.2 DEJAVNOSTI V RACUNALNISKI UCILNICI

Po dejavnostih na prostem — fotolovu je sledila obdelava zbranih podatkov v racunalniski ucilnici.
Fotografije rastlin in Zivali, ki so jih na travniku posneli s svojimi pametnimi telefoni so primerjali s
fotografijami podobnih rastlin in Zivali, ki so jih s pomocjo klju¢nih besed nasli na spletu. Tako so
sami ugotovili, katere travniSske rastline in Zivali so fotografirali in jih tudi vecdino uspesno
poimenovali.

Slika 34,35: Dolocanje rastlin in Zivali v racunalniski ucilnici, osebni arhiv

2.3 DEJAVNOSTI V KNJIZNICI

Da bi uéenci potrdili svoje ugotovitve in spoznanja glede dolocanja in poimenovanja rastlinskih in
Zivalskih vrst na travniku, do katerih so prisli s pomocjo spleta, so svoje delo nadaljevali e v Solski
knjiznici. Nasa Solska knjiznica ponuja ogromno strokovne literature, zato je delo hitro steklo in
ucenci so kmalu imeli poimenovana in imensko potrjena vsa Ziva bitja, ki so jih nasli na travniku.
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Slika 36,37: Dolocanje rastlin in Zivali v knjiznici s pomocjo dolocevalnih kljucev, osebni arhiv

2.4 1ZDELAVA UCNEGA PRIPOMOCKA

Ker so bili u¢enci nad svojimi fotografijami zelo navduseni, so jih Zeleli koristno uporabiti. Tako je
nastala ideja, da sami izdelajo ucni pripomocek, s katerim si bodo pomagali pri poimenovanju
travniskih rastlin in Zivali. U¢ne pripomocke so izdelovali pri LUM. Nastale so tri vrste dolocevalnih
kljuCev: za travniske cvetlice, za trave in za travniske Zivali. Vsak ucenec si je izdelal vse tri vrste
dolocevalnih kljucev.

3 ZAKLJUCEK

Izkazalo se je, da imajo dejavnosti, ki so jih u¢enci izvajali na prostem veliko prednosti. Pokazali so
se Stevilni pozitivni ucinki pouka na prostem, ki jih navaja Skribe Dimec (2014). Ucenci so preko
izkustvenega ucenja na prostem pridobili realno pozitivno izkusnjo, za delo so bili zelo motivirani in
z navdusenjem so opravili vse nacrtovane dejavnosti. Ob vsem tem so na aktiven nacin osvajali nova
znanja, medsebojno sodelovali, razvijali nacela spostljive komunikacije ter svoje znanje
medpredmetno povezovali in nadgrajevali. Tudi uporaba pametnih telefonov pri delu na prostem je
imela svoje prednosti. Ucenci so se ucili, kako koristno uporabljati pametne telefone za
fotografiranje in brskanje po spletu. To jim je omogocilo, da so pridobili dodatne informacije in
poglobili svoje raziskovanje na njim zabaven nacin. Vse dejavnosti na prostem so bile tudi trajnostno
naravnane. Ker so ucenci vse rastline in Zivali samo fotografirali, niso ni¢ posegali v njihov Zivljenjski
ritem (Zivali ni bilo potrebno ujeti in opazovati, rastlin ni bilo potrebno trgati in nabirati). Vsa
spoznanja in znanja, ki so jih u€enci pridobili pri u¢enju na prostem so tudi prenosljiva. Tako so preko
lastne izkuSnje spoznali, da ima vreme velik vpliv tudi na bioritem Zivali, saj so v deZzevnem vremenu
na travniku opazili drugacne Zivali kot v soncnem vremenu.

Ucenci so torej celotno izkusnjo ucenja na prostem z uporabo pametnih telefonov opisali kot
izjemno zabavno, zato Ze na¢rtujemo nov pobeg na naravo.

Slika 38: Fotolov 6, osebni arhiv
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GOZDNI ACTIVITY

Tina Fabijan, CSOD OE Cebelica
POVZETEK

Pri dejavnostih, ki jih izvajamo v gozdu, hitro ugotovimo, da imajo Stevilni ucenci tezave pri
prepoznavanju drevesnih vrst s pomocjo listov in plodov, razumevanju pojmov, ki se navezujejo na
gozdni ekosistem, nekateri pa imajo celo tezavo pri nastevanju Zivali, ki Zivijo v slovenskih gozdovih.
V Zelji po tem, da bi uéenci pridobili ¢im vec znanja o gozdu in se pri tem tudi zabavali ter razvili
pozitivni odnos do gozda, sem zasnovala dejavnost z imenom Gozdni activity. Temelji na znani
druzabni igri Activity, vendar je prilagojena izvedbi zunaj in vsebuje naloge, vezane na gozd. Igra
poteka tako, da ucenci mecejo kocko, met kocke pa doloci kategorijo, iz katere ucenec ali skupina
ucencev dobi nalogo. Kategorije na kocki so: pois¢i predmet, opisi pojem, pokaZi (pantomima),
posnemaj zvok, gibalna naloga in odgovori na vprasanje. Ucenec ali skupina uéencev iz ustrezne
kategorije izzreba nalogo in jo poskusi opraviti. Igro lahko prilagodimo starosti u¢encev in dinamiki
skupine. Prilagajamo lahko naloge, pri katerih za starejSe u¢ence uporabimo kompleksnejSe pojme
in nacin izvedbe. Naloge lahko izvajajo vsi ufenci skupaj ali pa igro odigramo v skupinah in jo
tockujemo. Igra je za ucence enostavna in jih hitro pritegne. Med igro so navduseni Ze nad samim
metanjem kocke in nad stevilnimi gibalnim nalogam, ki igro naredijo manj monotono.

Klju€ne besede: Activity, gibanje, gozd, gozdne rastline, gozdne Zivali
uvoD

Gozd je eden izmed pomembnejSih ekosistemov pri nas, saj je Slovenija Cetrta najbolj gozdnata
drzava v Evropi. Gozd ima pomembno vlogo pri zasciti tal pred erozijo, preprecevanju nastanka
plazov, zadrZevanju padavinske vode in vplivu na temperaturo ter zra¢no vlago. Poleg pomena za
lokalno okolje vpliv gozda sega tudi SirSe v bliznjo in daljno okolico (Gozd in gozdarstvo, b. d.).
Gozdni ekosistem in vse njegove pozitivne ucinke lahko ohranimo le z znanjem o gozdu in njegovi
ekologiji ter s pozitivnim odnosom. To dokazujejo tudi ugotovitve Krasovec (2016), ki kazejo, da
imajo ucenci z ve€ znanja o gozdovih do njega tudi bolj pozitiven odnos. Poleg znanja na pozitiven
odnos vpliva tudi ¢as, ki ga posameznik prezivi v gozdu. Uéenci, ki vec€ €asa prezivijo v gozdu, imajo
do njega pozitivnejsSi odnos. Iz tega lahko sklepamo, da bomo pri uéencih spodbudili razvoj
pozitivhega odnosa do gozda s tem, da jim bomo ¢im bolj uc¢inkovito podali znanje o tem ekosistemu
in da jim bomo omogocili, da bi ¢im vec ¢asa lahko preZiveli v gozdu ter pri tem doZivljali pozitivhe
obcutke. Namen moje dejavnosti je, da bi u¢enci vec ¢asa prezivljali v gozdu, se ob tem o gozdu udili
in se tudi zabavali. Dejavnost, ki jo bom opisala, se imenuje Gozdni activity. Pri njej ucenci na
zabaven nacin ponovijo ali se naucijo novih pojmov, povezanih z gozdom. Cilj dejavnosti je u¢encem
podati novo znanje o gozdovih in jim nuditi zabavno vsebino v gozdu ter na ta nacin posredno
vplivati na razvijanje pozitivhega odnosa do gozda in naravnih ekosistemov.

2 OPIS AKTIVNOSTI
Gozdni activity je zasnovan kot igra, namenjena spoznavanju pojmov, vezanih na gozdni ekosistem.
Ucencem pogosto dela tezave prepoznavanje listov razli¢nih listavcev ali povezovanja drevesnih

vrst z njihovimi plodovi. Zagotovo je u¢encem lazje te pojme razloZiti in pokazati v naravi v gozdu
kot pa v ucilnici, Se vedno pa imamo tezavo, da se zdi predvsem prepoznavanje listov in plodov
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ucencem zapleteno in si razlike tezko zapomnijo. Pri dejavnostih, ki obravnavajo gozdne rastline, se
pogosto soocamo tudi s pomanjkanjem motivacije za spoznavanje te snovi. Kavci¢ (2020) v svoji
raziskavi ugotavlja, da ucenci Cetrtega in Sestega razreda slabo prepoznavajo tako liste dreves kot
tudi njihove plodove. Le 5 ucencev (od 61 anketiranih) je pravilno prepoznalo tri liste, kar 44
ucencev pa ni nobenega lista dolocilo pravilno. Ucenci so nekoliko bolje prepoznavali plodove
razlicnih dreves. Prepoznati so morali osem plodov; enajst ucencev je prepoznalo sedem ali osem
plodov, vecina pa je prepoznala tri do Stiri. Do podobnih podatkov je v svoji raziskavi prisla KraSovec
(2016), ki je ugotovila, da imajo ucenci slabo znanje na podrocju opisovanja prehranjevalnih spletov
v gozdu. Tudi na ravni Evrope Rametsteiner in Kraxner (2013) ugotavljata pomanijkljivo znanje o
ekologiji gozda. Znanje o gozdu pomembno vpliva na odnos ucencev do gozda. Krasovec (2016)
ugotavlja, da imajo ucenci z ve€ znanja o gozdovih do njih pozitivnejsi odnos. Na pozitiven odnos pa
vpliva tudi pogostost obiskovanja dolo¢enega okolja. Uéenci, ki pogosteje obiskujejo gozd, imajo do
njega pozitivnejsi odnos. V kolikor Zelimo, da bi u¢enci v prihodnosti Zeleli ohranjati ekosisteme in
naravna okolja, morajo imeti do njih Ze razvit pozitiven odnos. Kot pravi Young (2001), le
razumevanje narave in naravnih procesov ter ustvarjanje osebnega odnosa do narave spodbujata
reSevanje okoljskih problemov. Pri snovanju dejavnosti sem Zelela slediti tem ugotovitvam in
odlocila sem se prilagoditi ucencem vsec¢no namizno igro Activity, da bo uporabna v naravi in da bi
lahko z njo obravnavala pojme, vezane na gozd. To igro sem izbrala, ker jo imajo otroci radi in jo
velika vecina otrok pozna ter tako Ze takoj ob zacetku razumejo njen koncept. Naloge sem zasnovala
tako, da bi u¢encem predstavila organizme, dele organizmov in razlicne pojme, vezane na gozdni
ekosistem. Pri dejavnosti se mi je zdel pomemben vidik to, da se pojmi veckrat ponovijo v razli¢nih
kategorijah, da jih ucenciveckrat slisijo in morajo v povezavi z njimi nekaj narediti. Na ta nacin lahko
pojme Se bolj utrdijo in si jih lazje zapomnijo.

Za izvedbo dejavnosti Gozdni activity sem naredila kocko, ki ima na ploskvah posebne simbole. Ti
predstavljajo razlicne kategorije (pois¢i predmet, opisi pojem, pokaZi (pantomima), posnemaj zvok,
gibalna naloga ali odgovori na vprasanje). Za lazjo predstavo glej sliko 1 in 2.

Slika 1: Kocka s kategorijami: oponasaj zvok, gibalna naloga in odgovori na vprasanje. (Foto: Tina Fabijan)
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Slika 2: Kocka s kategorijami: pantomima, poisci in opisi. (Foto: Tina Fabijan)

Za vsako kategorijo sem pripravila ve¢ pojmov oz. vprasanj. Nekaj primerov pojmov oz. vprasanj je
predstavljenih v Tabeli 1. Pri snovanju dejavnosti sem veliko pozornosti namenila nalogam, ki jih
ucenci dobijo. Pozorna sem bila, da posamezna kategorija vsebuje tako enostavne pojme, kot tudi
pojme, ki so zahtevnejsi in za katere vemo, da nalog s tem pojmom ne bodo mogli resiti vsi uenci.
Na ta nacin dejavnost ohranjamo zanimivo, resljivo in izzivalno.

Tabela 1: Primeri nalog za posamezno kategorijo.

POISCI OPISI POJEM | PANTOMIMA | POSNEMAJ GIBALNA ODGOVORI NA
PREDMET ZVOK NALOGA VPRASANIJE
Zelod Ris Stonoga Sumenje Dotakni se treh Kako imenujemo
listja dreves s samico jelena?
hrapavim
lubjem.
DeZevnik Zir Plezanje po Grmenje Poisci tri storze Nastej Stiri
drevesu in z njimi ciljaj rastline, ki imajo
drevo. storze.
Zuzelka Zajedavec Zajec Zolna Na tla postavi Nastej tri
tri veje in jih rastlinojedce.
preskakuj kot
Zaba.
List bukve | Vednozelena | Zimsko spanje Kaca Objemi tri Kaksna je razlika
rastlina drevesa z med listom bukve
gladkim lubjem. in gabra?

Nekaj Vesca Polz Sova Nastej tri zivali, ki

rumenega Zivijo v gozdnih

tleh.
Plod Pti¢je gnezdo Zaba Medved V katero skupino

spadajo gobe?
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Dejavnost sem izvedla tako, da so vsi ucenci opravljali vse naloge. Eden izmed ucencev je vrgel
kocko in glede na simbol na kocki je iz ustreznega kupcka pojmov izvlekel en pojem ter ga prebral
soSolcem. Naloga vseh ucencev je bila, da opravijo nalogo, opisano na listku. Primer: ucenec je vrgel
kocko, ki je pokazala simbol za 'pois¢i predmet'. Ucenec je s kupcka listkov, namenjenih tej
kategoriji, izzrebal pojem kostanjeva jeZica. Naloga vseh ucencev je bila, da v gozdu poiscejo
kostanjevo jezZico in jo prinesejo na mesto, kjer igramo igro. Vse kategorije so uéenci opravljali
skupaj, razen kategorije 'opiSi pojem', kjer mora ucenec brez uporabe korena besede opisati
dolocen pojem. V tem primeru je ucenec, ki je vrgel kocko, ostalim poskusal opisati pojem, ostali
ucenci pa so ugibali, kateri pojem opisuje.

Tekom dejavnosti se v€asih zgodi, da ucenci kakSnega pojma ne poznajo, npr. u¢enci morajo poiskati
lisaj in ne vedo, kaj je to in kako izgleda. V tem primeru ucitelj v gozdu poisce lisaj in jim ga pokaze.
Naloga ucencev je, da Se sami poiScejo lisaj in s tem utrdijo svoje znanje.

Slika 3: Primer: poisci predmet, kostanjeva jeZica. (Foto: Tina Fabijan)

Slika 4:Primer: gibalna naloga, skaci kot Zaba. (Foto: Tina Fabijan)
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Uporabljeni pojmi, ki predstavljajo naloge ucencev, so vezani na gozd, gozdne Zivali in rastline.
Ucence spodbujajo k spoznavanju razlicnih organizmov v gozdu. V zgornji tabeli so nasteti le
nekateri pojmi, ki sem jih uporabila; pri sami dejavnosti je nabor pojmov vecji. TeZzavnost in
kompleksnost pojmov v vseh kategorijah lahko prilagodimo glede na starostno skupino otrok, s
katero dejavnost izvajamo.

Dejavnost lahko prilagodimo starostni skupini tudi z nacinom izvedbe. Ker sem dejavnost izvedla z
ucenci drugega razreda, je kocko metal po en ucenec naenkrat, vsi ucenci pa so opravljali
zastavljeno nalogo. S starejSimi ucenci lahko dejavnost izvedemo tudi v skupinah in s tockovanjem
ter jih s tekmovalnim elementom motiviramo za opravljanje nalog. Prav tako lahko dejavnost
prilagodimo za obravnavo drugih pojmov, ki so lahko vezani tudi na kakSen drug ekosistem. V
kolikor nimamo kocke, na kateri lahko sami prilagajamo, kaj bo prikazano na ploskvah, lahko
uporabimo tudi obicajno kocko s stevilkami in u¢encem razdelimo ali na plakat napisemo legendo,
v kateri razloZimo, kaj pomeni posamezna Stevilka (npr. 1 - opisi, 2 - poisci, 3 — pantomima itd.).

3 ZAKLJUCEK

Ucenci so zelo hitro razumeli navodila igre, kljub temu, da klasi¢ne igre Activitija niso poznali vsi.
Med dejavnostjo so vsi ucenci aktivno sodelovali, nekateri so imeli nekaj tezav pri pantomimi.
Navadno je pri pantomimi nekaj ucencev aktivno sodelovalo, ostali pa so jih le posnemali ali niso
Zeleli sodelovati. Nekateri so imeli teZzave pri opisovanju pojmov, ker je bil to individualni del naloge
in so morali sami pred razredom opisati pojem. K teZavam je pripomoglo tudi to, da za vecino
ucencev v skupini slovenscina ni bila materni jezik. V taksni skupini tovrstna dejavnost pripomore h
krepitvi jezikovnih spretnosti. Pri ostalih kategorijah so vsi ucenci aktivno in navduseno sodelovali.
Pri dejavnosti je pomembno, da so naloge prilagojene starosti skupine in njihovemu predznanju. V
kolikor je veliko nalog za skupino tezkih, lahko med igro izgubijo motivacijo, podobno se zgodi v
primeru, da je ve¢ nalog za njihovo stopnjo zelo enostavnih. Po izkusnjah je najbolj ucinkovito, da
imamo pripravljene naloge, za katere vemo, da bodo enostavne za vse u¢ence in naloge za katere
vemo, da jih bodo opravili z nekaj truda. Tako motivacija u¢encev tekom dejavnosti ne pade.
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DISK GOLF V SOLI

Julija Fras, Tehniski Solski center Maribor
POVZETEK

Raziskava naslavlja problematiko pomanjkanja Sportnih dejavnosti v srednjih Solah, ki so dovolj
privlacne, dostopne in koristne za dijake. Disk golf je le ena izmed dejavnosti, s katerimi bi lahko v
srednjih Solah povecali stopnjo telesne aktivnosti in socialne interakcije med dijaki. Namen
raziskave je ugotoviti, ali bi bila ta Sportna dejavnost privla¢na za dijake ter ali bi lahko prispevala k
boljSemu pocutju in socialni povezanosti med najstniki. Cilji raziskave je raziskati privlacnost in
koristi te Sportne dejavnosti, ugotoviti kako zaceti z igranjem disk golfa in katere so klju¢ne vescine,
preuciti morebitne izzive ter izvesti anketo med dijaki za oceno njihovih stalis¢ do igre disk golfa.

Ljudem, ki ne poznajo disk golfa bi lahko igro opisali kot kombinacijo golfa in metanja frisbija, saj
zdruzuje potrebno natancnost in pravila golfa z navdusenjem metanja frizbija/diska. Ta zabavna
dejavnost spodbuja najstnike, da raziskujejo naravna okolja, kot so travniki, parki ali gozdna
obmocja, medtem ko izpopolnjujejo svojo tehniko metanja diska. Prednosti vkljucuje izboljSano
koordinacijo celotnega telesa (roke, noge, trup, glava -oci ) in kardiovaskularno vadbo ter pozitivni
odnos do narave. V Sloveniji obstaja Ze nekaj manjsih in vecjih igris¢ za disk gol, razvita so
tekmovanja, zacenja pa se tudi organizirana vadba. Sport pa je v okviru Frisbi zveze Slovenije tudi
¢lan nacionalnega olimpijske zveze Slovenije.

Z raziskavo smo ugotovili, da je za dijake disk golf privlacna dejavnost zaradi lahkega ucenja in koristi
za zdravje. Rezultati ankete so pokazali na veliko zanimanje za disk golf in pozitivno stalis¢e do
uvedbe te Sportne dejavnosti v Solskem okolju. V ZDA obstajajo tudi med Solska tekmovanja v tem
Sportu.

Kljucne besede: disk golf, vadba, narava
1UvoD

V danasnji druzbi se soofamo s problematiko pomanjkanja telesne aktivnosti in socialne
povezanosti med mladimi. Vedno vec mladih se raje znajde pred zasloni, z virtualnimi prijatelji, kjer
zgubljajo na resni¢nem stiku in telesni aktivnosti. V tem kontekstu postaja iskanje privlacnih
Sportnih dejavnosti za dijake kljuénega pomena.

Lepota diska golfa je v tem, da ne zahteva vecjih financnih vloZkov, saj na zaCetku zadostuje igranje
le z enim diskom (strosek 20 EUR oziroma je bliZini igriS¢ organizirana izposoja diskov. Uporaba
razli¢nih diskov v zacetni fazi uenja bo le zmedlo novega igralca, saj ne bo nikoli ujel pravilne smeri
meta. Umetnost opazovanija je klju¢no orodje pri poucevanju in ucenju diska golfa. En disk omogoca
novemu igralcu, da se osredotoci na tehniko metanja, smeri leta diska in ponavljanje, kar pospesuje
ucni proces. En disk na zacetku je za dijaka tudi lazje spremljati, saj ga bo le ta lazje nasel v gozdu
ali v visoki travi, Odgovornost, da ne izgubi diska je del igre.

Cilji raziskave so nasledniji:
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- Raziskati privliac¢nost in koristi disk golfa za dijake.

- Ugotoviti, kako zaceti igrati disk golf in katere vescine so pri tem klju¢ne.

- Preuciti morebitne izzive, povezane z igranjem disk golfa.

— lzvesti anketo med dijaki za oceno njihovega zanimanja in pripravljenosti za uvajanje te
dejavnosti v Solsko okolje.

Skozi ta prispevek bomo raziskali, kako lahko ta Sportna dejavnost postane del Solskega okolja in
prispeva k bolj zdravemu, aktivnemu ter bolj povezanemu Solskemu vsakdanu.

2 DISK GOLF

Disk golf je igra, kjer Zelimo z najmanj$im Stevilom metov zadeti z diskom cilj, ki je obi¢ajno kovinska
kosara z verigami. Cilj igre je da disk zakljuci svojo pot v kosari. Disk golf lahko igramo sami ali v
skupini. Zmagovalec igre je tisti, ki za celotno progo (9 do 18 koSev) porabi najmanjse Stevilo metov.
Za lazje belezenje rezultatov igre obstajajo aplikacije, ki pokrivajo vec kot 14.000 igris¢ po vsem
svetu. Aplikacije so narejene tako, da lahko napredni igralci spremljajo tudi razlicne statisti¢ne
podatke o svoji igri, kar pri mladih vzbuja dodatno zanimanje.

Ukvarjanje z disk golfom ponuja celovit pristop k zdravemu Zivljenju, saj lahko izboljsa fizicne,
socialne in dusevne sposobnosti. Standardni krog igre na 18 kosih zahteva hojo nekaj kilometrov,
kot tudi hojo navzgor in navzdol po hribih. To pomaga pri uravnavanju teze in krepitvi kosti in misic.
Priigranju disk golfa se najde skupina podobno mislecih posameznikov, ki lahko postanejo prijatelji,
zaupniki in podporni sistemi. (Infinite disc store, 2024)

VkljuCevanje v socialne interakcije povecuje samozavest in zmanjSuje obcutke depresije. Prav tako
zigranjem v naravi lahko razbremenite telo stresa, poveca se pozornost na okolje zmanjsa tesnoba
in izboljanja razpoloZenje. Studije kaZejo, da lahko prefivljanje ¢asa na prostem zmanj$a raven
kortizola, stresnega hormona in izboljSa splosno pocutje. (Cosma, in drugi, 2023)

2.1 KAKO ZACETI

Za prva sreCanje z igro disk golfa se priporoca po tezi lazji disk, ki je namenjen za igro na srednje
razdalje. Disk za srednje razdalje (midrange) so ve¢namenski, kar pomeni, da igralec lahko doseze
zadostno dolZino, se z njim priblizuje kosu in na kocu tudi zakljuci igro (putanje), Diski se oznacujejo
z Stirimi razlicnimi Stevilkami, za zacetnike tako priporocamo diske za srednje razdalje, ki imajo
nekoliko oZji rob kot so diski za blizu (puteriji) in zaradi ¢esar smo lazje obvladljivi. Disk naj bo po tezi
laZji, saj bodo ucenci z njim dosegali daljSe razdalje metov. Ker diske oznacujemo z Stirimi
karakteristikami (hitrost, drsenje, odmik, kon¢ni zavoj), predlagamo disk disk sledecimi Stevilkami
(5,5,-1,1). Taksen disk ima neko povprecno hitrost, lepo drsi skozi zrak, ima minimalen odmik, na
koncu pa minimalno zavije. Zaradi ¢esar pravimo da je disk stabilen.

Dve najtezji stvari za novega igralca sta ustvarjanje vrtenja in hitrosti pri izmetu diska. Vrtenje in
hitrost sta klju¢na za doseganje razdalje; igralec potrebuje nekaj ¢asa, da obvladate ¢as in tehniko
izmeta. Mladostnik ali zaetni igralec, ki za¢ne z lahkotnim, s srednjim diskom, bo imel hitrejSi u¢ni
proces kot igralec, ki zacne s tezkim, z diskom za razdalje (karakteristika: vecja hitrost) Primerni
zacetni razponi teZze so 140 gramov ali manj za mlajSe od 12 let, od 13 let naprej pa lahko preidejo
na 150 gramov teZe. Izogibajte se diskov, ki so teZji od 165 gramov za zaCetne igralce. Ko se povecuje
zanimanje in spretnost, je treba v igro uvesti putter (disk za blizu) in driver (disk za dalec)). V
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naslednji fazi uenja se priporoca set sestavljen iz treh diskov, ki vkljucuje disk za blizu, za srednje
razdalje in disk za dalec.

2.2 VESCINE

— Metanje: Disc golf zahteva natancnost in moc¢ pri metanju diska v cilj. Igralci se ucijo
razlicnih tehnik metanja, kot so backhand, forehand in meti nad glavo.

— Ocenjevanje razdalje: Igralci se ucijo ocenjevati doseZeno razdaljo, primerjave med seboj,
razdaljo do cilja, s Cimer prilagajajo moc in kot in smer metanja.

— Tehni¢no znanje: Razumevanje razlicnih tipov diskov in njihovih lastnosti (hitrost,
stabilnost,) pomaga igralcem izbrati pravi disk za doloc¢eno situacijo.

— Takti¢éno nacrtovanje: Disc golf vkljuCuje strategijo, kot so izbira najboljSega strategije
(dolZina posameznega meta, za dosego Zeljenega Stevila metov za vsako luknjo,
upostevanje vremenskih razmer (vetra) in terena ter nacrtovanje pravilnega vrstnega reda
metov.

— Koncentracija in potrpljenje: Disc golf je igra vztrajnosti in zahteva visoko stopnjo
koncentracije ter potrpljenja, zlasti pri obvladovanju tezavnih ovir na progi. (Martins &
Victor, 2017, str. 209)

- Timsko delo: Ce igrate v skupini, se ucite sodelovati s soigralci, deliti strategije in podpirati
drug drugega v igri.

Slika 1: Po delavnici, vir lasten
2.3 METODE

Demonstracija: Zaceli smo z demonstracijo osnovnih tehnik metanja, kot so backhand in forehand.
Poudarek je bil na pravilnem drzanju diska in telesno drzo med metom. Dijaki so imeli moZnost, da
sami preizkusijo razlicne tehnike metanja in se naucijo prilagajati mo¢ in kot metanja glede na
razdaljo.

Individualno smo se posvetili dijakom z individualnimi nasveti in s popravki njihovih tehnik metanja.

Najbolj so se vziveli v zacetno tekmovanje, ker so iz razlicnih razdalj metali na kos. Med igro smo
dajali povratne informacije in spodbude za izboljSanje njihove igre.

59



Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 8. nacionalne konference
Cemsenik in Bohinj, Slovenija, junij 2024

Slika 2: Prikaz, vir lasten
2.4 1ZZIVI

Nekatere potencialne nevarnosti disk golfa vklju€ujejo:

— lzguba diskov: Diski se lahko zlahka izgubijo v visoki travi, gostem grmicevju ali gozdu, kar
lahko povzroci frustracijo ali potrebo po iskanju in posledi¢no zamudo igre.

— Poskodbe zaradi preobremenitve: Ponavljajoce se gibe, kot so zavoji in meti diskov, lahko
privedejo do preobremenitve misic in sklepov, zlasti ¢e igralci ne izvajajo ogrevanja ali
raztezanja pred igro.

— Okoljske nevarnosti: Na nekaterih obmocjih se lahko sre¢amo z divjimi Zivalmi, s strupenimi
rastlinami ali z drugimi okoljskimi nevarnostmi, ki predstavljajo tveganje za igralce.

— Poskodbe zaradi metanja diskov: Nepravilno metanje diskov ali uporaba pretezkih diskov
lahko privede do poskodb rok, ramen ali hrbta. Pomembno je upostevati pravilno tehniko
in uporabljati ustrezno opremo. Cilji in navodila naj bodo kratki, saj dolge razlage niso
primerne nikjer, Se posebej ne zunaj.

2.5 REZULTATI ANKETE

Raziskava je bila izvedena s pomocjo spletne strani 1ka. Na anketo je v celoti odgovorilo 20
respondentov, vsi moski. Respondenti so dijaki 3. letnika.
Pred izvedbo raziskave so bile postavljene naslednje hipoteze:

— H1: Vecina dijakov Se ni igrala disk golfa.

— H2: Dijakom bo igra enostavna.

— H3: Dijakom bo vsec aktivnost na prostem.

— H4: Dijaki bodo igro priporocali naprej.

— H5: Dijaki ne bodo imeli teZav z razumevanjem pravil.

— He6: Dijaki si Zelijo kos za disk golf v Soli.
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Veckrat
10%

le0|l
50%
Enkrat
40%

Slika 3. Kolikokrat si ze igral disk golf?

Hipoteza 1 je potrjena, saj 50 % dijakov Se ni igralo disk golfa.

¢

Enostavno
20 %

Srednja
tezavnost
60 %

Zahtevno
20%

Slika 4: Kako bi ocenili teZzavnost igre disk golfa na splosno?

Hipoteza 2 je potrjena, saj je 60 % dijakom igra enostavna.

Lahko se igra
zZunaj
35%

Ni ¢asovno
omejeno
40%

Lahko ga igras
tudi sam
25%
Slika 5: Kateri vidik disk golfa ti je najbolj vSec?

Hipoteza 3 je zavrnjena, saj je dijakom bilo najbolj vse¢, da igra ni casovno omejena.
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Slika 6: Ali bi priporocal igranje disk golfa tudi drugim?

Hipoteza 4 je potrjena, saj bi kar 60% dijakov igro priporocalo drugim.

Slika 7: Ali bi se Se enkrat udelezil delavnice disk golfa?

Drugo:
17

39%

Slika 8: Kaj ti je bilo najbolj vsec pri igranju?

Spoznavanje
nove igre
13%

Fizicna

aktivnost na
svezem zraku.
31%
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Dobro
40%
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Slika 9: Kako bi ocenil danasnjo delavnico?

NE
45%

Slika10: Ali bi disk golf priporocil tudi drugim?

Odgovori Frekvenca

ni mi vsec igra saj je prelahka. 1

brezveze 1

Skupaj 2
Nekollko

>

Ne

20%

65%
Slika 11: Ali si imel teZave pri razumevanju pravil?

Hipoteza 5 je potrjena, saj je vecina dijakov ni imela teZav pri razumevanju pravil.
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Slika 12: Katera vescina je pri disk golfu najbolj pomembna?

Ne
40%

60%

Slika 13: Graf 11 Ali bi si Zelel, da bi v Soli imeli kos$ za disk golf?
Hipoteza 6 je potrjena, saj bi 60 % dijakov imelo disk golf kos v Soli.
3 ZAKUJUCEK

Raziskava na temo disk golfa je prinesla stevilne pomembne ugotovitve. Prva je ta, da dijaki disk
golf zaznavajo kot privlaéno Sportno aktivnost, ki spodbuja socialno povezanost ter pripomore k
boljSemu pocutju. Prednosti uvajanja te Sportne dejavnosti v Solsko okolje vkljucujejo vecjo
raznolikost pri Sportnih aktivnostih, lahko dostopnost ter spodbujanja zdravega Zivljenjskega sloga
in socialne interakcije med dijaki. Kljub temu pa se pri tej aktivnosti ponavljajo doloceni izzivi, kot
so izguba diskov in mozZnost poskodb. Prihodnja raziskovalna dela bi se lahko osredotodila na
poglobljeno preucevanja koristi golf diska glede na razlicne starostne skupine ali okolja.

Menimo, da lahko z dejavnostmi kot so disk golf, v Solskem okolju ustvarimo bolj aktivno, zdravo in
povezano Solsko skupnost. Ucenje na prostem je bistveno pri povezovanju teorije in resni¢nosti. Ne
glede na to, ali Zelite izbolj3ati svoje fizi€no zdravje, skleniti trajna prijateljstva ali najti dusevno
zatocisce, je disk golf lahko primerna resitev.
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NARAVA POD UMETNISKIM DROBNOGLEDOM

Katja Gajsek, Osnovna $ola Hru$evec Sentjur
POVZETEK

Ucenci se v ustvarjalnem procesu in razvoju likovnih kompetenc srecajo z velikim Stevilom idej in
resitev, pri cemer lahko hitro zapadejo v stereotipne simbole in postopke risanja. Zato takrat, ko se
srecajo z izzivom, kako narisati v naravi videno rastlino, drevo, list, Zival ali podobno, uporabijo
naucene simbole ali stilizirane podobe, ne da bi se zares poglobili v svoje opazovanje, obcutke in
podrobnosti resnicnega izgleda objekta. Zato je za razvijanje ustvarjalnih sposobnosti potrebno
postopno in nacrtno razvijati izvirnost drugacnega razmisljanja, obcutenja in kriti¢nost likovnega
izraza. Potrebno je preseci obicajne resitve in spodbujati izvirnost ustvarjanja ob iskanju lastnega
likovnega izraza.

Pri svojem delu sem pri pouku likovne umetnosti raziskovala in razvijala, kako ucence spodbuditi k
ustvarjanju izvirnih ter avtenti¢nih likovnih izdelkov. Hotela sem jih odvrniti od posnemanja
uporabe naucenih simbolov ali povzemanja podob in spodbuditi k izraZanju originalnosti, ki so jim
izpostavljeni na vsakem koraku.

Zato smo odsli iz u€ilnice v naravo. Pri tem so skozi razli¢ne likovne vaje in postopke razvijali svoje
sposobnosti opazovanja, dozivljanja, priklica in grafomotori¢nih sposobnosti. Namen dejavnosti je
bil obcutiti, doZiveti in raziskati naravo, vkljuciti cutno zaznavanje okolice in ob tem spodbuditi
lastno kreativnost. S tem sem Zelela u¢ence opozoriti, kako smo nagnjeni k posnemanju, da pogosto
uporabljamo Ze znane $ablone in stilizirane predloge ter vnaprej pripravljene oblike. S prestopom
iz ucilnice v naravo ter osebnim ¢utnim opazovanjem in doZivljanjem narave, so skozi risbo presli
utecene vzorce in iskali lastni likovni izraz, ki je izraz njihove osebne izkusnje obcutenega in
doZivetega.

Kljucne besede: biologija, likovne sheme, likovna umetnost, narava, opazovanje, risanje.
1 UvoD

Narisi drevo, list, roZico, mravljo... To je pogosta naloga, s katero se otroci srecajo v vrtcu ali Soli.
Najprej so te podobe okorne in nejasne. Vendar s casom zacnejo spominjati na objekte, ki jih Zelijo
ucenci prikazati. Tako podobe s casom postanejo vedno bolj natanc¢ne in kompleksne. Vendar vedno
pride trenutek, ko podobe postanejo stilizirane, med seboj enake, ukalupljenje. Postanejo Sablone,
ki jih ponavljajo, ne da bi se tega zavedali. Ta preobrat se zgodi med likovnim razvojem otroka v
Zelji, da bi se ¢im bolj priblizal realisticnemu. Takrat poseZejo po simbolu za tisto, kar Zelijo narisati.
In ti simboli, ki jih obi¢ajno kar prekopirajo, postanejo nekaksne sheme “bliznjice”, ki pa so dejanska
ovira pri njihovem nadaljnjem likovnem razvoju in izrazanju. Ceprav se otroci Zelijo v svoji risbi $e
vedno pribliZati realisticnemu izgledu objekta, jih te ustvarjene likovne sheme ovirajo in ukalupljajo
pri izrazanju lastnih obcutenj. Prikaz lastnih ob¢utenj in zaznav pa zahteva premik paradigme v
likovnem razmisljanju.

Likovni pedagogi se vedno znova in znova sreCujemo s tem izzivom. Kako u¢encem razbiti te likovne
sheme in jih popeljati naprej v njihovem likovnem izrazu. U¢imo jih kompozicijo, sencenje, linearno
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perspektivo in prostorske kluce ... Ceprav razvijanje opazovanja skozi likovno razmisljanje pogosto
ni prvi ucni cilj, ki ga Zelimo dosedi, je kljuen za razvoj vsakega ustvarjalca. Zato sem se skozi razlicne
naloge v naravi odlocila, da bom pri ucencih razvijala prav to. Hotela sem jih opozoriti, kako dobro
opazovati in obcutiti to kar vidimo v svoji okolici ter kako to opazovanje prenesti v likovno delo.
Menim, da bodo s tem presli kalupe, h katerim se tako pogosto zatecejo.

2 OSREDNIJI DEL BESEDILA
2.1 PREDSTAVITEV DEJAVNOSTI

Z ucenci smo odsli iz ucilnice v naravo, da razvijemo svoje sposobnosti opazovanja in risanja. Kot
izziv za razbijanje shem risanja in omogocanju nadaljnjega razvoja u¢ancev, sem izvedla vec delavnic
v okviru pouka. Dejavnosti se lahko izvajajo posamezno, vsaka zase v okviru ene Solske ure, ali kot
del dneva dejavnosti. Lahko se prilagodijo starosti otrok, sama pa sem jih izvajala v okviru izbirnih
predmetov in krozkov od drugega do sedmega razreda. Uporabljeni pripomocki so bili svin¢nik,
podlaga za liste in seveda listi. Ob posameznih nalogah sem dodala Se vrvico, posodice ali lupe.

2.2 RISANJE S POMOCJO SENC

Prva naloga, ki sem jo postavila kot izziv je bila, nariSite drevo, cvet, oblak, hiSo, travo. Po
pri¢akovanju so bile vse risbe dreves podobne. Kvadratek za deblo in stiliziran obladek za krosnjo.
Tuintam je kdo dodal e kakSno vejo. Enako so izgledali tudi vsi cvetovi. To nalogo lahko predhodno
izvedemo Ze v ucilnici. Nato so ucenci dobili nalogo, da pois¢ejo cvet v okolici, ga opazujejo,
povohajo, se dotaknejo njegovih listov in stebelca, si ogledajo zgradbo cveta. V nadaljevanju so
morali narisati senco tega cveta. List na podlagi so postavili tako, da je senca rastline padala nanj.
Senco rastline so morali ¢im bolj natancno obrisati. V risbo senc so lahko vkljucili vec rastlin in jo
zapolnili v poljubni kompoziciji. Nato so morali te obrise senc dopolniti. Skozi opazovanje rastline
so morali ugotoviti kaj manjka v obrisu sence in dodati detajle. Pozorni so morali biti na
podrobnosti, ali imajo listi Zile, kako so oblikovani prasniki ali kaksen je pestic, kaksni so vzorci na
cvetnih listih ... Ali lahko poimenujejo rastlino, ki jo riSejo? Uporabili smo literaturo in pametne
telefone, da smo poiskali imena cvetlic. Pri tem so ponovili vedenje o zgradbi cveta in znanje,
nauceno pri predmetu narava ali biologija. Uporabili smo celostni pristop doZivljanja in
povezovanja, ki je dopolnil njihov likovni izraz.

Po zakljucku risanja so ucenci svoje izdelke razstavili na vrvici s kljukicami. Razstavili so jih poleg
svojih prvih risb. Ob njih so skupaj skozi pogovor in razpravo primerjali svoje izdelke. Katera risba
se jim je zdela boljsa in zakaj? Kaj so skozi proces odkrili, obcutili in se naucili? Vecina jih je ugotovila,
da jim je druga risba veliko bolj vSec. To so argumentirali s tem, da vklju€uje vec¢ detajlov, je bolj
natancna in bolj spominja na rastlino, ki jo vidijo. Primerjali so svoje izdelke in poskusali odkriti,
katero rastlino je narisal soSolec. Otrokom je bil vSe¢ napredek, ki so ga opazili, ko so primerjali prvi
izdelek z drugim. Opazili so tudi, da vseh obCutkov, na primer vonja, niso mogli narisati.

2.3 KAJ TIPAM IN KAJ VIDIM?
V drugi nalogi so ucenci presli na opazovanje drevesa. V naravi smo poiskali drevo, ki se nam je
zdelo posebno in unikatno. Pogovorili smo se o njegovem Zivljenju in lastnostih ter ga najprej

natancno opazovali. Postavili smo se v krog okoli drevesa. Vsak je moral o njem povedati nekaj, kar
je na njem opazil. Pri tem niso smeli ponoviti izjave, ki je Ze bila povedana.
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Nato smo se podobno kot pri prvi nalogi lotili obrisovanja sence drevesa. Vsak ucenecsi je izbral del
drevesa, ki ga je najbolj pritegnil. To so lahko bile korenine, deblo, veje z listi ali samo lubje. Preden
so se lotili risanja detajlov so svez risalni list poloZili na deblo ter ga Srafirati. To je tehnika pri kateri
s barvanjem po reliefni podlagi izpostavimo teksturo povrsine. Tako so ucenci lahko opatzili kaksno
povrsino ima lubje debla drevesa. Izbrali so lahko vec razlicnih povrsin ter med njimi opazovali
razlike. Te povrsine so nato poskusali prerisati na prvo risbo obrisov senc. Enako so naredili s listi
drevesa, ki so jih dopolnili z opazovanimi detajli kot so Zile listov. Vrednotenje risb je potekalo
podobno kot pri prvi nalogi. Iz Srafiranih listov z reliefi razli¢nih podlag so lahko uéenciizdelali kolaze
ali jih prilepili na list z obrisi senc. To je zelo primerna naloga, posebej za mlajse ucence, ki jim risanje
povrsine Se predstavlja tezave.

Kot vajo za risanje razlicnih povrsin smo izvedli tudi nalogo, ki smo jo poimenovali slepo risanje.
Ucenci so s zavezanimi ali zaprtimi ocmi morali tipati razlicne podlage kot so lubje, kamencki, listi,
veje ter jih nato poskusali narisati. Ta vaja je primerna tudi za risanje v ucilnici. Pri tem uporabimo
predmete, ki jih damo v Skatlo ali vrecko iz blaga. Ucenci predmetov ne morejo videti, lahko pa se
jih dotikajo. Tako so ucenci prisiljeni razvijati svoje tipalne sposobnosti in zaznavo dotika prenesti v
vizualno predstavo in likovni jezik.

2.4 ZNOTRAJ OKVIRJA

Tretja naloga je vkljucevala risanje pokrajine. Ker je pokrajinska veduta Siroka, se je u¢encem tezko
orientirati in izbrati, kaj vkljuciti na svojo risbo. Zato smo si pomagali z okvircki, narejenimi iz Stirih
palic, povezanih z vrvico v pravokotnik. Tako ustvarjen okvir je postal okno, skozi katerega so izbrali
prizor za opazovanje. Ta naloga je zelo uspesna pri uc¢enju, kako ustvariti kompozicijo na svoji risbi.
Pri tem se je porodila ideja, da z vrvico na okvirju naredimo Se mrezo, ki polje razdeli na Se manjse
kvadratke. Ti potem pomagajo Se bolj natan¢no narisati svoj motiv. Naloga je odli¢na popestritev
Sportnega dne, kjer riSemo poglede z vrha hriba. Pri risanju morajo ucenci razmisljati o tem kaksne
oblike so hribi, kaks$na so drevesa od dalec, kaksne so zgradbe ali oblaki. Naloga je zanimiva, saj jim
okvirji omejijo pogled. S tem niso obremenjeni, da morajo v risbo vkljuciti vse v svoji okolici, ampak
le to, kar vidijo znotraj svojega okvirja. Razstava tako nastalih likovnih del je nato lahko kot neke
vrste igra skriti zaklad, pri kateri morajo gledalci ugotoviti kateri prizor je ustvarjalec upodobil in kje
je stal njegov okvir.

2.5 SKOZI LUPO

Cetrta naloga je vklju¢evala opazovanje zuZelk Zivali, ki smo jih lahko nasli v nasi okolici. Uéenci so
poskusali poiskati Zivo bitje v svoji okolici in ga ujeti v prozorno posodico. Seveda je bilo pri tem
pomembno, da Zivali ne poskodujejo. Pogosti ulovi so bili mravlje ali hros¢ki. Nato smo Zivali
opazovali z lupami. Koliko imajo nog, kaksne oblike je njihov zadek ali glava, krila, noge, ... Pri
poimenovanju so si pomagali z literaturo ali s pametnimi telefoni.

Nato so iz naravnih materialov, kot so listi, kamni ali palcke, morali poustvariti obliko ZuZelke, ki so
jo opazovali. Pri tem so morali razmisljati, ne samo o zgradbi Zuzelke, temve¢ tudi o razmerjih
velikosti med posameznimi deli telesa. Kako dolge so noge v primerjavi s telesom, na koliko ¢lenkov
se delijo? Ali je glava ve¢ja kot zadek? Ce ima Zival krila, koliko jih je in kako velika so? Nato so u¢enci
na list narisali svojo opazovano ZuZelko, obogateni s znanjem, ki so ga usvojili ob svojih land art
izdelkih. Svoje risbe so razstavili ob svojih instalacijah iz naravnega materiala, da so gledalci lahko
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opazovali tako risbo, kot land art izdelek ter ju primerjali. Po koncani dejavnosti smo seveda
ulovljena bitja neposkodovana vrnili v naravo.

3 ZAKLJUCEK

Narava je najboljSe okolje za u€enje. Vaje risanja z opazovanjem narave v likovni pedagogiki niso
ravno novost. Moj namen je bil u¢ence voditi skozi dejavnosti, ki so rahlo drugacne in zanimive, ter
zahtevajo kompleksen celosten pristop. S tem jih hoem pripeljati do izdelkov, ki jim bodo pomagali
razbiti likovne sheme h katerim se tako pogosto zatecejo. Do laZjega doseganja ucnih ciljev pridemo
zizkustvenim ucenjem, povezovanjem vedenja in znanja ter ucenjem z metodo igre. Priteh oblikah
dela so ucenci obicajno bolj pozorni in doZivetje ponotranijijo ter si ga posledi¢no bolje zapomnijo.
Tako so ucenci skozi metode dozivljajske pedagogike aktivno vkljuéeni v pripravo, izvedbo in
evalvacijo dejavnosti.

V umetnosti velja pravilo da: “Vaja dela mojstra, ¢e mojster dela vajo.” Verjamem, da vec tovrstnih
dejavnosti ucinkovito razvija uencev likovni jezik. Opazovanje pa mora biti vodeno, saj se pri tem
razvija sposobnost opazovanja podrobnosti in obcutenja ki ju u€enci nato znajo poustvarjati na
risalnem listu. Ucenci se morajo nauciti opazovati in ozavescati obcutke, ki se jim pri tem porajajo.
Prav tako kot se morajo nauciti opazovano in obcuteno prenesti v likovni jezik.

Dejavnosti bi v prihodnje morda nadgradila tudi s QR kodami z navodili, da bodo ucenci naloge
lahko opravljali bolj samostojno in si sami dolocali ¢asa namenjen posameznemu delu dejavnosti.
Zanima me, kakSen bi bil napredek ucencev, ce bi tovrstne dejavnosti ponavljala vsako leto. V
prihodnje bom poskusila to vpeljati v likovni pouk celotne Sole ter opazovati napredek ucencev.
Prednost vidim tudi v medpredmetni povezavi z biologijo. U¢enci tako povezujejo znanje in vedenje
z opazovanjem in ob¢utenjem in celostno razmisljajo o tem kar risejo.

Ucencem so de delavnice ustvarjanja v naravi bile zanimive in zabavne, saj so jih potisnile tako izven
okvirjev Sole in njihovega lastnega likovnega izraza. Ker so njihove risbe temeljile na lastem izkustvu
in opazovanju se presle klasi¢ne okvirje ustvarjanja in tako obogatile njihov likovni jezik. Skozi
opazovanje v naravi so razvili bolj avtenti¢ni likovni izraz.

4 VIRI IN LITERATURA
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TRAJNOSTNO VRTNARJENJE NA SOLSKEM VRTU

Nina Globovnik, OS dr. Jozeta Pu¢nika Cre$njevec
POVZETEK

Zagotavljanje zdrave in kakovostne hrane je danes velik izziv, kateremu moramo slediti tudi na
podrocju vzgoje in izobraZevanja. Vse vec alergij in diet, povezanih s hrano in prehranjevalnimi
navadami, so povezane tudi z uzivanjem zdrave, raznovrstne in kakovostne prehrane. Ucence zato
Ze v zgodnjem obdobju njihovega razvoja in odras¢anja moramo nauciti, kako pravilno in trajnostno
vrtnariti, da si bomo v prihodnje lahko sami zagotovili zdravo hrano in hkrati upostevali naravne
zakonitosti okolja. UpoStevanje trajnostnih nacinov vrtnarjenja brez umetnih gnojil in Skropiv in
brez uporabe strojne tehnologije je dokazano primernejSa ne samo za nase zdravje ampak tudi za
naravno okolje. Princip permakulturnega vrtnarjenja, ki sta ga v prejSnjem stoletju utemeljila
avstralski znanstvenik in naravovarstvenik Bill Mollison in avstrijski kmetovalec Sepp Holzer
spodbujata naravno vrtnarjenje, kateremu sledimo tudi na nasi Soli.

Klju€ne besede: Trajnostno vrtnarjenje, permakultura, MyPlant aplikacija, u¢enje na prostem
1UvOoD

Ucenju na prostem je v Solah posveceno vse vec pozornosti, saj je znanstveno dokazano, da se
otroci, ki se gibljejo in ucijo preko prakti¢nih izkusenj, praviloma dolgotrajneje usvajajo u¢no snov.
Nekatere bolj razvite evropske drzave velik delez izobraZevanja opravljajo na prostem. Tu imamo v
mislih predvsem Skandinavske drzave, ki imajo razvit Solski sistem in po katerih se radi zgledujemo.
Velika prednost ucenja na prostem je ucenje preko prakti¢nih izkuSenj. Kot navaja Alison Clark
(2010, str. 23-25) takSnemu ucenju z drugo besedo pravimo tudi ucenje za Zivljenje, saj ucenci ob
tako nacrtovanem uénem procesu pridobijo uporabno znanje, ki kasneje koristi tako v privatnem
kot tudi v poslovnem Zivljenju.

Solski vrt je zato odli¢na priloznost, da u¢enju na prostem dodamo $e dodaten trajnostni vidik, ko v
podajanje u¢ne snovi dodajamo trajnostno vrtnarjenje, kjer ucenci na konkretnih primerih vidijo,
zaCutijo, preizkusijo in preverijo dolo€ene naravne zakonitosti, ki nastajajo v posameznih delih leta
na Solskem vrtu.

v prispevku predstavljamo prakti¢no delavnico trajnostnega vrtnarjenja, ki ga v sklopu rednega
pouka pri geografiji in neobveznih vsebin v sklopu interesne dejavnosti vrtnarjenje izvajamo na 0S
dr. Jozeta Puénika Crednjevec. Na delavnici bomo spoznali, kako iz naravnih materialov, ki so na
voljo, izdelamo visoko gredo ter po nacinih permakulture tudi trajnostno zasadimo. Ker imamo na
Soli Solski vrt in visoke grede, u¢ence ucimo, kako na trajnosten nacin sami pridelajo hrano. Na
modelu visoke grede bomo razlozili, kako pravilno izdelamo in zasadimo visoko gredo. Ko
napravimo ogrodje pricnemo z izdelavo dihalne plasti na dnu grede. Uporabimo veje, dracje, tanjsa
debla id. Nato naredimo zadrzevalno plast iz ov¢je volne ali drugih podobnih naravnih materialov.
Nato uporabimo zemljo, ki je na voljo in jo pomeSamo s humusom. S tem pove¢amo rodovitnost.
Ko imamo gredo pripravljeno jo po principu dobrih in slabih sosed nasadimo ter uporabimo zastirko,
s katero zmanjSamo izhlapevanje iz zemlje. Nau¢imo se narediti tudi zelena Skropiva ter tako
poskrbimo, da vsi naravni procesi potekajo nemoteno. Ucenci tekom rasti opazujejo in zapisujejo
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spremembe na sSolskem vrtu in s pomocjo aplikacije na mobilnem telefonu MyPlant dolocajo in
spoznavajo vrste rastlin.

2 SOLSKI VRT KOT UCILNICA V NARAVI

Ker otroci dojemajo svet drugace kot odrasli je potrebno, da u¢ni proces prilagodimo njihovi stopnji
razumevanja in izberemo take oblike in metode dela, da bodo ucenci kar najuspesneje usvojili
zahtevano znanje. Njihovo doZivljanje okolice je odvisno od neposredne izkusnje zato je
priporocljivo, da v ucni proces uvrstimo take oblike dela, kjer uéenci lahko vkljucijo svoja €utila in
preko Cutnih zaznav pridejo do Zelenih izkusenj. Kot navaja Kolnikova (2005, str. 58-67) je
pomembno, da otrokom v zgodnjem obdobju njihovega odras¢anja omogocimo ¢im vec
izkustvenega oziroma prakti¢nega ucenja na konkretnih primerih. V prakti¢ni delavnici bomo tako
predstavili nacrtovanja izdelave visoke grede pri predmetu tehnika in tehnologija. Pri tem gre
poudarek na medpredmetnem povezovanju, ki ga je mogoce izvesti na prostem. Predstavljamo
aktivnost od nacrtovanja dela in smiselne umestitve objekta v dani prostor ob upoStevanju naravnih
zakonitosti (osoncenje, naravni materiali ipd). Nato bomo predstavili sam potek zapolnitve visoke
grede in nato zasaditev po principu permakulture kjer sadimo po principu dobrih sosed skupaj in
tako pospesimo njihovo rast. Spoznamo rastline iz katerih naredimo zelena Skropiva ter kako
narediti zastirko. Solski vrt z visoko gredo bo tako pocasi postala odli¢na ucilnica na prostem, ki jo
lahko s pridom uporabljamo kateri koli del leta.

Znanje, ki ga udelezenci prejmejo na delavnici bo prenosljivo na njihovo delovno mesto oziroma v
njihovo okolje, saj sledijo sodobnim smernicam trajnosti in jih je mogoce aplicirat v vsako okolje,
kjer je primeren prostor za umestitev visoke grede. Podobne zakonitosti se uporabljajo tudi pri
dvignjenih gredah, ki so lahko kot okrasni element pred Solo, prav tako pa se lahko znanje uporabi
na domacem vrtu in s tem spodbujamo prenasanje temeljnih trajnostnih zakonitosti tudi v bliznjem
lokalnem okolju. Zagotavljanje zdrave in kakovostne hrane vpliva tudi na vecanje samooskrbne
ideje, ki zmanjsa odvisnost od zunanjega trga in jo je smiselno spodbujati pri ucencih, ki se morajo
zavedati, da je samooskrben nacin pridelave hrane nujen, ne samo za njihovo zdravje in za boljSe
okolje ampak tudi za njihovo finan¢no varnost in gospodarsko neodvisnost.

3 PERMAKULTURA KOT NACIN TRAJNOSTNEGA VRTNARJENJA

Kot navaja Plut (2012, str. 12) je danes potreba po zdravi in varni hrani vse bolj prisotna. Na trgu
prevladuje nekvalitetna hrana, ki praviloma pride na nase police iz drugih drZav, saj Slovenija Ze
dolgo ni vec sposobna sama zagotoviti vse potrebe po hrani. S tem postajamo vse bolj odvisni od
drzav uvoznic prehranskih izdelkov, kar na dolgi rok vsekakor ni spodbudno za naso neodvisnost in
zdravje. Zaradi vse bolj prisotne globalne prehranske negotovosti, problematike dostopa do vrne
hrane, trajnostne pridelave hrane in pravi¢ne porazdelitve le-te strokovnjaki danes vse pogosteje
poudarjajo pomen prehranske samooskrbe in zato na naSi Soli veliko pozornost namenjamo
samooskrbi in varni pridelavi hrane.

Na delavnici bomo predstavili pripravo visoke grede, ki poteka v treh fazah:
— priprava okvirja,
— zapolnit,
— zasaditev.
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Pri izdelavi uporabljamo naravne materiale iz bliznje okolice, ki so tako za okolje kot tudi za nase
zdravje najbolj primerni. Najpogosteje uporabljamo les. Okvir je iz notranje strani priporocljivo
izolirat in tako rastline dodatno obvarovati pred pozebo. Ko izdelamo okvir ga zapolnimo v razmerju
tretjin. Prvo tretjino zapolnimo z debelejsimi vejami. Te polagamo eno preko druge, da med vejami
ostaja prostor za zrak, ki ga rastline potrebujejo za dihanje in fotosintezo. Ker v tem delu
prevladujejo procesi dihanja in razkrajanja, spodnjo tretjino grede imenujemo dihalna plast. Sledi
zapolnitev druge tretjine okvirja oziroma srednjega dela grede, ki ga imenujemo zadrZevalna plast.
V tem delu prevladuje proces zadrZevanja vode. Na veje naloZimo naravne materiale, ki zadrZujejo
vodo (ovéja volna, karton). Zadrzevalna plast omogoca, da imajo rastline dostop do vode tudi v
najtoplejsih mesecih, ko primanjkuje padavin in je stopnja izhlapevanja najviSja. ZadrZevalna plast
nam hkrati omogoca, da voda ob zalivanju ostane na gredi. S tega vidika je omenjeni sistem
primeren v ve€nadstropnih stanovanjskih kompleksih, saj voda ne odteka skozi gredo in tako ne
povzroca odtekanja blata. Zanjo tretjino grede zapolnimo z zemljo, pomesano s kompostom. Na vrh
nalozimo okoli 5 cm komposta za izboljSanje rodovitnosti. V primeru, da nimamo lastnega
komposta, se lahko posluZujemo naravnih, okolju prijaznih gnojil. Sledi zadnja faza zasaditve.
Priporocljivo je, da pri tem uporabljamo domace, tradicionalne sorte in semena, saj so le-ta bolj
odporna danim vremenskim vplivom. Pri fazi zasaditve upostevamo pravilo dobrih sosed. Skupaj
zasadimo rastline, ki druga drugi dajejo korist. Primer take zasaditve je koruza, fizol in buce. Med
samo rastjo fizol oskrbuje zemljo z vecjimi kolicinami dusika, katerega rastline uporabijo za rast in
razvoj. Koruza daje oporo fizolu, buca pa daje zastirko koruzi in fizolu. V praksi najdemo vec
podobnih primerov ugodno zasajenih rastlin, vsekakor je pri zasaditvi potrebno upoStevati tudi
raznobarvnost rastlin. Intenzivno barvne rastline in rastline z mo¢no medenim vonjem namrec na
vrt privabijo Stevilne koristne Zuzelke. Z uporabo nekaterih diSavnic na naSem vrtu pa lahko tudi
uspesno odZzenemo nekatere Skodljivce. Z uporabo rastlin za izboljSanje rodovitnosti zemlje (npr.
facelija, portulak) bistveno pripomoremo k izboljsani kakovosti zemlje. Ucenci v okviru ucnega
procesa spoznajo torej kljuéne zakonitosti permakulture in na tak nacin pripomorejo k
trajnostnejSemu okolju, hkrati pa si znajo zagotoviti vsaj del vsakodnevne prehrane.

Slika 1: Na Solskem vrtu (Globovnik N., 2023)
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3 ZAKLJUCEK

V praksi torej obstaja veliko nacinov, kako lahko u¢ence spodbudimo, da si sami poskrbijo za lastno
hrano in da s pridelavo varne in kakovostne hrane poskrbijo za svoje zdravje in tudi za CistejSe
okolje. Bistveno je, da upostevamo, da so ucenci pripravljeni delati in da hitreje usvajajo snov, e
vkljuCujejo lastna cutila. Preko prakti¢ne izkusnje si zapomnijo dlje ¢asa in tudi snov bistveno bolje
razumejo. Z delavnico smo vsekakor Zeleli spodbuditi ¢im vec uciteljev, da tudi sami pri¢nejo pouk
nacrtovati na prostem in da vklju€ujejo trajnostne vsebine, kar permakulturno vrtnarjenje vsekakor
je.

4 VIRI IN LITERATURA

Clark, A.: Transforming Children’s Spaces: Children’s and adults’ participation in designing learning
environments. Routledge. New York. 2010. (citirano 20.9.2018). Dostopno na naslovu:
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NARAVO ZAZNAVAMO S CUTILI

Andreja Gospodari¢, OS Otocec

POVZETEK

V ¢lanku Zelim predstaviti razlicne dejavnosti, v katerih so se u€enci preizkusi na naravoslovnem
dnevu Naravo zaznavamo s Ccutili, katerega osrednji del je potekal v gozdu. Raznolike
medpredmetno povezane dejavnosti, ki so pripravljene po razli¢nih pristopih poucevanja na
prostem, pri otrocih aktivirajo vse ¢ute. Narava je za mlajSe otroke s svojimi danostmi motivator, ki
sam po sebi spodbuja k delu in raziskovanju. Ucenje, ki je drugacno od klasi¢nega pouka v ucilnici,
otroke bolj privabi. Otroci v naravi nimajo obcutka, da se ucijo, a hkrati je u€inek naucenega veliko
vecdji in trajnejsi kot takrat, ko se ucijo v ucilnici, saj svoje znanje pridobivajo skozi lastne izku$nje. V
ospredju dejavnosti je uCenje z raziskovanjem, ki spodbuja in ohranja radovednost otrok. Gozd je
idealen prostor, saj nam nudi veliko materiala za ustvarjanje. Poleg tega je to omejen prostor, ki
daje obcutek odprtosti, sproscenosti in varnosti. U¢enje v naravi krepi medosebne odnose,
spodbuja s sodelovanju in sprejemanju drugacnosti, kriticnemu misljenju in omogoca gibanje, ki ga
sodobnim generacijam otrok vse bolj primanjkuje. S poukom na prostem pa se razvija tudi pozitiven
odnos do okolja, kar pa je tudi ena od prioritet pri izobrazevanju mlajsih generacij.

Klju€ne besede: cutila, medpredmetno povezovanje, sodelovanje, ustvarjalnost, naravni material
1UvoD

Znanje, pridobljeno na osnovi lastnih izkusenj, je trajnejSe. Zato je bil eden glavnih ciljev dejavnosti,
ki so jih u€enci izvedli v okviru naravoslovnega dne, da s ¢im bolj samostojnim delom in jasno
zastavljenimi nalogami posameznika in s skupnim sodelovanjem ¢lanov skupine pridejo do cilja. Pri
tem otroci razvijajo odgovornost do sebe in drugih ter narave. Vse zastavljeno pa sledi cilju, ki ga
pozna ucitelj, ki usmerja proces ucenja na prostem.

Dejavnosti so sledile naslednjim ciljem:
Ucenci:
e se ucijo v naravi, ki je primarno okolje za ucenje.
e sodelujejo v skupini, med seboj si pomagajo, se vzpodbujajo in so strpni drug do drugega.
e se trudijo za opravljanje nalog.
e preko svojih Cutil pridejo do novih spoznan;.
e raziskujejo Zivljenski prostor in se ucijo iz lastnih izkusen;j.
e so ustvarjalni.
e spostujejo naravo s svojim vedenjem v gozdu in odnosom do naravnega materiala.
e se urijo v poslusanju navodil za delo v uvodnem delu dneva.
e se urijo v branju navodil v gozdu in izpolnjevanju preglednic.
e znanjo evalvirati svoje delo, delo skupine in predstaviti, kaj so se novega naucili.

Uporabim razli¢cne metode in oblike dela, ki u¢ence ves ¢as motivirajo.
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2 OPIS AKTIVNOSTI
Naravoslovni dan smo zdruzeno izvedli oba oddelka 1. razreda, skupaj 40 ucencev.
2.1 UVODNI DEL

Ucence smo uciteljice pozdravile v jutranjem krogu. Sledila je igra telefoncek, po katerm je potovalo
sporocilo “gozd”. Sporocilo je uspesno pripotovalo na cilj. Nato sem u¢ence nagovorila s fotografijo
gozda, ki so jo obkroZale slic¢ice 5 €util, ki smo jih v preteklih urah Ze spoznali pri uénih urah
spoznavanja okolja. Vse prikazano je bilo zastavljeno kot uganka, ki so jo morali u¢enci razvozlati.
Kaj hitro so ugotovili, da se bomo odpravili v gozd in ga raziskovali z vsemi svojimi Cutili. Predstavila
sem jim ga kot Zivljenjsko okolje, v katerem sobivajo Zivali in rastline ter prostor, ki nudi materialne
koristi za ¢loveka in mu v svojem okolju omogoca sprostitev.

Sledila je predstavitev dela v gozdu.

Ucencem sem povedala, da jih v gozdu ¢aka 10 razli¢nih nalog na 10. postajah in dodatna postaja
za okrepcitev. Vsaka postaja z nalogami je oznacena z balonom druge barve (rumen, oranzZen, rde¢,
roza, vijolicnen, moder, zelen, rjav, siv, ¢rn).

Nato smo ucence razdelile v 8 enakovrednih skupin (rumena, oranzna, rdeca, roza, vijolicna, modra,
zelena, siva). Vsaka skupina je $tela 5 ¢lanov. Skupine so bile oblikovane naértno. Clani iste skupine
so dobili obeske istih barv s svojim imenom in pod imenom je bila zapisana tudi vloga, ki je bila
dodeljena posameznemu clanu.

Vloge:
- VODIJA (Bere navodila na postajah.)
- FOTOGRAF (Fotografira likovne izdelke.)
- NOVINAR (BelezZi rezultate v preglednice, izpolnjuje krizanko, ¢rkovno mrezo.
— METLA (Poskrbi, da so vsi pripomocki in navodila po opravljeni nalogi pospravljeni v vedru.)
— REDAR (Poskrbi, da so opravljene vse naloge. Po opravljeni nalogi poroca o delu skupine na
posamezni postaji.)

Vsaka skupina je dobila podlago za pisanje, zbirni kartonéek, kamor so pod ustrezno vlogo vpisali
svoja imena ter v vreckici dva navadna svincnika in radirko.

Ucencem sem razloZila, da navodila na posameznih postajah berejo sami in z medsebojnim
sodelovanjem reSijo zadane naloge. Na nekaterih postajah jih v mapicah ¢akajo preglednice,
¢rkovna mreiza, krizanka ..., ki jih morajo med delom na postaji izpolniti, na nekaterih postajah pa
je potrebno izdelek fotografirati in fotografijo kot dokaz prinesti pokazati meni, ki sem sodnik -
odlocevalec ali je skupina nalogo dobro opravila.

Po uspesno opravljeni nalogi si skupina iz svoje barvne kuverte prisluzi ¢rko, ki ustreza posamezni
postaji ter jo prepiSejo pod ustrezno zaporedno Stevilko na zbirni kartoncek.
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2.2 GLAVNI DEL

Z ucenci smo odsli pes do bliznjega gozda. Pred “vstopom” v gozd je vzgojiteljica na travniku
prebrala zgodbo s pridihom skrivnostnosti o Rokovih in Evinih dogodivscinah v gozdu. Ta je ucence
navdihnila in “pospremila” na uc¢no delo v gozd.

V gozdu so ucence Ze Cakale pripravljen postaje, oznacene z barvnimi baloni. Uence sem seznanila
o obmocju, kjer se nahajajo postaje, kje bomo uciteljice za vsa njihova vprasanja in kje bom jaz, ki
bom preverjala ustreznost opravljene naloge in delila posamezne ¢rke gesla. Se enkrat sem
poudarila, da navodila berejo sami oz. jih bere vodja skupine, ostali ¢lani pa so mu v pomog, v
primeru nejasnosti pa se lahko po pomoc¢ obrnejo na eno od uciteljic.

Naloge:
1. naloga: ZADEVANJE DEBLA (Sport, matematika)
Clani skupine na gozdnih teh naberejo 10 storZev. Vsak €lan skupine mora z dologene
razdalje v 8 poskusih ¢im veckrat zadeti doloceno deblo. V prvem delu to opravi brez
preveze, v drugem delu pa s prevezo (ruto) cez oci. Novinar Stevilo zadetkov zabelezi v
preglednico.

2. naloga: KAJ SE SKRIVA V VRECKAH? (spoznavanje okolja, sloven$¢ina)
Vsak €lan skupine z roko ne da bi pred tem pogledal v vrecko, seZe vanjo in ugotoviti, kaj
se skriva v njej. Vsakemu ¢lanu skupine pripada ena vrecka.
Po prepoznanem predmetu/snovi skupina oz. njen novinar resitve zapiSe v kriZzanko.

3. postaja: LAND ART — PORTRET (likovna umetnost)
Skupina na gozdnih tleh ali na travniku ob robu gozda nabere naravni material in iz njega

na “ocis¢enih” gozdnih tleh upodobi potret njihovega “novinarja”.
Portret fotograf fotografira.

4. postaja: POISCI NEKAJ, KAR JE ..., POISCI ... (spoznavanje okolja, $port)
Raziskovalna Skatla - jajéna sSkatla je pod svojim pokrovom skrivala sporodila o tem, kaj
morajo ucenci v naravi poiskati. Poiskati morajo nekaj, kar je hrapavo, gladko, vlazno,
disece, kar ne sodi v naravo, diSece, okroglo, iglico in list.

5. postaja: VODENJE SLEPEGA (spoznavanje okolja, glasbena umetnost)
Vsi €lani skupine se preizkusijo v vodenju slepega. Clanu skupine zaveZejo ruto ¢ez oéi, nato
pa ga drugi ¢lan skupine z udarjanjem pal¢ ali kamnov vodi od starta do debla in okoli njega
nazaj na start. Po opravljeni nalogi novinar za vsakega ¢lana skupine zabelezi, da je opravil
svojo nalogo slepega in voditelja.

6. postaja: KOLIKO PREDMETOV JE V ZABOJCKU? (spoznavanje okolja, matematika)
Na postaji je 5 zabojckov. V vsakem zabojcku so predmeti — naraven material dveh razli¢nih
vrst. Ucenci prestejejo posamezne predmete in na list zapisejo racun, ki pove, koliko je vseh
predmetov v zabojcku.

7. postaja: CRKOVNA MREZA (spoznavanje okolja, sloveni¢ina)

Clani skupine v érkovni mreZi poi¢ejo 4 imena listavcev in 4 imena iglavcev. Posamezno
ime v mreZi pobaravjo z barvicami in ga nato prepisejo na ¢rte pod mrezo.
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8. postaja: PRIPRAVI KOKTEJL (spoznavanje okolja)
Vsak ¢lan skupine na travniku ob robu gozda nabere nekaj rastlin iste vrste in jih zamesa v
loncek ter tako pripravi “koktejl”. Ko imajo vsi ¢lani skupine pripravljene “koktejle”, si drug
drugemu cez oci zaveZejo ruto. Z zavezanimi ocni si v krogu podajajo “koktejle” ter jih
vonjajo. Vsak uc¢enec po vonju skusa ugotoviti, kateri “koktejl” je njegov.

9. postaja: ZBIRKA ... JE UREJENA (matematika, spoznavanje okolja)
Clani skupine na gozdnih tleh poi$éejo 5 razliéno dolgih palic in 5 razliéno velikih kamnov.
Na “ocis¢enih” gozdnih tleh palice uredijo od najkrajse do najdaljSe, kamne pa od
najvecjega do najmanjSega. Fotograf fotografira zbirki palic in kamnov.

10. postaja: GOZDNA TORTA (likovna umetnost)
Skupina na gozdnih tleh ali na travniku ob robu gozda nabere naravni material in iz njega

na “ocis¢enih” gozdnih tleh ustvari pokoncno torto za gozdno Zival — slavljenko.
Torto fotograf fotografira.

11. postaja: PRIGRIZEK IN PIJACA 1Z NAHRBTNIKA

Za vsako opravljeno nalogo si je skupina prisluzila ¢rko, ki priprada doloc¢eni postaji. Ko je skupina
opravila vse naloge na vseh 10 postajah, so dobili geslo CEDEVITA.

Po zaklju¢ku dela na postajah smo se v mislih sprehodili od prve do zadnje postaje in skupaj
ugotovili, katera Cutila so ucenci uporabljali pri posamezni nalogi. Ugotovili so, da so pri opravljanju
nalog uporabili vsa Cutila (kozZa, oko, uho, nos), niso pa uporabili ¢utila za okus — vonj. U¢encem sem
povedala, da bomo slednje Cutilo uporabili Se pred kosilom v razredu in jih tako pustila radovedne.

Po vrnitvi v razred so se uc¢enci okrepcali z napitkom CEDEVITA. Na volju so imeli pijaco v treh okusih
in ob pitju so ugotavljali, okus katerega sadja je pijaca.

Po okrepcitvi smo naredili evalvacijo naravoslovnega dne. Ucenci so odgovarjali na naslednja
vprasanja:

Kako ste ¢lani skupine sodelovali med seboj?

Ali ste pri opravljanju nalog naleteli na kakSne tezave?

Kaj novega si se danes naucil?

3 ZAKLJUCEK

Izbira dejavnosti je bila odlicna. Naloge sem skrbno nacrtovala kar nekaj ¢asa. U€enci so zavzeto
opravljali naloge in se v vecini zelo trudili, da bi vse naloge uspesno opravili. Morda bi bilo smiselno
v prihodnje tako obseZen dan dejavnostiizvesti posami¢no za vsak oddelek posebej, s Cimer bi lahko
zaradi manjSega Stevila skupin izpustili kakSno od predlaganih postaj, prav tako bi lahko Stevilo
¢lanov skupine zmanjsali na 4, kar bi pomenilo, da bi morali biti posamezni ¢lani Se bolj aktivni, da
bi prisli do cilja. To, da so bili u¢enci samostojni, jim je veliko pomenilo. TakSno ucenje jim daje
obcutek, da so se vsega naucili sami. Nekoliko tezav so imele nekatere skupine Se pri branju navodil.
Sicer pa je bilo otrokom vsec, da so imeli v skupini naloge porazdeljene. Z razdelitvijo vlog so dobili
obcutek, da je vsakdo v skupini pomemben, ¢e Zeli skupina uspesno opraviti vse naloge. Uciteljice
smo jih med delom po potrebi usmerjale in jih spodbujale k medsebojni pomoci. Ob nasledniji
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izvedbi naravoslovnega dne bi bilo smiselno skupine oznaciti s sli¢icami Zivali, da se barve ne
podvajajo pri skupinah in postajah. Sladko-kisla osvezZitev ob zaklju¢ku naravoslovnega dne pa nam
je vsem dobro dela.

4 VIRI IN LITERATURA
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SOLSKA MEDOVITA UCNA POT

Marija Maja Grenko, Osnovna Sola Frana Rosa
POVZETEK

Osnovna Sola Frana Rosa Ze vrsto let sodeluje v projektu SPIRIT — MLADIM SE DOGAJA. V okviru
tega projekta smo skupaj z uéenci zasnovali in realizirali Solsko medovito u¢no pot. V prispevku so
opisana izhodi$c¢a nastanka in proces izdelave Solske medovite poti od idejne zasnove do realizacije
ter medovita uc¢na pot. S Solsko medovito u¢no potjo je Solski park pridobil pomembno dodano
vrednost, ne samo kot zanimivost temve¢ kot pomemben ucni pripomocek pri izvajanju pouka na
prostem. Ob nacrtovanju razli¢nih pedagoskih dejavnosti s pomocjo medovite u¢ne poti ni bil cilj le,
da ucenci spoznajo ¢ebelarstvo kot plemenito kmetijsko panogo, ampak da razvijajo Stevilne druge
vesCine: ucinkovito reSevanje prakti¢nih problemov, kriticno razmisljanje, razvijanje stalis¢ in
odnosov za trajnostni oziroma sonaravni razvoj, podjetniske vescine, retori¢ne vescine, zmoznost
sodelovanja v timskem delu, raziskovalni pristop, skrb za lastno zdravje in Stevilne druge. Za ucence,
ki Zivijo v stanovanjskih naseljih v mestu, je pouk na prostem izjemnega pomena in nasa medovita
ucna pot nam skupaj Se z drugimi pridobitvami, npr. s Solskim vrtom, nudi veliko priloZnosti za to.

Klju¢éne besede: medovita ucna pot, projektno delo, trajnostni razvoj
1uUvoD

OS Frana Roga leZi na vrhu hriba v primestnem naselju Nova vas v Celju na koncu slepe ulice, kar
nam omogoca veliko zelenih povrsin in zelo malo prometa okoli Sole. Ucitelji, u¢enci in starsi se tega
zelo dobro zavedamo in to Stejemo kot pomembno vrednoto nase Sole. Naravna posledica je, da je
velik poudarek nasSe Sole na dejavnostih, ki pri ucencih razvijajo tako imenovano ekolosko
inteligenco.

Moznosti, ki nam jih ponuja okolica nase Sole, skusamo izrabiti v najvecji mozni meri na obicajne
nacine, posve€amo pa se tudi inovativnim nadinom, ki poudarjajo cilje pouka na prostem. Med
drugim so ucenci poslikali prazne betonske fasadne povrsine, na betonskih tleh s poslikavami
dopolnjujemo talne igre, uredili smo klop prijateljstva in izmenjevalnico knjig, drevesa smo opremili
z napisi, izdelali tablo veéjega formata s predstavitvami znacilnih listavcev in iglavcev Solskega
parka, pozimi uredimo pticje hisice za hranjenje ptic ipd.

V nadaljevanju bom predstavila primer Solske medovite ucne poti, ki smo jo uredili z namenom, da
— popestri izvajanje pouka na prostem,
— ucence seznanja s ¢ebelarstvom in pomenom oprasevanja ter
— pri uciteljih spodbuja didakticno kreativnost na razlicne nacine.

2 SOLSKA MEDOVITA UCNA POT

2.1 1ZHODISCA IN NAMEN UREDITVE

Solska medovita u¢na pot je nastala kot realizacija podjetniske ideje v povezavi s projektom SPIRIT

— MLADIM SE DOGAIJA. Cilj tega projekta je pri ucencih razvijati podjetniske vescine. V okviru
projekta so ucenci iskali inovativne resitve, kako lokalni skupnosti predstaviti pomen cebel in divjih
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oprasevalcev ter jih ozavescati o trajnostnem razvoju, tako da so razvili poslovni model. Zacetno
idejo smo realizirali po naslednjih stopnjah:

1. Skupaj z ucenci smo si zamislili krajSo pot na Solskem obmocju okrog Sole. S tem smo se
izognili pridobivanju raznih dovoljenj oz. soglasij. Hkrati lahko ucitelji kadarkoli popeljemo
ucence na dejavnost.

2. Dolocili smo Stevilo informativnih tabel in okvirno vsebino.

3. lzdelali smo natanc¢no vsebino posameznih informativnih tabel. Pri pripravi vsebine smo
uporabili razli¢ne vire, ki so navedeni na tablah.

4. Poiskali smo izdelovalce informativnih tabel, preverili ponudbe in izbrali izvajalca, ki nam je
pomagal z grafinim oblikovanjem in izborom fotografij iz zbirke fotografij platforme Adobe
Stock. Table so izdelane iz trpeinega kompozitnega kovinskega materiala, da kljub
neugodnim vremenskim razmeram ohranjajo prvotni izgled.

Od zacetka do realizacije je trajalo leto in pol. Dokoncana postavitev s svecano otovoritvijo je bila
junija 2021 kot del praznovanja 40. obletnice otvoritve nase Sole.

Slika 1: 1z otvoritve Solske medovite u¢ne poti, junij 2021

2.2 PREDSTAVITEV MEDOVITE UCNE POTI

Medovita u¢na pot je zastavljena tako, da ucenca ali nakljuénega obiskovalca vodi od Solskega
vhoda po poti okrog Sole. Trenutno je sestavljena iz sedmih informativnih tabel:

1. OD ROSA DO ROZC: obiskovalca uvodno seznanimo z medovito u¢no potjo, hkrati pa
predstavimo tudi pesem Otrokovo pismo pomladi avtorja Frana RosSa, po katerem se
imenuje nasa $ola; na zaCetku smo torej na zanimiv nacin povezali ime nase Sole z u¢no
potjo.

2. KRANJSKA CEBELA: predstavitev medonosne ¢ebele, njen opis, razvoj in Zivljenje v panju.

3. NAVADNI TULIPANOVEC: predstavitev medovitega drevesa, ki je markantno drevo v nasem
Solskem parku.

4. GOZDNA CEBELIA PASA: v 3olskem gozdi¢ku smrek uéence seznanimo z medovitimi
rastlinami, ki zagotavljajo med na drugacen nacin, torej z mano.

5. NAVADNA LIPA: pod tem drevesom ucence seznanimo Se z eno znacilno medovito drevesno
vrsto.
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6. CEBELJI PRIDELKI — DARILO NARAVE: uéenci spoznajo, da ¢ebele poleg medu zagotavljajo
Se druge pridelke.

7. DIVJI OPRASEVALCI: na tej postaji uéenci spoznajo, da so poleg kranjske ¢ebele pomembni
Se drugi divji oprasevalci.

Ze pri naértovanju vsebin vsake posamezne table smo z uéenci kriti¢no razmisljali, da vsebine ne
sme biti niti prevec niti premalo, poudarek naj bo na slikovnem gradivu. Z metodami kreativnega
razmisljanja smo prisli do inovativne resitve, da na tablah predstavimo samo izhodi$¢ne informacije,
dodamo pa QR kode, s pomocjo katerih lahko obiskovalec izve ve¢, ¢e ga to zanima. Tako smo dodali
Se komponento IKT, ki je u¢encem nadvse ljuba, vkljucili didakticni pristop igrifikacije in povecali
motivacijo.

Sliki 2 in 3: Informativni tabli s QR kodo
2.3 CILJI IN PEDAGOSKE DEJAVNOSTI NA UCNI MEDOVITI POTI

Da bi lahko uéna pot zazivela, je bilo potrebno z njo seznaniti ucitelje. Tako so se seznanili z
medovito u¢no potjo najprej Ze na otvoritvi, na kateri so jim ucenci predstavili posamezne postaje.
Kasneje pa sem zanje izvedla delavnico. Glavni cilj delavnice je bil predvsem razvijati ideje, kako
novo pridobitev uporabiti pri pouku na razli¢éne nacine.
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Slika 4: Uciteljice na u¢ni medoviti poti
CILI, ki jih lahko razvijamo pri u¢encih s pomocjo uéne medovite poti

Pri nacrtovanju in izvajanju dejavnosti je osnovni cilj, da se ucenci seznanijo s ¢ebelarjenjem in
pomenom cebel, poleg tega pa, odvisno od vrste in oblike dejavnosti, razvijejo Stevilne druge
vescine:

- ucinkovito resevanje prakti¢nih problemov

— razvijanje kriticnega misljenja

- razvijanje bralnih vescin

— razvijanje nacel trajnostnega in sonaravnega razvoja

- podjetniske spretnosti

— retori¢ne in komunikacijske spretnosti

— sposobnost sodelovanja pri timskem delu

— raziskovalni pristop

— skrb za lastno zdravje

— precne vescine, ki jih razvijamo s pomocjo STEM projektov, in druge

PRIMERI DEJAVNOST], ki jih lahko izvajamo s celotno uéno potjo ali s pomocjo posameznih tabel:

— besedilo na posameznih predstavitvenih tablah lahko uporabimo za pripravo razli¢nih
delovnih listov;

— kot podlago za razlicne naloge, ki jih ucenci reSujejo po postajah, na primer matematiéne
naloge, naravoslovne naloge;

— naloge za krepitev bralne pismenosti;

- pri pouku tujega jezika lahko posamezne dele besedil prevedejo;

- krepitev digitalnih kompetenc: delo s pomocjo QR kod in podobno;

- reSevanje krizank in ugank;

- igra vlog: medovita rastlina/cebela;
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- izhodisce za STEM projekte, kot je npr. izdelava zavetis¢ za divje oprasevalce, semenskih
bombic;

— sodelovanje med Solami, npr. ob obisku ucencev iz sosednjih Sol ali ob obisku tujih u¢encev
iz projekta Erasmus+ so nasi ucenci “turisti¢ni vodniki”.

Slika 4: Uc¢enca predstavljata medovito u¢no poT

Sliki 5 in 6: Manjsi STEM projekti za razvoj precnih vescin

3 ZAKLJUCEK

Opazam, da je vpliv izvajanja pedagoskih dejavnosti na prostem veliko bolj multiplikativen in ima
veliko vedji ucinek, kot si mislimo na prvi pogled. Ob izvajanju takega pouka so dosezeni vsi v
uciteljevi pripravi zapisani cilji in Se cilji, ki jih pogosto sploh ne predvidimo, na primer
komunikacijske vescine, zniZzanje stresa pri u¢encih in uciteljih (!), krepitev sodelovanja, zaznavanje
narave in odnos do nje ...

Zakaj so torej take dejavnosti neprecenljive? Ucitelji z navduSenjem ustvarjajo in izvajajo te

dejavnosti in ucenci jih kot take doZivljajo. Vzdusje je obic¢ajno spros¢eno, ni formalno, je udobno
in polno pozitivnih Custev. In prav u¢enje s pozitivnimi ¢ustvi najbolj vpliva na ucenje.
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Zato moramo ucitelji in pedagogi gojiti navdusenje — to je tisto, kar najprej spremeni nas,
nepovratno pa tudi nase ucence in otroke!

Pouk na prostem na nasi Soli postaja nenadomestljiv nacin izvajanja pouka in hkrati utecena praksa
Stevilnih uciteljev. Nismo Se gozdna Sola, vendar imamo lastni gozdicek, ki je sicer antropoloskega
nastanka, pa vendarle. Trenutno imamo na 3oli kar dve formalno oblikovani ucilnici na prostem, v
eni je urejen Solski zelenjavno-zelis¢ni eko vrt. Neformalna ucilnica na prostem je pravzaprav celo
obmocje nase Sole, ki ga polno izkoris¢amo. V prihodnosti nacrtujemo izdelavo vrticka medovitih
rastlin in podaljSanje medovite ucne poti Se z nekaj informativnimi tablami. Nekoliko dlje v
prihodnosti Ze vidimo uc¢ni ¢ebeljnak, ki nujno sodi k u¢ni medoviti poti, da se bodo lahko uéenci na
avtenti¢en nacin seznanili s ¢ebelami in ¢ebelarjenjem.
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LOVILEC ZNANILCEV POMLADI

mag. Vanja Gucek, OS Ivana Skvarce Zagorje ob Savi
POVZETEK

Velik pomen za otrokov razvoj in Zivljenje ima 3ola, saj sooblikuje posameznikove vrednote ter
odnos do narave, okolja in prostora. Te vrednote in odnosi so pomembni za naso skupno
prihodnost, zato je pomembno, da uéencem tudi v Soli omogoc¢imo ¢im vec Casa prezZivetega v
naravi, na prostem. Tako jim zagotovimo izkustveno ucenje, ki je pomembno za dolgotrajno
pomnjenje in oblikovanje pozitivnega odnosa do narave. Pouk na prostem je najlaZje organizirati v
okolici Sole. V okolici nase Sole imamo veliko moZnosti za izvedbo pouka v naravi. V bliZini je travnik,
ribnik, gozd, sadovnjak in igriS¢e. Vsa ta okolja z veseljem izkoris¢amo za izkustveno ucenje.

Pri obravnavanju tematskega sklopa pomlad (znanilci pomladi) v 1. razredu sem ugotovila, da vecina
ucencev prepozna in poimenuje trobentico in zvoncek, ostale znanilce pomladi pa ne poznajo oz.
jih ne znajo poimenovati. Zelela sem, da bi u€enci znali sami s pomo¢jo preprostega rastlinskega
kljuéa v naravi poiskati in poimenovati prve cvetlice, ki zrastejo spomladi. To je bil razlog, da sem
izdelala ucni pripomocek, ki sem ga poimenovala lovilec znanilcev pomladi. Na ta nacin so uéenci
sami v naravi iskali prve spomladanske cvetlice in dolocali njihova imena. Po izvedenih aktivnostih
na prostem, so obnovili poznavanje znanilcev pomladi v ucilnici s pomocjo interaktivnega kviza na
tabli¢nih racunalnikih. Nato pa je vsaka skupina pripravila razstavo cvetlic in njihovo predstavitev.

Klju€ne besede: znanilci pomladi, pouk v naravi, tabli¢ni racunalnik, dolocevalni kljué, interaktivni
kviz

1UvOoD

Danes je u€enje v naravi ze dobro znan pojem, ki postaja vedno bolj uveljavljen tudi znotraj Solskega
sistema. Vse vec vrtcev in Sol se zaveda pomembnosti uporabe razli¢nih metod poucevanja. Uéenje
s celim telesom je za Stevilne nacin, s katerim lahko zdruZijo gibanje, znanje in naravno okolje v eno
enoto. Kot kaZejo raziskave, aktivnosti v naravi in gibanje pozitivno vplivajo na zdravje, motoriko in
ucenje, zato je vedno manj zadrzkov do izvajanja pouka na prostem. Izziv pa je, da osvojimo metode,
ki jih od uciteljev zahteva ucenje v naravi.

Ugotovila sem, da ucenci ne znajo poimenovati veliko prvih spomladanskih cvetlic, zato sem se
odlocila, da izdelam pripomocek, ki bo ucencem v pomoc pri samostojnem raziskovanju in
spoznavanju prvih spomladanskih cvetlic. Dejavnosti sem nacrtovala tako, da so uc¢enci ¢im veckrat
na razlicne nacine ponovili poimenovanje posameznih cvetlic in njihovih glavnih znacilnosti. Na ta
nacin je vecina ucencev ob koncu nacrtovanih aktivnosti samostojno poimenovala dele rastlin, prve
spomladanske cvetlice ter njihovo uZitnost in uporabo v prehrani.
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2 OSREDNIJI DEL
2.1 POUK V NARAVI

Pouk na prostem je pouk zunaj ucilnice in lahko poteka na najrazli¢nejSih lokacijah: v okolici Sole,
naravi ali urbanem okolju, na kmetijah, v ustanovah, ki se ukvarjajo s poukom na prostem, v
Zivalskih in botanic¢nih vrtovih, muzejih na prostem itd. (Novak idr., 2022).

Pri pouku na prostem je pomembno, da je ucenec v stiku z okoljem. Skribe Dimec (2014) pravi, da
so za ucinkovito ucenje na prostem pomembni razli¢ni dejavniki. Med njimi so jasni cilji, uCiteljeve
zmozZnosti (kompetence), ustrezne metode in pristopi ter dobri odnosi med ucenci. Ucitelj pa naj bi
pri u¢encih spodbujal razvoj njihove obcutljivosti za zaznavanje, njihovih stalis¢ in vrednot ter jih
nenehno postavljal v okolis¢ine, v katerih v ospredje stopijo Custva, kot so ¢udenje, spoStovanje in
skrb.

2.2 DOLOCEVALNI KLIUCI

Dolocevalni kljuci so pripomocki za dolocanje vrst organizmov, ki so v uporabi Ze vec kot sto let.
Dolocanje poteka na podlagi znacilnosti opazovanega osebka (najpogosteje njegovih morfoloskih
znakov) v naravi in temelji na zaporedju razhajanj.

Z uporabo preprostih kljucev uresnicujemo konstruktivisticen nacinu ucenja. Uciteljeva vloga med
ucenjem otrok s poenostavljenim bioloskim klju¢em je v tem, da otroke le usmerja. Glavno vlogo v
uénem procesu tako prevzema konkreten bioloSki material in preprost bioloski klju¢. Otroci tako z
aktivnim samostojnim delom konstruirajo novo naravoslovno znanje in usvojijo nove naravoslovne
pojme. S takim nacinom dela pride otrok do novih spoznanj oz. vedenj sam. Taka pot do novih
spoznanj, ki jo otrok prehodi sam, je za otroka zelo zanimiva, znanje pa pridobiva na sproséen in
igriv nacin. Tak nacin spodbuja radovednost in v otroku razvija spostljiv odnos do narave (Bajd,
2016).

Poznamo razlicne oblike strokovnih kljucev:

— Empiri¢éne oz. izkustvene. To so poenostavljeni kljuci, ki vsebujejo samo dolo¢eno Stevilo
organizmov. Organizme dolo¢amo na osnovi dobro vidnih zunanjih znakov, ki se jasno locijo
med razli¢nimi organizmi. Ti kljuci niso tako zahtevni za prepoznavanje.

- Teoretske, ki upostevajo razvojno pot in so sestavljeni na osnovi naravnega sistema. Na
zacetku kljuca so evolucijsko starejsi organizmi, na koncu evolucijsko najmlajsi. Ti kljuci so
zahtevnejsi za prepoznavanje.

Metem ko morajo biti strokovni kljuci napisani po pravilih in v obliki besedila z dvema moZnostma,
pa so lahko preprosti kljuci napisani v razli¢nih oblikah:
— Slikovni, ki vsebujejo samo slike.
— Slikovno shematski, kjer organizem dolo¢amo na osnovi vprasanj, na katera odgovorimo z
da ali ne.
— Opisno shematski, kjer imamo vedno dve moZnosti in se med njima odlo¢imo za eno.
— Opisni, kjer je besedilo napisano na osnovi shemati¢nega dvovejnatega kljuca.
— Opisno (besedilno) slikovni, kjer klju¢ vsebuje besedilo z dvema moznostma. Ob koncni
resitvi imena organizma pa je podana Se slika organizma.
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Preprosti bioloski kljuci:

— Omogocajo razvijanje naravoslovnih postopkov. Eden izmed najosnovnejsih naravoslovnih
postopkov je opazovanje. Ucenci lahko opazujejo Ziva bitja in so pozorni, v ¢em se
razlikujejo in v ¢em so si podobne.

- Spoznavajo raznolikost in pestrost Zivega sveta in spoznavajo prilagoditve organizmov na
razli¢na okolja (Bajd, 2016).

2.3 SESTAVA PREPROSTEGA DOLOCEVALNEGA KLJUCA

Ucenci v mojem razredu znajo prebrati krajSe preproste zapise, zato sem se odlocila da izdelam
preprost slikovni klju€, ki bo vseboval nekaj rastlin, ki jih lahko najdemo v naravi. S tem sem Zelela
pri u€encih razvijati naravoslovne postopke in jih predvsem nauciti natanénega opazovanja.
Najprej sem si ogledala bliznji travnik in rob gozda v okolici Sole ter naredila seznam spomladanskih
cvetlic, ki sem jih videla. Nato sem na podlagi izkuSenj naredila Se seznam prvih spomladanskih
cvetlic, ki rastejo v nasih krajih. Na podlagi obeh seznamov sem izdelala preprost slikovni klju¢, ga
natisnila in izrezala sredinsko okno. Zelela sem, da bo dolo¢evalni klju¢ za moje prvo$olce zanimiv,
pregleden in enostaven za uporabo.

2.4 1ZVEDBA DEJAVNOSTI LOVILEC ZNANILCEV POMLADI

Z ucenci smo se odpravili po poteh ob travniku do roba gozda, kjer so skozi okno v dolocevalnem
klju€u individualno opazovali prve spomladanske cvetlice in jih poimenovali.

Sliki 1 in 2: Slikovni dolo¢evani klju¢ (Gucek, osebni arhiv)
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Na cilju nase poti smo se ustavili, da so uc¢enci ob pomoci lovilca znanilcev pomladi poimenovali
cvetlice, ki so jih videli naravi. Skupaj smo se pogovorili, katere rastline so uZitne, neuZitne ali
strupene. Pri uzitnih rastlinah smo povedali, kateri del rastline je uZiten ter nacine uporabe v
prehrani. Dele rastlin, ki so primerne za prehrano, sem jim ponudila v pokusanje ter ob tem
poudarila, da so nekatere rastline strupene in lahko Skodujejo zdravju, zato se morajo pred
pokusanjem vedno prepricati o uzitnosti dolocene rastline (najbolje, da vprasajo odrasle).

Ob konkretnem primeru Zafrana in vijolice smo primerjali dele obeh rastlin (cvet, steblo, list,
¢ebulica ali korenina). Nato so se uéenci razdelili v skupine. Vsaka skupina je imela nalogo, da nabere

po en primer vsake cvetlice (pri tem pa poskusajo nabrati ¢im vec njihovih delov).

Ob prihodu v razred so skupine ob pomodi lovilca znanilcev pomladi pripravile razstavo prvih
spomladanskih cvetlic in na kartoncke napisali njihova imena.

Sliki 3 in 4: Priprava razstave (Gucek, osebni arhiv)
Nato so ucenci individualno preko QR kod (ki so natisnjene na zadnji strani lovilca pomladi)
dostopali do interaktivnih kvizov (narejenih v brezplatnem spletnem orodju Genially) s katerim so

utrdili poimenovanje cvetlic, hkrati pa so pridobili tudi nekaj koristnih podatkov, ki so jih uporabili
pri pripravi predstavitev.

Slika 5: QR kodi za dostop do interaktivnih kvizov (Guéek, osebni arhiv)
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Ucenci so se nato pripravili na predstavitev po danih kriterijih:
— Vsak ¢lan skupine predstavi vsaj eno cvetlico.
— Vsako cvetlico poimenuijte.
- Poimenuijte in opisSite posamezne dele cvetlic.
— Poveijte ali je cvetlica uZitna, neuZitna ali strupena.

Pri pripravi na predstavitev so si med seboj pomagali, pomoc sva u¢encem nudili tudi uciteljici.
Sledile so predstavitve po skupinah. Vsako predstavitev smo ocenili po danih kriteriji.

Ucenci so nato lovilce znanilcev pomladi odnesli domov z nalogo, da v okolici doma poiscejo
cvetlice, oznacijo tiste, ki so jih nasli in jih poimenujejo. Najve¢ cvetlic so nasli ucenci, ki Zivijo v
bliznjih vaseh, saj je okolica njihovih domov obdana s travniki in gozdovi. V okolici Sole nismo nasli
jetrnika, velikega zvoncka in tevja. Te tri cvetlice so nekateri ucenci nasli v okolici svojega doma.
Nasli so tudi nekaj rastlin, ki jih ni bilo na lovilcu znanilcev pomladi, npr. regrat, jeti¢nik, navadni
plesec.

Dejavnost lovilec znanilcev pomladi je inovativha v tem, da so ucenci vseskozi aktivni in lahko
raziskujejo okolico v lastnem tempu neodvisno od soSolcev. Dolocevalni kljuc¢ je enostaven, ter
sestavljen tako, da vsebuje razlo¢ne fotografije rastlin in malo besedila, tako da je primeren tudi za
prvosolce. Na sredini je odprtina, ki omogoca, da ucenci od blizu, brez motece okolice, opazujejo
doloceno rastlino in jo primerjajo z rastlinami na doloc¢evalnem kljucu.

Interaktivna kviza sta sestavljena tako, da na prvem ucenci ob sliki izbirajo pravo resitev med tremi
zapisi. Tako lahko pridejo do prave resitve tudi ob veckratnem poskusanju ter si na ta nacin
zapomnijo pravo poimenovanje posamezne cvetlice. Hkrati je ob vsaki sliki tudi kratek zapis o
znacilnostih rastline. S tem vadijo branje in bralno razumevanje, saj so jim bili ti podatki lahko v
pomoc pri pripravi predstavitve. Drugi kviz pa je sestavljen tako, da morajo uc¢enci sami zapisati ime
rastline z namenom, da vadijo razlocevanje glasov in ¢rk. Ucenci, ki imajo s tem Se tezave, so si lahko
pomagali z napisi na doloc¢evalnem kljucu.

Novak (2022, str. 8) pravi, da naj ucitelj pouk na prostem vnaprej in ciljno nacrtuje. Tako sem Ze ob
nacrtovanju izbrala in med seboj medpredmetno povezala cilje razlicnih predmetov, za katere sem
Zelela, da jih ucenci z dejavnostmi pouka na prostem dosezejo.

Dejavnost omogoca veliko medpredmetnega povezovanja, saj so ucenci ob teh dejavnostih urili cilje
spoznavanja okolja (pomlad, prve spomladanske cvetlice, deli rastlin, opazovanje, raziskovanje),
slovenscine (branje, pisanje, govorni nastop), Sporta (naravne oblike gibanja), matematike
(razvrscanje, Stetje).

3 ZAKUJUCEK
Pri pouku naravoslovja Zelimo otrokom ¢im bolj nazorno priblizati naravo in pojave v njej, zato
moramo, zlasti kadar obravnavamo rastline in Zivali, otrokom omogociti konkretno izkusnjo in stik

z njimi. Pri opazovanju morajo ucenci uporabljati ¢im vec razli¢nih Cutil. Pri izvedenih dejavnostih
rastline niso samo gledali, ampak sem jih spodbujala tudi, da so jih otipali, povohali in uZitne tudi
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okusali. S tem so pridobili tudi znanje o uporabnosti posameznih rastlin v prehrani (caj, solata,
namazi...).

Dejavnost je mogoce tudi nagraditi in pripraviti na enakem modelu dolocevalne kljuce za travniske
cvetlice, drevesne liste, lubje dreves, drobne Zivali na travniku itd. Lahko bi izdelali herbarije, v visjih
razredih pa tudi pisne opise nabranih cvetlic.

Izvedena aktivnost v naravi omogoca gibanje, aktivno, samostojno in izkustveno ucenje, kar je
velika prednost takSnega nacina poucevanja. Hkrati pa zahteva od uditelja veliko mero
prilagodljivosti, saj na izvedbo tak$nih dejavnosti lahko vpliva vreme, moZnosti spremstva, dodatna
priprava, moteci dejavniki v okolju in vecja poraba ¢asa.

Pomembno je, da ucenci ve¢ Casa preZzivijo na svezem zraku in v stiku z naravo. Res pa je, da je
koli¢ina izvedenih dejavnosti na prostem predvsem odvisna od utiteljevega odnosa do narave. Ce
ucitelj v prostem casu rad preZzivi veliko ¢asa v naravi, bo to zagotovo vplivalo tudi na pogostost
njegovega nacrtovanje pouka na prostem.

4 VIRI IN LITERATURA

Bajd. B (2019) : Moje prve spomladanske cvetlice. Ljubljana: Modrijan.

Bajd, B (2016). Preprosti bioloski kljuci. Naravoslovna solnica. 20, st. 3, str. 4-9.

Novak N. idr. (2022). Pouk na prostem. Prirocnik za uciteljice in ucitelje na razredni stopnji.
Ljubljana: Zavod Republike Slovenije za Solstvo.

Skribe Dimec, D. (2014). Spoznavanje okolja, naravoslovja in tehnike (Ucbenik). Ljubljana:
Pedagoska fakulteta, Univerza v Ljubljani.

Ucni nacrt: program osnovna Sola — Spoznavanje okolja (2011). Ministrstvo za Solstvo in Sport:
Zavod RS za Solstvo.

90



Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 8. nacionalne konference
Cemsenik in Bohinj, Slovenija, junij 2024

UCILNICA NA KOLESCKIH

Majda Hocevar Plesko, OS5 Menge$
POVZETEK

Dejavnosti v obliki igre, prepletene z gibalnimi aktivnostmi, ki vkljucujejo element pozitivhega
pri¢akovanja in zabave, so klju¢nega pomena pri vzpostavitvi notranje motivacije za delo in uéenje.
Gibanje in igra pomagata sproscati napetost in energijo. Ucenci se z gibanjem urijo v svojih gibalnih
sposobnostih in spretnostih, izboljSujejo svojo samozavest in svoje razpoloZenje. Ucenje skozi
gibalno aktivne igre v vecji meri omogoca razvoj osebnostnih lastnosti, ki jih bodo ucenci
potrebovali v svojem nadaljnjem Zivljenju. Gibanje je otrokova primarna potreba. Je prva
komunikacija otroka s svetom in osnova za njegov celosten razvoj. Ce uéencem ponudimo prostor
za gibanje, zraven pa Se zanimive rekvizite — skiroje, bodo ob njihovi uporabi razvijali spretnosti,
ravnotezje ter izrazali gibalno domisljijo in ustvarjalnost. Skrbno nacrtovan Sportni dan s skiroji nudi
vsem ucencem obcutek uspesnosti in vzpodbuja razvoj gibalne kompetentnosti.

Klju€ne besede: gibanje, Sportni dan, voznja s skiroji
1 UvoD

»Vse vec raziskovalnih dokazov potrjuje, da je kakovostno ucenje tisto, ki u¢enca celostno, miselno
in ¢ustveno aktivira. To je aktivno u€enje (nekateri menijo, da izraz ni ustrezen, saj je vsako ucenje
aktivno; vendar gre tu za viSjo stopnjo aktivnosti« (Marenti¢ PoZarnik, 2000, str. 12). Aktivno
(dejavno) ucenje je tisto ucenje, ki je prepleteno tako z delovanjem, razmisljanjem in ustvarjalnimi
predelavami obstojecega znanja in vodi k novemu znanju. Otrokom je potrebno Ze v vzgojnem
procesu pripraviti in omogociti zanimive dejavnosti. Le-te naj bodo problemsko zastavljene,
razburljive, da bodo aktivirale otrokovo percepcijo na razlicnih nivojih (kognitivhem,
emocionalnem, osebnostnem in socialnem). Otroci naj bodo veseli svojih novih odkritij in
spretnosti, ki jih bodo postopoma pridobivali. Za otrokov razvoj je pomembne;jsi Sirsi vidik ucenja,
kasneje s starostjo pa stopi v ospredje pomen ucenja v ozjem smislu. Pri naértovanju vsebin v
procesu ucenja kot osvajanja znanja in organiziranja izkusenj je potrebno upostevati zahteve
otrokovega razvoja, njegove interese in socialne interakcije. Najveckrat se na tej stopnji izvaja
proces ucenja skozi prakti¢no aktivnost otroka v igri in raziskovanju. Prakti¢na aktivnost otroka, kot
oblika u¢enja pomeni aktivnost, ki jo otrok izvaja iz neposrednega okolja z namenom, da bi dosegal
svoj cilj ali razresil doloc¢enega. V Kurikulumu za vrtce (1999) je nacelo aktivhega ucenja opisano kot
sprotno zagotavljanje udobnega in za ucenje spodbudnega okolja, ki omogoca izhajanje tako iz
nacrtovanega in nenacrtovanega usmerjanja, kakor tudi iz otrokovih lastnih pobud. Okolje ima pri
uresni¢evanju vzgojnih ciljev in nalog velik pomen. Zato moramo otroku dovoljevati in mu nuditi
moznost, da v njem svobodno deluje. Okolje moramo organizirati tako, da otrok v njem lahko
uveljavi Ze pridobljene izku$nje in si obenem pridobiva nove, ki bodo vzpodbudno vplivale na njegov
razvoj.

2 OSREDNIJI DEL
Pomen besede Sport najbolje opise naslednja definicija: Sport je tekmovalna in ne tekmovalna

dejavnost v prostem casu, ki jo ¢lovek opravlja zaradi Zelje po gibanju. Njen glavni namen je
ohranjati telesno zmogljivost, jo povecati in se razvedriti (Skof in Stergar, 2010). Sportne aktivnosti
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lahko delimo na: tekmovalne (atletika, plavanje, Sportne igre), Sportne dejavnosti v naravi (gorsko
kolesarjenje, plezanje), estetsko Sportne vsebine (ritmic¢na gimnastika, ples) in kondicijske
dejavnosti. (Skof in Stergar, 2010). Kako pomembne so $portne aktivnosti za posameznika govori
dejstvo, da imajo pozitivne ucinke na telesni razvoj, da nam izboljSajo motori¢ne sposobnosti, da
vplivajo na nase psihi¢no in telesno zdravje. Nase telesno zdravje se izboljSa v gibalnih sposobnostih,
aerobnih sposobnostih, lazje se soo¢amo z napori, zmanjsa se verjetnost za nastanek bolezni srca
in ozilja, sladkorne bolezni tipa 2, uravnavano telesno tezo, povecujemo odpornost in z vsem tem
pomembno vlogo psihi¢nega zdravja v obdobju otroStva in mladostnistva. Razvija se samozavest,
zaradi truda, ki ga otrok vloZi v aktivnosti. In ker nekaj zmore sam, tudi zaupa vase, ter se tako
spopada z zunanjimi obremenitvami. Otrok laZje obvladuje stres, se ne umika in ne pristaja na
poraz. Pomeni mu tudi sprostitev, saj premaga skrbi in napetosti (Skof, 2010). Med $portnimi
aktivnostmi se spros$ca adrenalin, ki daje obCutek ugodja. Predstava o nas postane pozitivha, smo
zadovoljni in zmanjsamo depresivnost (prav tam; Hoffman, 2005).

Za najboljsi celostni razvoj ucencev so v tem razvojnem obdobju najprimernejSe dejavnosti, ki
ustvarjajo Siroko podlago, na kateri je mogoce nadgrajevati razlicna Sportna znanja. Izbiramo
vsebine, s katerimi spodbujamo predvsem razvoj skladnosti (koordinacije) gibanja, ravnotezja, moci
in gibljivosti. Posebno pozornost je treba nameniti zadostnim gibalnim spodbudam in ustreznemu
razmerju med obsegom ter intenzivnostjo obremenitve. V vadbo vklju¢ujemo dejavnosti, pri katerih
lahko ucenci sprosceno izrazijo svojo gibalno ustvarjalnost.

Operativni cilji so razclenjeni v stiri skupine, ki usmerjajo ucitelja k:

— izboljsanju gibalne ucinkovitosti u¢encev in zavestnemu nadzoru telesa v razlicnih polozajih
in gibanjih,

— usvajanju Sportnih znanj, ki omogocajo uéencevo vkljucevanje v razli¢ne Sportne dejavnosti,

— razumevanju pomena Sportne vadbe kot dejavnika zdravega Zivljenjskega sloga in
poznavanju varnih ravnanj,

— spodbujanju k rednemu in varnemu ukvarjanju s Sportom v prostem c¢asu, Sportnemu
obnasanju med vadbo in na tekmovanjih ter medsebojnemu sodelovanju.

Gibalna aktivnost je za ucence izjemnega pomena. Predstavlja namre¢ pomembno sredstvo za
pridobivanje razli¢nih informacij in nabiranje novih izkusenj ter razvijanje gibalnih, funkcionalnih,
spoznavnih, socialnih in Custvenih sposobnosti. Otroci do pubertete so najbolj dovzetni za
spreminjanje in razvoj sposobnosti in znanj za prilagajanje okolju in njegovim znacilnostim. V tem
starostnem obdobju se v najvecji meri usvajajo razlicne socialne vloge, vrsi se proces socializacije,
oblikujejo se interesi, staliS¢a, usvajajo se trajne telesno-kulturne navade in najucinkoviteje se
razvijajo gibalne sposobnosti. Usvojeni gibalni programi bodo ostali trajno zapisani v gibalnem
spominu. Bogatejsi kot bo, ve¢ informacij bo nudil in otrok bo tako v predsolskem obdobju kot tudi
kasneje v Zivljenju lazje usvajal nova gibalna znanja. Zato je nasa temeljna naloga, da u¢encem
omogocamo raznolike aktivnosti tako v prostoru kot na prostem, preko katerih bodo usvajali
osnovne gibalne vzorce ter razvijali svoje gibalne sposobnosti in spretnosti. Sodobne teorije kazejo,
da poteka razvoj na gibalnem, telesnem, kognitivnem, ¢ustvenem in socialnem podrocju usklajeno
in celostno. Spremembe na enem podrocju so povezane s spremembami na ostalih temeljnih
podrocjih razvoja. Gibalni razvoj predstavlja pomemben del v celostnem razvoju ¢loveka. Je proces,
ki vkljuCuje rast, zorenje, izkusnje in adaptacijo ter poteka v razlicnih razvojnih obdobijih. Gibalni
razvoj je proces, ki se kaze predvsem v spremembah gibalnega obnasanja (oblikah gibanja in gibalni
storilnosti) v razlicnih obdobjih ¢lovekovega Zivljenja. Otrokovo gibanje je v osnovi razvito na

92



Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 8. nacionalne konference
Cemsenik in Bohinj, Slovenija, junij 2024

intaktnem Zivénem sistemu, kar je pogoj za obseino senzomotori¢no izpopolnjevanje. Osnovni
gibalni vzorci imajo genetsko podlago in so osnova ucenja in nadaljnjega razvoja. Pridobivamo jih
tudi z izkusnjami, jih utrjujemo in izpopolnjujemo. Za razvoj novih spretnosti je potrebna doloc¢ena
ucenja. Gibanje je primarna otrokova potreba. Z njim zaznava in odkriva svoje telo, preizkusa, kaj
zmore, doZivlja veselje in ponos ob razvijajoCih se sposobnostih in spretnostih, razvija zaupanje
vase. S pomocjo gibanja pridobiva izkusnje tudi na drugih podrocjih, kar mu daje obcutek ugodja,
varnosti, veselja, dobrega pocutja, sprejetosti v okolje (Kurikulum, 1999). S sistemati¢nim
pristopom in strokovnim izvajanjem gibalnih dejavnosti lahko optimalno razvijamo otrokove
gibalne in funkcionalne sposobnosti in mu omogoc¢amo, da si pridobi raznovrstno gibalno znanje, ki
je podlaga za razlicne Sportne zvrsti. Omogociti moramo takSne dejavnosti, ki mu bodo predstavljale
ustrezne izzive; te ne smejo biti ne prelahke, ne pretezke. Pomembno je stimulativho in spodbudno
okolje, v okviru katerega otrok iS¢e lastne poti pri reSevanju gibalnih problemov. Podrocje gibanja
naj se prepleta tudi z ostalimi podrocji kurikula, aktivnosti pa potekajo sproS¢eno preko igre, saj je
ta kljucni element, ki ga motivira za delo. Vse dejavnosti naj bodo torej izvajane preko igre na nacin,
da je otrokov cilj uspeh v igri, nas pa, da pri tem izvaja gibalne naloge, ki smo jih zastavili. Vsebine
naj izhajajo iz otroka in naj bodo prilagojene njegovim sposobnostim, lastnostim, potrebam in
interesom. K optimalnemu gibalnemu razvoju pomembno pripomorejo tudi razli¢ni Sportni
pripomocki in igrala, ki otroka spodbujajo h gibanju. Razvoj gibalnih funkcij je tako rezultat
otrokovega zorenja in ucenja, pomanjkanje moznosti izvajanja pa lahko pripeljejo do zaostanka v
gibalnem razvoju. Uéenci z igro izboljSujejo gibalne sposobnosti, posebno Se orientacijo v prostoru,
situacijsko misljenje in ustvarjalnost ter zadovoljujejo potrebo po gibanju. Pomembna je za njihovo
socializacijo, saj omogoca skupno sodelovanje in jih tako postopno navaja na delovanje v skupini.
PreizkuSajo svoje zmogljivosti ob voznji s skiroji, ob obvladanju svojega telesa in izrazanju z
gibanjem, razvijajo samozavest, odlo¢nost, borbenost in vztrajnost. Oblikujejo pozitivhe vedenjske
vzorce (strpno in prijateljsko vedenje v skupini, upostevanje pravil v igrah in Sportnega obnasanja,
odgovorno ravnanje s Sportno opremo, odgovoren odnos do narave in okolja). IzboljSujejo gibalne
in funkcionalne sposobnosti: skladnost (koordinacijo) gibanja, mo¢, hitrost, gibljivost, natancnost,
ravnotezje, splosno vzdrizljivost.

3 SPORTNI DAN S SKIROJI ZA UCENCE PRVEGA RAZREDA

Pri u¢encih smo opazali znaten upad gibalnih zmoznosti in spretnosti in smo se naértno lotili nekaj
novega in nacrtovali aktiven Sportni dan s skiroji.

V razredu je potreben pogovor o skrbi za varnost. Ce se bodo uéenci vozili s skirojem, ne smejo
pozabiti na ¢elado in ¢itnike. V prometu je varnost na prvem mestu.
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Slika 1: Pogovor v razredu o skrbi za varnost (Vir: Lasten)

Zavedali smo se upoStevanja osnovnih nacel varnosti (primerna osebna oprema in urejenost
vadecih, primerno orodje in pripomocki, zas¢ita vadbenega prostora, pozornost pri pripravljanju in
pospravljanju orodja, upostevanje vremenskih razmer, prilagajanje vsebin, metodi¢nih postopkov,
organizacije vadbe in obremenitev sposobnostim, znanju in zdravstvenemu stanju ucencev,
doslednost pri uporabi zasCitne opreme, uposStevanje nacel pomoci in varovanja, primerno
ogrevanje pred vadbo), nadzor nad ucenciin seznanjanje u¢encev z nevarnostmi pri vadbi na igriscu.

Najprej so se vsi u€enci peljali v krogu na Solskem igris€¢u, nato smo uporabili ovire, ki so narisane
na tleh, nazadnje so ucenci sami pripravili poligon z rekviziti, ki so ga poskusili premagati. Po malici
smo se odpravili do poti v parku, kjer so otroci prevozili daljSo razdaljo.

Slika 2: VozZnja po parku (Vir: Lasten) Slika 3: Voznja po klancini (Vir: Lasten)

Slika 4 in 5: Voznja s skiroji po poligonu (Vir: Lasten)
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Slika 6: Voznja s skiroji po ¢rtah (Vir: Lasten)

Tekmovanja s skiroji naj imajo prilagojena pravila, ki omogocajo dejavnost vsem u¢encem glede na
njihove sposobnosti. Poudarjen naj bo dosezek skupine, in ne posameznika. Pomembno je, da so
na Sportnem dnevu aktivni vsi u€enci in da jim vsebinsko bogat Sportni dan pomeni prijetno
doZivetje. To pa zahteva od uciteljev v $oli premisljeno pripravo in brezhibno izpeljavo. Zeljo po
tekmovalnih dosezkih je treba podrediti sploSnim vedenjskim pravilom. Najpomembnejsi cilj je
skupno prizadevanje za dosego cilja, spostovanje vseh sodelujocih, medsebojna pomoc in vzgoja za
to, da se znamo veseliti uspeha in tudi prenesti poraz. Ucitelj na igris€u izbira cilje, vsebine, u¢ne
metode in oblike tako, da se u€enci pocutijo prijetno, igrivo, sprosceno, kar jim ob drugih splosnih
ciljih omogoci psihi¢no razbremenitev in sprostitev od naporov, ki jih prinasa ustaljen Solski ritem.
Vsi uciteljevi ukrepi morajo biti naravnani k oblikovanju pozitivnih stalis¢ do Sporta, podpirati
morajo oblikovanje pozitivhe samopodobe in prijateljskega odnosa do soSolcev.

4 ZAKLJUCEK

V danasnjem casu imamo bolj ali manj sedec¢ nacin Zivljenja, zato moramo v svoje Zivljenje
vkljuéevati gibanje in razli¢ne aktivnosti. Uitelji imamo pomembno vlogo pri prenasanju znanja in
navdusenja za Sport na ucence. Prav tako smo glavni akterji, ki lahko pripomoremo k razvijanju
otrokovih miselnih procesov, in od nas je odvisno, kako in na kakSen nacin bomo zastavljene cilje
pri pouku uresnicevali. Sodobne teorije in raziskave nam pri¢ajo o Stevilnih pozitivnih vplivih gibalne
dejavnosti pri procesiranju znanja. Dokazano je, da gibanje spodbuja delovanje moZganov, zato naj
bo pri uéencih uéenje in poucevanje podkrepljeno z gibanjem. S skrbno nacértovanimi aktivnimi
metodami in strategijami bomo pri u¢encih razvijali in izboljsali spomin, pomnjenje, kognitivne in
motori¢ne spodobnosti, prispevali bomo k vedji zbranosti in osredotocenosti u¢encev, predvsem pa
bomo telesu in mozganom povrnili energijo za nadaljnje delo. Z izvedbo drugacnega Sportnega dne
smo dokazali, da lahko zelo pozitivno vplivamo na razvijanje ljubezni do gibanja, s ¢imer prispevamo
k fizicnemu in psihosocialnemu razvoju otrok. kar ucinkovito prispeva k razvoju zdravega in
harmonicno razvitega otroka. Vsi ucenci so se pocutili uspesne!

Pri zagotavljanju uspesnosti in motivacije se ucitelj lahko posebej posveti u¢encem z niZjo stopnjo
prirojenih gibalnih sposobnosti, ucencem, ki zaostajajo v bioloSkem razvoju in u¢encem s posebnimi
potrebami, ki so manj spretni. Sibke gibalne sposobnosti ter s tem povezana slab%a gibalna
ucinkovitost je veckrat povezana s telesno zgradbo, s pove¢ano maso telesa in odvecno koli¢ino
podkoZnega mascevja. Taksni ucenci Se posebej potrebujejo gibanje in igro, pozitivhe spodbude in
prilagojene obremenitve in voznja s skirojem jim to omogoca. Pri Sportni vadbi se morajo prepletati
Custveni, razumski, socialni in vrednotni vidiki vzgoje.
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Sportni dan v taksni obliki predstavlja popestritev dogajanja na $oli, saj na ta nac¢in med uéenci
spodbujamo medsebojno sodelovanje, pozitivho tekmovalnost, pripadnost in obcutek, da se vsi v
razredu povezZejo za skupen rezultat. Tudi uciteljici sva Sportni dan s skiroji doZiveli kot pozitivho
izkusnjo. MozZnost, da se ucitelj ob dejavnem spremljanju in spodbujanju svojega razreda Se bolj
poveze s svojimi ucenci, doseZe svoj namen. Nase uspesno opravljeno delo se izraza v zadovoljstvu
ucenceyv, saj so za svoj in ekipni rezultat pokazali vse svoje znanje in vloZili veliko truda, kar se kaze
tudi v dvigu njihove samopodobe in vidnem dobrem pocutju ter vzpodbujanju vsakodnevne oblike
mobilnosti, motoriéne spretnosti uporabnikov skirojev. Sistemsko je urejeno ucenje voinje s
kolesom, za skiroje pa Se ne obstaja izpit in spretnostna voznja, za kar bi bilo v prihodnje smotrno
razmisliti.
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UMETNIKI V NARAVI

Maja Iskra, Vrtec pri OS Predoslje Kranj
POVZETEK

Likovne dejavnosti pozitivho vplivajo na vsa podrocja razvoja predsolskega otroka. Spodbujajo
radovednost in veselje do umetniskih dejavnosti in do lepote (Bahovec idr., 2014). Narava je sama
po sebi zelo spodbudno okolje za likovno izraZanje, saj ponuja Stevilne moznosti pri izbiri materialov
in motivov. V prispevki predstavljam primere skupinskega likovnega ustvarjanja v naravi s
predSolskimi otroki s posebnimi potrebami. Namen dejavnosti je bil preveriti motivacijo za
umetnisko izraZzanje ob stiku z naravo, ustvarjalnost otrok ter njihovo iznajdljivost ob drugacnih
nacinih likovnega udejstvovanja. Preko stirih likovnih nalog, ki smo jih izvajali zunaj z naravnimi
materiali in pripomocki, sem Zelela v otrocih spodbuditi pozitivno naravnanost in pogum za
ustvarjanje, razvijati prakticne vescine, kot so fina motorika, koordinacija rok idr., razvijati
spretnosti sodelovanja ter ob¢utka za lepo. Skozi celoten proces dela od nabiranja materialov do
izvedbe likovnih nalog so otroci izkazovali veliko zanimanja in predvsem cudenje, kako lahko
nastajajo umetnije brez uporabe pripomockov, ki so jih obi¢ajno navajeni. Prav tako jim je bilo
nenavadno in zanimivo, da so morali pri vseh dejavnostih sodelovati, zato je bilo zadovoljstvo ob
nastalih skupinskih izdelkih Se toliko vecje.

Kljuéne besede: predsSolski otrok, otroci s posebnimi potrebami, naravni materiali, likovno
ustvarjanje, skupinsko ustvarjanje.

1UvoD

Pri delu, ki ga predstavljam v prispevku, sem izhajala iz dejstva, da izkusnje na podrocju umetnosti
pomembno vplivajo na otrokov uravnotezen razvoj in dusevno zdravje (Bahovec idr., 2014). Otroci
se vedno radi likovno izrazajo (Tomsi¢ Cerkez in Podobnik, 2015). To opaZzam tudi sama, zato pri
izvajanju dodatne strokovne pomoci s predsolskimi otroki s posebnimi potrebami pogosto likovno
ustvarjamo, ¢esar smo se tokrat lotili malo drugace.

Eden od pomembnih ciljev likovnega udejstvovanja je razvijati estetski ¢ut, ki je delno prirojen,
delno pa se ga privzgoji pod vplivom okolja (Bahovec idr., 2014). Ena od odli¢nih priloZnosti za
prebujanje obcutka za lepo je obCudovanje narave, ki nas s svojimi pestrimi barvami, razgibanimi
oblikami in pre¢udovitimi vzorci pogosto pusti brez besed. Zelela sem, da bi to izku$njo ¢udenja nad
naravo doZziveli tudi otroci ter jo prenesli v svoje likovno ustvarjanje v nekoliko drugacni obliki, torej
brez uporabe barvic, flomastrov, voséenk, ¢opicev in vodenih barv, Cesar se sicer pri nasem
likovhem ustvarjanju najpogosteje posluzujemo. Namen je bil, da otroci pripomocke oziroma
materiale za ustvarjanje poiScejo v naravi.

Ker so otroci v po starosti ter sposobnostih zelo razli¢ni, sem se odlocila za skupinsko ustvarjanje.
Na ta nacin se izognemo primerjanju, komu gre bolje in hitreje ter Cigav izdelek je najlepsi. Drugi
razlog za skupinsko ustvarjanje pa je bil ta, da so otroci s posebnimi potrebami zaradi svojih
specificnih primanjkljajev pogosto manj sodelovalno naravnani, ker se teZje vkljuCujejo v igro z
vrstniki. Posledi¢no imajo manj priloZnosti za razvijanje komunikacijskih in socialnih vecin, ki so
pomembne pri vzpostavljanju in ohranjanju stikov ter sodelovanju z drugimi. Pri skupinskih likovnih
nalogah so bili spodbujeni k temu, da se dogovarjajo, iS¢ejo skupne resitve, upostevajo predloge

97



Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 8. nacionalne konference
Cemsenik in Bohinj, Slovenija, junij 2024

vrstnikov, posnemajo dobre ideje ostalih itn. Nastali so zanimivi skupinski izdelki, ki jih predstavljam
v nadaljevaniju.

2 TEORETICNA 1ZHODISCA
2.1 POMEN LIKOVNEGA USTVARJANJA ZA RAZVOJ PREDSOLSKEGA OTROKA

Otrok potrebuje likovno izrazanje za svoj normalni razvoj. Ob njem si razlaga svet, ki ga obdaja, kar
spodbuja njegov kognitivni razvoj (Duh in Zupancic, 2009). Likovno ustvarjanje pozitivno vpliva tudi
na socialno — €ustveni razvoj. Otroci ob njem izrazajo svoje obcutke in sproscajo ¢ustva. Ob svojih
umetninah izraZajo zadovoljstvo in s tem krepijo pozitivno samopodobo. V procesu ustvarjanja se
ucijo sprejemanja odlocitev in reSevanja problemov ter sodelovanja, spoStovanja idej drugih,
odgovornosti in skrbi za materiale (Rezek, 2021).

2.2 NACRTOVANJE IN IZVAJANJE LIKOVNIH DEJAVNOSTI V NARAVI
2.2.1 Ustvarjanje v naravi

Vzgojitelj mora poskrbeti za pridobivanje razlicnih izkuSenj na podroc¢ju umetnosti tako, da
predsolskim otrokom ponudi raznovrstne materiale in doZivetja (Rezek, 2021). Narava ponuja
odli¢ne moznosti za pestrost likovnega udejstvovanja, o éemer govorita Tomsi¢ Cerkez in Podobnik
(2015). Izpostavita, da otrok sam po sebi prednostno izbira naravno okolje pred tistim, ki ga je
oblikoval ¢lovek.

Najboljsi nacin za spodbujanje k likovnhemu ustvarjanju je ta, da otrok uporabi vse zaznavne
zmoznosti. Preko dotika, vida, sluha in vonja stimulira svoje misljenje in ga preoblikuje v likovne
znake (Butina, 1995, v Tacol, 2016). V naravi je to veliko laZje izvesti kot v ucilnici, saj je Ze sama po
sebi polna razli¢nih ¢utnih spodbud. To smo izkusili tudi mi, saj smo s pridom izkoristili pestro bliznjo
okolico vrtca, ki nam ponuja razli¢ne (Zivljenjske) prostore: travnik, reko, vrt, gozd ter ucilnico na
prostem.

2.2.2 Nacrtovanije likovnih dejavnosti

Pri nacrtovanju likovnih uposStevamo razvojne zakonitosti in znacilnosti otroka, ki se pri
posamezniku izkazujejo na individualen nacin (Bahovec idr., 2014). Duh in Zupanci¢ (2009) pravita,
da je z individualizacijo potrebno upoStevati posameznikove razvojne, osebnostne in znacajske
lastnosti. Likovne dejavnosti sem zato zastavila tako, da so nekateri dobili zahtevnejse naloge in so
bili pri delu povsem samostojni, drugi pa so lazje naloge izvajali ob mojem usmerjanju in
spodbujanju. Vsak je opravil svoj del in s tem pomembno prispeval h kon¢nemu skupinskemu
izdelku.

2.2.3 Izbira motivov
Pri likovnem ustvarjanju z mlajSimi je potrebno izbirati motive iz otrokovega bliznjega okolja.
Priporocljivo je, da se jim ponudi motive po opazovanju (Tacol, 2016). Podobno menita tudi Duh in

Zupancic (2009), ki izpostavita, da je potrebno izhajati iz otrokovega interesa. Z izbiro tematike,
motivov in tehnik poskrbimo, da lahko otroci do vsebin vzpostavijo ¢ustven odnos. Tega smo se
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drzali tudi mi in izbirali preproste motive iz narave oziroma iz neposrednega okolja, s katerimi se
otroci ob opazovanju vsakodnevno srecujejo.

Nekateri otroci so zelo domiselni, drugi pa imajo vec tezav pri likovhem izrazanju in so manj
samozavestni (Rezek, 2021). Po izkusnjah likovnega ustvarjanja z otroki s posebnimi potrebami se
mi zdi pomembno, da jim pred ustvarjanjem ponudimo modele, ki jim pokaZejo, kako je mozZno
doloceno likovno nalogo izvesti. Brez tega pogosto nimajo idej oziroma imajo strah pred
ustvarjanjem. Klju¢no pa je, da jih spodbujamo k njihovi ustvarjalni dopolnitvi tega, kar jim na
zaCetku ponudimo kot predlog.

2.3 SKUPINSKO LIKOVNO USTVARJANJE

Kot enega od ciljev pri likovnem ustvarjanju v naravi smo si zadali sodelovanje med otroki v skupini
in zato smo ustvarijali skupinske izdelke. Vrli¢ (2001) pravi, da pri skupnem delu prispeva vsak otrok
svoj delez, ki se podreja skupno zadanim ciljem, obenem pa je prispevek vsakega posameznika
razpoznaven v celoti. Tomsi¢ Cerkez in Podobnik (2015) izpostavljata, da ima pri ustvarjanju v
skupini pomembno vlogo zgled oziroma posredna izkusnja. Za skupinsko ustvarjanje predlagata
podlage velikega formata, ki so poloZena na tla. Na ta nacin lahko dela vec otrok hkrati.

3 PREDSTAVITEV PRAKTICNIH DEJAVNOSTI
3.1 CVETOC POMLADANSKI TRAVNIK 1Z RASTLINSKIH BARVIL

Otroke sem najprej seznanila s tem, da pred mnogimi leti ljudje Se niso poznali barvic, flomastrov
in podobnih materialov za likovno ustvarjanje. Pomagali so si s tem, kar so nasli v naravi. Tudi mi
smo nabrali cvetove roz in bili navduseni nad ugotovitvijo, da lahko barvamo z njimi (slika 1).
Ugotovili smo, da najmocnejSo zeleno sled za sabo puscajo listi koprive, ki ne pece, zato smo jih
uporabili za barvanje ozadja (slika 2). S pomocjo barvil iz rastlin in kar brez Copicev, zgolj z uporabo
spretnih prstov, nam je s skupnimi mocémi uspelo narediti sicer nekoliko abstrakten, a barvit
pomladanski travnik.

Slika 1: Barvanje s cvetovi (vir: M. Iskra)
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Slika 2: Listi koprive pus¢ajo mocno zeleno sled (vir: M. Iskra)

Slika 3: Priprava naravne barve iz regratovih cvetov (vir: M. Iskra)
3.2 SOPEK IZ ODTISNJENEGA CVETJA

Otroci so v parih dobili navodila za delo (npr. dva nabirata razlicne zelene liste, druga dva le rumene
cvetove itn.). Na slikah smo si ogledali razlicne Sopke in ugotovili, da cvetlice v njih niso kar
nametane, temvec lepo usklajeno povezane v celoto. Nabrane cvetove in liste smo obrnjene
navzdol previdno in urejeno nalozili najprej na list papirja. Pokrili smo ga s prozorno plasti¢no
vrecko. Nato smo z ob¢utkom z manjsim kladivom udarjali po njej, da se so se rastline odtisnile.
Postopek smo ponovili veckrat in preverjali, kateri cvetovi oziroma listi se odtiskujejo najlepse.
Veckratna ponovitev je bila pomembna tudi zato, da smo dobili obcutek, kako mo¢no moramo
udarjati. Okrog najlepsega odtisa smo s Copici nanesli Se rumeno ozadje iz barve, ki smo jo iztisnili
iz regratovih cvetov (slika 3). Taksen Sopek na vecjem formatu bi v okvirju lahko krasil steno v
stanovanju, na manjSem pa bi bil primeren kot voscilnica ob rojstnem dnevu.

3.3 BLATNE UMETNIE

Otroke sem spodbudila, da so razmisljali o tem, kako bi lahko v naravi pridobili rjavo barvo. Prisli
smo na idejo, da jo naredimo iz prsti. Nabrali smo prsti v razli¢nih okoljih. Po opazovanju in otipu
smo ugotovili, da so razli¢nih barv in struktur. Otroci so nato prsti v posodah zme3ali z vodo, da so
dobili razlicno goste barve. Na tla ucilnice na prostem smo razprostrli veliko podlago iz trSega
papirja. Sledilo je ustvarjanje na razlicne nacine. Na en del podlage so najbolj gosto blatno barvo
nanasali kar z rokami in uzivali ob packanju. Na drug del so nekoliko bolj tekoco barvo najprej
nanesli z zlicko in jo nato razpihovali s slamico. Tretji del so zapolnili tako, da so veje grmov oziroma
dreves namocili v tekoCo blatno barvo in jo Skropili na podlago. Na preostali podlagi so barvali s
¢opici, ki smo jih naredili iz naravnih materialov (palic, trave, listov), ki smo jih povezali z vrvico. Pri
tej likovni nalogi je bilo v ospredju uzivanje ob preizkusanju in svobodnem likovnem izrazanju, zato
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nismo dolocili motiva. Nastala je zanimiva rjava blatna umetnija, ki jo bomo morda kdaj drugic
uporabili kot podlago za nov likovni izdelek.

3.4 VEJICE IN KAMNI OZIVIJO

Pri zadnjem izdelku so sodelovale uéenke iz petega razreda osnovne Sole. Skozi celotno Solsko leto
dekleta prihajajo v skupino enkrat tedensko in pomagajo kot prostovoljke, tako da so otroci
navajeni na delo z njimi. Ob njihovi pomoci je bilo ustvarjanje Se bolj zanimivo in bogatejse. Najprej
smo nabrali razlicne naravne materiale (debelejSe in tanjSe veje, re€ne kamne, storze, listje, travo,
cvetove roz ...). Razprostrli smo jih po tleh nase »likovne« ucilnice na prostem. Prav tako smo
pripravili podlago velikega formata. Vsak par (otrok in prostovoljka) je moral v okolici poiskati
navodila za svojo nalogo, ki so se loCila po barvi listkov. Prostovoljka je nato otroku glasno prebrala
navodila. Pogovorila sta se o tem, kako bi lahko dano nalogo izvedla. Sledila je izbira materialov in
ustvarjanje po navodilih. Tematika je bila utrinek iz okolice. Iz nabranih materialov so morali
ustvariti hiSo, drevo, roze, sonce, oblake, metulj¢ka, deklico ... Izkusnja sodelovanja z u¢enkami je
bila dragocena in vsi skupaj smo zelo uZivali ob delu ter ob pogledu na nastali izdelek.

4 ZAKLJUCEK

Vemo, da se najlazje in najhitreje u¢imo, ¢e nekaj delamo z veseljem in v spros¢enem vzdusju.
Menim, da so za otroke s posebnimi potrebami prav likovne dejavnosti v naravi, ki jih imajo radi in
so vir motivacije, odlicna moZnost za osvajanje novih vescin in krepitev Sibkih podrocij. Na ta nacin
so razvijali iznajdljivost, samostojnost in ustvarjalnost. Ob skupinskem ustvarjanju so urili vescine
sodelovanja, se ucili spostovanja idej drugih ter krepili obCutek zavedanja, da se morajo za skupni
cilj truditi vsi in da h kon¢nemu izdelku pomembno prispeva prav vsak ¢lan skupine. Ob nastalih
umetninah so krepili ob¢utek zaupanja vase in dozivljali zadovoljstvo.

Prednost izvajanja dejavnosti na prostem je v tem, da vzpostavljajo stik z naravo, se jo ucijo
opazovati ter uporabiti njene vire na koristen nacin. S tem razvijajo spoStovanje do vsega, kar nam
nudi. Pozitivni vidik se je pokazal v tem, da so morali otroci materiale in pripomocke za ustvarjanje
najti na prostem oziroma narediti sami. Otroci tako spoznavajo, da ni potrebno vsega kupiti in da
lahko nastanejo lepi izdelki z materiali, ki so zastonj. Pri tem jih je seveda potrebno navajati na
smotrno rabo. Pazimo, da vzamemo iz narave le toliko, kot potrebujemo, in ne nabiramo rastlin, ki
so zascitene.

Menim, da je dejavnost likovnega ustvarjanja v naravi vsestransko uporabna za otroke oziroma
mladostnike razli¢nih starosti, pri ¢emer skladno s sposobnostmi stopnjujemo zahtevnost motivov
in tehnik. Lahko bi se jo izboljSalo oziroma nadgradilo na razlicne nacine. Ena od moznosti bi bila,
da bi enake likovne naloge preizkusiti tako, da jih otroci izvajajo individualno na manjsih formatih.
Tako bi biliizdelki laZje prenosljivi in bi se jih dalo razstaviti, kar je pri velikih formatih tezje izvedljivo.
Nadgradnja bi bila lahko tudi v smislu, da bi na enem izdelku uporabili ve¢ razlicnih materialov in
tehnik in bi nastali bogatejsi, bolj razgibani in $e bolj zanimivi izdelki. Lahko bi enak izdelek poskusali
ustvariti v razlicnih letnih ¢asih in opazovali razlike med njimi glede na dane materiale in znacilne
barve, ki nam jih ponuja posamezno obdobje.
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GOZDNI ZDRAVNIK
Mateja Jelen, Osnovna Sola Preska
POVZETEK

Predstavljam sklop medpredmetno povezanih dejavnosti, ki spodbujajo doZivljanje in razumevanje
narave, sebe in socloveka. Gre za nacrtovane in vodene dejavnosti, ki hkrati otroku omogocajo
spodbujanje lastnega dozivljanja narave. Mojim vnaprej nacrtovanim dejavnostim smo namrec
dodali s tematiko smiselno povezano dejavnost, ki je izhajala iz posameznikovega dozZivljanja in je
smiselno dopolnila in nadgradila obravnavane cilje.

Klju€ne besede: narava, dozivljanje, vZivljanje - empatija, obcutki, iskanje resitev, ustvarjanje
1uUvoD

Pouk na prostem je organizirano ucenje, ki potekaj zunaj Solskih zgradb (Skribe Dimec, 2013).
Poteka lahko kot samostojno ucenje, kar pomeni, da ucenci sami odkrivajo, doZivljajo, izkusajo.
Poleg tega lahko poteka tudi kot vodeno ucenje. V tem primeru ucenci sledijo navodilom in izvedejo
vnaprej nacrtovanje dejavnosti, ki jih pripravi ucitelj.

Sem uciteljica razrednega pouka in v pouk dnevno vkljuéujem dejavnosti v naravi. Najveckrat
prepletam oba zgoraj predstavljena pristopa. Zagovarjam, da je pouk na prostem najucinkovitejsi,
ko so v dejavnosti vpletene tudi sestavine ustvarjalnosti in medsebojnega sodelovanja. Pomembno
je, da se vsebine medpredmetno povezujejo in da v uéencih vzbujamo radovednost ter predvsem
¢ustva in doZivljanje (Sebjani¢ in Skribe Dimec, 2019).

Zakaj je pouk v naravi bolj uc¢inkovit od tistega med stirimi stenami? Hopwood-Stephens (2013) je
z raziskavami dokazala mocan vpliv uéenja na prostem na dolgotrajni spomin. Ucéenci, ki so delezni
dobro vodenih in kakovostnih dejavnosti na prostem, so bolj sproséeni in zavzeti za vsebine, ki jih
sprejemajo. Cornell (2019) poudarja, da pouk na sveZzem zraku izboljsa uc¢ne dosezke, poveca
motivacijo, izboljsa fizicno in mentalno zdravje, poveca koordinacijo, ravnotezje in ro¢ne spretnosti
ter omogoca socialni razvoj ucencev.

Zakaj bi torej sedeli v zaprtem prostoru? Gremo ven, v naso najljub3o ucilnico, v naravo!

2 OSREDNIJI DEL BESEDILA

2.1 PREDSTAVITEV DEJAVNOSTI

Prve Stiri dejavnosti so bile vnaprej na€rtovane in so sistemati¢no povezane. Zadnja, peta dejavnost
je nastala spontano in je izhajala iz otrok. Odli¢no je zaokrozila obravnavane vsebine in dodatno
obogatila u¢ni proces.

2.1.1 Moj predmet — pacient na pregledu pri zdravniku, ugotavljanje teZzav

Cilji:

— lzvajanje naravnih oblik gibanja v naravnem okolju.
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— Opazovanje sveta okoli sebe.

- Viivljanje v drugega.

— Glasno pripovedovanje.

- Dotzivljanje, prepoznavanje, poimenovanje obcutkov, Custev.

Na Solskem dvoriséu sem uc¢encem narocila, naj med hojo proti bliznjemu gozdu pozorno opazujejo
naravo okoli sebe. Med opazovanjem so morali poiskati predmet iz narave, ki se po njihovi oceni ni
pocutil prijetno, dobro. Tako so ucenci postali »pravi« gozdni zdravniki. Hodili smo v popolni tisini,
da smo lahko slisali, kaj vse nam sporocajo predmeti, ki so pritegnili naSo pozornost. Ob prihodu
nad rob gozda je vsak poiskal miren koticek, kjer se je pogovoril s svojim predmetom. Predmet je
dobil vlogo pacienta. Vsak zdravnik pa si je uredil svojo gozdno ambulanto. Pri delu je bilo moZno
uporabiti celo pravi stetoskop. V pomladnih mesecih z njim lahko zasliSimo, kako drevo skozi
korenine ¢rpa vodo navzgor.

Sliki 1, 2: Gozdna zdravnika pri delu.
Nato smo naredili krog in vsak u¢enec je predstavil predmet, ki ga je naSel med potjo. Pri tem je

izpostavil njegove tezave, ki vplivajo na negativno pocutje. Izhajali so iz lastnih izkuSenj. Oblikovali
smo zdravniski konzilij. Vsi zdravniki so pozorno poslusali svoje strokovne kolege.

104



Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 8. nacionalne konference
Cemsenik in Bohinj, Slovenija, junij 2024

Slika 3: Utrujena sem, zato imam poveseno glavico. Slika 4: Moj tovor je tezak in se bojim, da mi bo pobegnil
po hribu navzdol.

Slika 5: Sel sem na sprehod in imel prometno nesreco. Slika 6: Prisla je velika, straSna posast in me poskodovala,
Povozil me je avto. Mocno me je bolelo. Na koncu sem ranila. Bila je tezka in zelo glasna.
poginil. Nisem vec Ziv.

Slika 7: Zejna sem. Slika 8: Vojna je. V glavo so mi ustrelili puséice. Boli me.
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Slika 9: Dolgocasim se. Slika 10: Bojim se moc¢nega vetra in grmenja.
2.1.2 Iskanje reSitev — postavljanje diagnoze, dolo¢anje terapije, zdravljenje

Cilja:
- Iskanje resitev za dolo¢eno tezavo, negativno obcutenje.
— Medsebojno sodelovanje, izmenjava idej.

Ucenci (zdravniki specialisti) so v parih razmisljali, kako bi lahko pocutje svojega predmeta
(pacienta) izboljsali. Najbolj primerno resitev so predstavili ostalim u¢encem (konziliju) in jo tudi
izvedli. Pacientom so na ta nacin predpisali terapijo, zdravila, nacin zdravljenja.
- TEZAVA: Utrujena sem, zato imam poveseno glavico. (UTRUJENOST)
RESITEV: Pripravim ti posteljo, kjer se lahko spo¢ijes. (POCITEK)
- TEZAVA: Moj tovor je tezak in se bojim, da mi bo pobegnil po hribu navzdol. (NEMOC,
STRAH)
RESITEV: Pomagam ti pri prenosu tovora. (NUDENJE IN SPREJEMANJE POMOCI)
- TEZAVA: Sel sem na sprehod in imel prometno nesre¢o. Povozil me je avto. Mo¢no me je
bolelo. Na koncu sem poginil. Nisem vec Ziv. (SMRT)
RESITEV: Poginulo Zival zakopljem v zemljo in ji uredim grob. (SLOVO, POKOP)
- TEZAVA: Priéla je velika, stradna posast in me po$kodovala. Bila je teZka in zelo glasna.
(RANJENOST, NEMOC)
RESITEV: PoboZam te, oskrbim rane. (POMOC, OSKRBA OB POSKODBI)
- TEZAVA: Zejna sem. (ZEJA)
RESITEV: Dam ti vodo, zalijem te. (VODA)
- TEZAVA: Vojna je. V glavo so mi ustrelili pus¢ice. Boli me. (BOLECINA)
RESITEV: Izpulim ti pus¢ice. (LAJSANJE BOLECINE)
- TEZAVA: Dolgo&asim se. (OSAMLIENOST)
RESITEV: Lahko ti delam druzbo, se igram s teboj. (IGRA, DRUZENJE)
- TEZAVA: Bojim se moé&nega vetra in grmenja. (STRAH)
RESITEV: Lahko te objamem, poboZam, ti povem pravljico. (BLIZINA, PREMAGOVANIE
STRAHU)

2.1.3 Predmet in jaz — razmislek po zdravljenju, ozdravitvi

Cilja:
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Otroci so nasteli Stevilne negativne obcutke, ki so jih ozavescali preko zgodb svojih predmetov.

Poglobitev vase, v svoje doZivljanje, v svoje obcutke.
Iskanje resitev ob negativnih obcutkih.

Povezali so jih s svojim lastnim doZivljanjem. Iskali so resitve, ki jim v takih primerih pomagajo k

boljSemu pocutju. Najpogosteje so izrazili objem, toplino in blizino so¢loveka.

2.1.4 Osamljeno drevo - zdrav Zivljenjski slog, da zdravnik ne bo potreben

Cilja:

Prenos resitev v vsakdanje Zivljenje, prakso.
Glasno branje.

Vsak je v blizini poiskal eno drevo, ki se mu je v tistem trenutku zdelo osamljeno in bi bilo veselo
blizine, objema. Izbrano drevo je posameznik objel, pobozal, poljubil. Povedal mu je, kaj na njem
je posebnega, lepega, zanimivega. Usedel se je poleg njega in se z njim igral. Otroci so izbrali zelo
razlicne oblike igre:

Zgeckanje korenin (dotik),

tek okoli drevesa (gibanje),

gradnja s palicami (delo, stik z materialom),

skrivanje (igra, umik),

ples z vejami (gibanje, zabava),

klepet (pogovor)

metanje storzev (gibanje, igra),

skakanje v visino k vejam (gibanje),

zlaganje kamenckov na korenine (delo, stik z naravo),
izdelovanje gozdne obesanke (ustvarjanje, stik z naravo),

risanje in slikanje z naravnimi barvami (ustvarjanje, stik z naravo).

Slika 11: Risanje in slikanje z naravnimi barvami Slika 12: Gozdna obesanka

Nato sem razdelila bralne knjiZice, ki jih uporabljamo za urjenje tehnike branja. Vsak se je naslonil

na izbrano drevo, se umiril, ga zacutil in mu iz bralne knjiZice glasno prebral poljubno zgodbo.
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Slike 13, 14, 15: Glasno branje drevesu
2.1.5 Gozdno sporocilo

Cilj:
— Ustvarjanje zgodbe.
— Povezovanje obravnavanih vsebin.

Ob koncu branja drevesu je eden od otrok zagledal na tleh smrekovo vejo s sledmi lubadarja. Glasno
je vzkliknil: »Nasel sem skrivno sporocilo, ki nam ga posilja gozd!« Zanimalo nas je, kaj nam sporoca.
Oblikoval je zanimivo zgodbo, ki je temeljila na prej obravnavani tematiki. Tudi ostale u¢ence sem
spodbudila, naj poiscejo skrivnostni zapis. Nasli so jih prav vsi in vsak je prebral skrivnostno gozdno
sporocilo, ki nam ga je narava zapisala z gozdnimi ¢rkami ob koncu dneva. S seboj sem imela hitro
suseCo umetno maso, v katero smo odtisnili najbolj zanimive besede gozdnih zapisov. V zbirki
zapisov so se pojavile ¢rke (A, C,E, F, H,1,J,L, M, N, 0,S, T, U, V, Z, 2), Zivali (slon, pti¢, kaca, pes) in
Stevilne druge oblike (parkelj, lestev, labirint). Pri odtiskovanju so se otroci soodili z zrcalno sliko,
kajti oblika v odtisu ni bila enaka tisti na palici. Tako smo nenacrtovano ponovili Se simetrijo.
Zaklju¢ek dneva je bil hkrati tudi osnova za nadaljevanje pouka v naravi naslednji dan. Palice s
skrivnostnimi zapisi in odtise besed smo namrec uporabili za za¢etek nove gozdne dogodivscine, ki
je bila sestavljena iz vec razli¢nih dejavnosti:
- Poimenovanje gozdnega zapisa (Vsak je izZzrebal en gozdni zapis, si ga natan¢no ogledal,
poimenoval, kar je videl - kaca, lestev, slon).
— Smiselna raba besede v povedi (Z izzrebano besedo je tvoril smiselno poved — Dedek stoji
na lestvi in obira cesnje.)
— Oblikovanje skupinske zgodbe (Ucenci so se razdelili v manjse skupinice in s prej
dobljenimi besedami oblikovali smiselno povezane povedi. Tvorili so kratke zgodbice.).

3 ZAKLJUCEK

lzvedene dejavnosti otroke spodbujajo k razmisleku o doZivljanju narave, sebe in socloveka.
Posredno spodbujajo pozitiven odnos do Zivega in neZivega, hkrati pa nam sporocajo, da se za vsako
tezavo, na katero naletimo v Zivljenju, lahko najde primerna reSitev. Pri iskanju resitev je pogosto
potrebno sodelovanje z drugimi, zato je o obcutjih (tudi neprijetnih) potrebno spregovoriti in tudi
prositi za pomo¢, ¢e ¢utimo, da tezavi sami ne bomo kos. S skupnimi mo¢mi zmoremo.
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RAZISKOVALCI NA DELU

Izabel Jurman, Osnovna $ola Oskarja Kovac¢i¢a Skofije
POVZETEK

Za ucCence osmega razreda sem pri pouku kemije pripravila interaktivho sobo pobega z namenom
preverjanja usvojenega znanja pri naravoslovju v sedmem razredu. Ideja je bila prenesti poskuse,
meritve in teoreti¢no preverjanje znanja na teren. Dejavnosti vsebinsko zajemajo poglavja: Snovi in
zmesi, Postopki lo¢evanja snovi iz zmesi in Trdota vode. Dejavnost temelji na igri, skrivnostnosti,
sodelovalnosti znotraj skupine in tekmovalnosti med skupinami. Vklju¢ene dejavnosti spodbujajo
uc¢ence k natanénemu opazovanju, sodelovanju v skupini, urjenju eksperimentalnih spretnosti,
raziskovanju in izvajanju meritev na terenu. Nacrtovane so na razli¢nih lokacijah, zacensi v ucilnici
kemije, nato pa nadaljujejo na razli¢nih tockah v neposredni blizini Sole.

Ucenci so vseskozi aktivni, motivirani, samostojni in raziskujejo v lastnem tempu neodvisno od
soSolcev. Kljub nekaterim slabostim, kot je omejen vpogled nad odgovori ucencev, tezave z
internetno povezavo in veliko nalozbo uditeljevega Casa in truda v izdelavo interaktivne sobe
pobega, daje uéencem pozitivno izkusnjo in jih spodbuja k nadaljnjemu ucenju in raziskovanju.

Ucenci z aktivnostmi v naravi so bolj osredotoceni, sprosceni in bolj dovzetni za nova znanja. Ucenje
na prostem omogoca krepitev socialnih vescin, povecanje samozavesti ter izboljSanje fizichega in
mentalnega zdravja.

Kljutne besede: interaktivna soba pobega, kemija, pouk na prostem, raziskovanje, tablicni
racunalnik.

1UvoD

Ucna nacrta za naravoslovje in kemijo sta zasnovana tako, da omogocata uresnicevanje klju¢nih
kompetenc za vseZivljenjsko ucenje. Opredeljene so kot znanja, spretnosti in odnosi. V ospredju je
postavljena matemati¢na kompetenca, digitalna pismenost in osnove znanstvene kompetence.
Tako so osrednji cilji razvijanje eksperimentalnoraziskovalnih spretnosti in vescin, naravoslovne
pismenosti, kompleksnega in kriticnega misljenja, ustvarjalnosti, stalis¢ in odnosov, prostorskih
predstav, pa tudi uporabe informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT) za zbiranje, shranjevanje,
iskanje in predstavitev informacij. Kakovosten pouk na podrocju naravoslovja in kemije mora biti
zasnovan na opazovaniju, poskusih, raziskovanju, aktivnem sodelovanju v razpravah itd.

Tudi uéenci si danes Zelijo druga¢nega nacdina ucenja. Zelijo si predvsem ve¢ gibanja, zabavnih
aktivnosti in aktivnega vkljuéevanja v ucni proces. Ucitelju pa predstavljajo velik izziv
nezainteresirani, nemotivirani ucenci in kako najti prave nacine za motiviranje prihajajocih
generacij. Moje izkusnje so, da z aktivnostmi v naravi so ucenci bolj osredotoceni, sprosceni,
sodelovalni in bolj dovzetni za nova znanja. Znanje pridobljeno iz neposrednih izkusenj v naravi si
lazje priklicejo.

Pouk na prostem prinasa Stevilne prednosti, med katerimi izstopajo realne in pozitivne izkusnje
ucencev, izboljSanje fiziclnega in mentalnega zdravja, povecanje motivacije, samozavesti,
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pozornosti, rocnih spretnosti ter koordinacije. U¢enje na prostem omogoca tudi medpredmetno
povezovanje, razvijanje socialnih vescin ter skrbi in odgovornosti za okolje (Skribe Dimec, 2014).

Prav tako se ucenci navdusijo ob uporabi informacijsko-komunikacijskih tehnologij. Zato se je
izkazalo, da je zdruZitev ucenja na prostem in uporabe IKT izjemno ucinkovita pri usvajanju in
utrjevanju ucne snovi. Kako preveriti in utrditi usvojeno znanje iz naravoslovja na inovativen in
zabaven nacin, je bilo moje osnovno vodilo pri oblikovanje interaktivhe sobe pobega (angl. escape
room). Med reSevanjem misij na tabli¢nih racunalnikih ucenci izvajajo eksperimente in meritve na
terenu, opazujejo, raziskujejo, pa tudi odgovarjajo na teoreticna vprasanja. Ucenci se prelevijo v
prave raziskovalce.

2 OSREDNIJI DEL BESEDILA
2.1 NACRTOVANIJE INTERAKTIVNE SOBE POBEGA

Interaktivna soba pobega z imenom »Raziskovalci na delu« je bila ustvarjena z namenom ponuditi
ucencem osmega razreda pri kemiji alternativno dejavnost, ki bi nadomestila klasi¢no preverjanje
in izvajanje poskusov v ucilnici. Ideja je bila prenesti poskuse in meritve tudi na teren. Z namenom
preverjanja predznanja, tako teoreticnega kot prakticnega, o snoveh in zmeseh, trdoti vode in
postopkih lo¢evanja snovi iz zmesi, ki so jih spoznali v sedmem razredu, sem pripravila aktivnosti v
interaktivni sobi pobega, s pomocjo spletnega orodja Genially. Inspiracija za oblikovanje nalog in
izzivov v tem programu izhaja iz mobilne aplikacije CS0D Misija, s pomoc¢jo katere sem Ze izvedla
aktivnosti na prostem in se mi je zdela uporabna in zanimiva. Spletno orodje Genially nima moZnosti
potrditve svoje prisotnosti na doloéeni lokaciji, kot ima to opcijo aplikacija CSOD Misija, lahko pa
usmerimo ucence na posamezne tocke s pomocjo fotografij ali ugank.

2.2 OPIS DEJAVNOSTI V INTERAKTIVNI SOBI POBEGA »RAZISKOVALCI NA DELU«

Dejavnost temelji na igri, skrivnostnosti, sodelovalnosti znotraj skupine in tekmovalnosti med
skupinami. Vklju¢ene dejavnosti spodbujajo ucence k natanénemu opazovanju, sodelovanju v
skupini in urjenju eksperimentalnih spretnosti. Nacrtovane so na razlicnih lokacijah, zacensi v
ucilnici kemije, nato pa nadaljujejo na razli¢nih tockah v neposredni bliZini Sole. Celotna dejavnost
se zakljuci v garderobi. V nadaljevanju so predstavljene aktivnosti na posameznih postajah.

2.2.1 Prva postaja: Ucilnica kemije (kemijske vsebine)

V razredu sem formirala heterogene skupine in jim razdelila tabli¢ne racunalnike. Uc¢enci so se s
pomocjo QR kode povezali na virtualno sobo pobega. Ob prijavi se je prikazal nagovor z elementom

.....

radovednosti (Slika 1).
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Slika 1: Uvodni nagovor v interaktivni sobi pobega (zajem zaslonske slike v programu Genially).

Slika 2: Seznam sklopov izzivov po postajah (zajem zaslonske slike v programu Genially).

V prvem nizu so ucenci resevali kemijske naloge, od preverjanja poznavanja kemijskih simbolov in
imen elementov, do ugotavljanja kateri element manjka na lesenem modelu periodnega sistema
(Slika 3). Za izziv so imeli poiskati vrecko z neznano snovjo in s pomocjo poskusa, t.i. plamenskih
reakcij, ugotoviti, kaj je neznana snov (Slika 4). Na pultu so bila postavljena 4 urna stekla. Na treh
so bile naslednje snovi: LiCl, NaCl in KI. Na prazno cetrto urno steklo so dodali manjso koli¢ino
neidentificirane snovi. Na vsako urno steklo so nalili nekaj mililitrov metanola ter ga z goreco trsko

prizgali. Na podlagi barve plamenov so ucenci sklepali, kaksne ione vsebuje neznana snov (Li*, Na*
ali K*).

Slika 3: Model periodnega sistema z manjkajocih elementov.
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Slika 4: Navodilo za izvedbo poskusa za determinacijo neznane snovi (zajem zaslonske slike v programu Genially).
2.2.2 Druga postaja: Ekoloski otok (locevanje odpadkov)

Na drugi lokaciji pri ekoloskem otoku je sledil niz lazjih nalog, s katerimi sem preverila u¢encevo
znanje o vrstah zabojnikov in pravilnem locevanju odpadkov (Slika 5).

Slika 5: Preverjanje znanja o pravilnem lo¢evanju odpadkov.

2.2.3 Tretja postaja: Solski vrt

Ucenci so s pomocjo identifikacije lokacije na fotografiji prisli do Solskega vrta, kjer so se osredotocili
na identifikacijo rastlinskih vrst, merjenje razdalj med dolo¢enimi drevesi (Slika 6) z zapisom v
decimetrskih enotah ter preverjanju razumevanja konceptov Cistih snovi in zmesi. Poleg tega so
ucenci prejeli skrito nalogo, ki je zahtevala iskanje vZigalnika in Zlice, ki so ju uporabili za nadaljnje
eksperimentalno delo.
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Slika 6: Merjenje razdalje z metrom med dvema ¢eSnjama.

Slika 7: ReSevanje nalog na Solskem vrtu.
2.2.4 Cetrta postaja: Igri$ce (destilirana voda)

Fotografski namig jih je usmeril do rezervoarja za deZevnico pri Solskem igris¢u. Po prihodu na
navedeno lokacijo so poiskali posodo z vzorcem deZevnice. U¢enci so izvedli eksperiment (Sliki 8 in
9), pri cemer so na Zlico kapnili 3 kapljice vode in jo segrevali do izparevanja. Na podlagi opazovanja
preostanka na Zlici so dolocili trdoto vodo (mehke ali trde). Nadaljnja vprasanja so bila namenjena
utrjevanju znanja o trdoti vode in postopkih locevanja snovi iz zmesi.

Sliki 8 in 9: Segrevanje vzorca vode na Zlici in dolocitev njene trdote, na podlagi trdnega preostanka na Zlici.
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Slika 10: Rebus za izraz dekantiranje (zajem zaslonske slike v programu Genially).
2.2.5 Peta postaja: Garderoba (lo¢evanje snovi s sejanjem)

V garderobi so uc¢enci odkrili posode z mesanico lece in moke, opremljene s Sifro, ki so jo uporabili
za dostop do nadaljnjih nalog. Naloga je zahtevala izvedbo poskusa za locevanje dane zmesi in
natancno tehtanje mase lece, pri cemer so jim pridobljeni podatki sluzili za prehod na naslednjo
nalogo. Ucenci na koncu vnesejo Se skrivno kodo, pridobljeno pri posameznih opravljenih misijah.
S pravilno vpisano Sifro zakljucijo vse izzive (Slika 11).

Slika 11: Vnos skrivne kode, pridobljene pri posameznih opravljenih misijah (zajem zaslonske slike v programu Genially).
3 ZAKLJUCEK

Dejavnost interaktivne sobe pobega je inovativna v tem, da so ucenci vseskozi aktivni, motivirani,
samostojni in lahko raziskujejo v lastnem tempu neodvisno od soSolcev. Dejavnosti so zajemale
razlicne teZzavnostne stopnje, od preprostih nalog do miselno tezjih in prakti¢nih nalog. Prednosti
uporabe te metode vidim v moZnosti za utrjevanje snovi, saj ucenci dobijo sproti povratno
informacijo o pravilnosti njihovih odgovorov. Prav tako bi lahko uporabili tudi za usvajanje nove
vsebine, saj lahko naloge vodijo in dodatno usmerjajo u¢enca. Odpira tudi veliko mozZnosti za
medpredmetno ucenje, izkustveno ucenja, ucenje na prostem. Spodbuja sodelovanje z vrstniki,
razvijanju pozitivnhega odnosa do narave in spoznavanju uporabne vrednosti sodobne tehnologije v
izobraZevalne namene.

Pokazale so se tudi dolocene slabosti te metode dela, in sicer predvsem v tem, da ucitelj nima

vseskozi vpogleda v podane odgovore ucencev. Ucenci lahko pri dolocenih nalogah zgolj ugibajo.
Tezave smo imeli tudi z nedelujoco internetno povezavo, ki smo jo resili s pomocjo vzpostavitve
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mobilne dostopne tocke. Priprava nalog v spletnem orodju zahteva zacetno nalozbo ¢asa in truda,
prav tako priprava vseh pripomockov na terenu. Ker aplikacija omogoca kopiranje Ze pripravljenih
vsebin, jih je moZno preurediti in pripraviti novo interaktivho sobo pobega z drugo vsebino.
ZdruZitev raziskovanja v naravi, sodelovalnega ucenja in uporaba IKT se je za ucence izkazalo kot
zelo pozitivna izkusnja in ucinkovita oblika dela, kar me spodbuja k nadaljnji uporabi inovativnih
pristopov v pedagoskem procesu.

4 VIRI IN LITERATURA
Bacnik, A. & et.al. (2011). UCNI naért. Program osnovna $ola. Naravoslovje [elektronski vir].

Ljubljana: Ministrstvo za Solstvo in Sport: Zavod RS za Solstvo. Dostopno na URL naslovu:
Microsoft Word - UN_kemija.doc (gov.si)

Skribe Dimec, D. (2014). Pouk na prostem. V: Mrsnik, S., Novak, L. Posodobitve pouka v
osnovnosolski praksi. Spoznavanje okolja: naravoslovje in tehnika, 79-83. Ljubljana: Zavod RS
za Solstvo.
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Ministrstvo za Solstvo in Sport: Zavod RS za Solstvo. Dostopno na URL naslovu: Microsoft Word
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POISCI ZDRAVILO
Katarina Konda, CSOD Radenci
POVZETEK

Dejavnost ima svoje korenine v aktivnosti na temo skrivnostnosti, s katero sem Zelela, da bi otroci
na zabaven nacin utrdili svoje znanje o prvi pomodi. V blizini CSOD Radenci so resevali naloge z
elementi poskodb, bolezni in z raznimi zdravstvenimi zapleti. To vsebino iz leta 2022 sem nadgradila
in se osredotodila predvsem na rastline in njihovo uporabo pri boleznih.

Pri tej dejavnosti »Pois¢i zdravilo« otroci prejmejo podatke in bolezen izmisljene osebe. Na
izbranem terenu potem najdejo otoke oz. tocke z zdravilnimi rastlinami. Tekom naloge kroZijo od
otoka do otoka in pri tem med zdravilnimi rastlinami razberejo, ali je posamezna vrsta morebiti
uporabna za njihovega pacienta. Namen vsebine je, da uéenci spoznajo in/ali utrdijo poznavanje
rastlin in njihovo uporabo. Vsebino lahko nadgradimo s kratkim teoreti¢nim uvodom ter s pripravo
jediin preparatov.

Vsebino in teren prilagodimo in uporabimo medpredmetno ter veckrat uporabimo to dejavnost.
Ucenci so se pozitivho odzvali na tak nacin problemskega ucenja, saj so bili za delo motivirani,
usmerjeno so poskusali najti reSitev za bolezen in pri tem razvijali soCutje.

Klju€ne besede: bolezen, problemsko ucenje, socutje, teren, zdravilne rastline
1UVvOoD

Rastline so Ze tisocletja vir zdravilnih ucinkovin, ki jih ¢lovek spretno izkoriS¢a za svoje zdravje.
Znanje o zdravilnosti se je neodvisno razvijalo v razli¢nih kulturah. Danes z izrazom fitoterapija
oznacujemo zdravljenje bolezni z rastlinami, njihovimi deli in pripravki na podlagi znanstvenih
spoznanj (Schonfelder I., Schonfelder P., 2010). Dopolnjuje zdravljenje s kemijsko oz. sinteti¢no
izdelanimi snovmi in postopki uradne medicine.

V lekarnah najdemo razlicne pripravke kot so kapljice, mazila, kreme, sirupe, drazeje ... Tudi doma
mnogo ljudi izdeluje ¢aje, mazila, namaze itn. ter uziva rastline z vrta in lokalnega okolja. Torej otroci
so s temi vsebinami velikokrat predhodno seznanjeni in so tudi sami Ze uporabljali rastline za
izbolj$anje svojega zdravja. Zelela sem razviti dejavnost, s katero bi svoje osnovno znanje razsirili,
ne da bi izgubili zanimanje zaradi obsirnosti teme. Cilj je, da izbrane rastline prepoznajo in preko
besedila razberejo, katere izmed navedenih bi potencialno lahko uporabil namisljeni pacient. Tako
preko konkretnega problema na terenu preko skupinske dinamike izkusijo drugacen nacin ucenja.
Podajanje vsebine je potrebno uvesti z varnostnimi navodili za uporabo v domacem okolju in
prepovedjo trganja, poskodovanja in uzivanja uporabljenih rastlin na terenu.

2 DEJAVNOST POISCI ZDRAVILO
2.1 RAZVOJ DEJAVNOSTI

V okviru izobraZevanja na temo skrivnostnosti v letu 2022 sem za vsebine programa Skrb za zdravje
in prva pomoc razvila obliko spoznavanja vsebine, tako da sem otrokom predstavila zgodbo:
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Neobicajni dogodki na jugu. V okviru dejavnosti so otroci kroZili v okolici doma CSOD po posameznih
tockah in tam prejeli navodila po delcih namisljenega casopisa, ki so jih na koncu vodila do
povzrocitelja Skrata Urska (lokalni lik iz pripovedk). Na tockah so bile uporabljene dejavnosti z
elementi vprasanj, ugank, kriptograma, igre vlog, uporabe znanja prve pomodi in poznavanja
zdravilnih rastlin. Vsebina je pomenila lepo obogatitev, a je imela dolo¢ene pomanijkljivosti.
Dejavnost se je najbolj odnesla kot oblika utrjevanja, kar je pomenilo da je sledila prikazu in vaji
prve pomoci. Potekala je podobno kot orientacijski tek, saj so skupine s €asovnim zamikom odhajale
na pot. To je Se dodatno podaljSalo ¢asovni obseg celotne vsebine na tri Solske ure. U¢enci so morali
slediti tonemu zaporedju nalog od prve do zadnje tocke, kar je pomenilo, da so se lahko tudi
zdruZili na posameznem odseku in tako je zbledel smisel tekmovanja. Naloge so bile podane na
vecjemu Stevilo enkrat uporabljenih listkov, kar ni trajno.

Tako sem iz te osnovne dejavnosti razvila obliko raziskovanja okolice, ki je ¢asovno krajsa. Skupine
so hkrati na terenu, uporabimo lahko raznolike ekosisteme in bolezni ter stopnjo zahtevnosti.
Materiale ni potrebno skopirati za vse skupine, ampak ostanejo na otoku. Morebitno sodelovanje
in pomo¢ med skupinami ni motece, kvecjemu daje otrokom Sirino in dodatno okrepi element
socutja.

2.2 PREDPRIPRAVA

Predpriprava zajema pripravo vseh pripomockov in materialov ter ucnega gradiva, ki ga
potrebujemo za izvedbo dejavnosti. Bistvena je izbira podrocja izvajanja, upostevajoc letni ¢as. Pri
izbiri mi je pomembno, da pred izvedbo pregledam teren in pois¢em potencialne zdravilne rastline.
Osredotocim se na nekatere bolj pogoste in prepoznavne vrste: bezeg, breza, brsljan, ¢esnja, kislica,
kopriva, marjetica, oreh, regrat, rman, roZmarin, sivka, smreka, trpotec ... Potencialni ekosistemi pa
so: zeliséni vrt, gozd, travnik, obrecni ekosistem ali mesanica ekosistemov, ki je najboljsa zaradi
vecjega nabora organizmov (Slika 1).

Otoke oz. tocke razporedim v bliznjem radiju (najvec cca 100 metrov), zaradi laZje dostopnosti in
pregledom nad dogajanjem. Na posameznem otoku so predstavljene do tri rastline. Stevilo rastlin
in otokov je doloceno glede na razred uéencev in velikost skupine. Po lastnih opaZenjih je odli¢no,
Ce je tock vec od stevila skupin (npr. 5 skupin, 6 tock), da je kroZenje ekip bolj pretoc¢no. Posamezen
otok je oznacen s sStevilko in pritrjenim besedilom o vrstah, za katere sem Zelela, da jih otroci
spoznajo na tisti tocki in se tam nahajajo (Slika 2). Na izbranem obmocju so postavljeni nakljucno,
upostevajo¢ dostopnost in varnostne omejitve (ne med grmicevjem ali na strmem pobocdju, z
upostevanjem odmika od ceste ...).

Slika 1: Mesanica ekosistemov Slika 2: Primer postavljene tocke (Zelis¢ni koticek)
(K. Konda — lastni vir, 2024) (K. Konda — lastni vir, 2024)
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Besedilo o posamezni rastlinski vrsti sem sprva uporabila iz nabora dolocevalnih kljucev (Zdravilne
rastline — vodnik, Katero drevo je to? ...). To je bilo za srednjesolce in tretjo triado primerno, ker so
navajeni kompleksnejsih besedil in jih pri razumevanju celote ne zmoti nepoznano besedisce. Za
ucence druge triade, pa je bilo originalno besedilo prezahtevno, zato sem oblikovala krajsa besedila
s pomocjo znane literature, kot je Sodobna fitoterapija: z dokazi podprta uporaba zdravilnih rastlin
(Kreft, Ko¢evar Glavac, 2013). Posamezni povzetki morajo biti iz zanesljive literature, da ne prihaja
do morebitnih zamenijav, saj je tanka linija med zdravilnostjo in strupenostjo.

Namisljenim pacientom dolo¢im bolezni, s kratkim opisom in povezano fotografijo. Izbor bolezni je
pridobljen glede na predhodne podatke iz literature in izkusnje otrok. Dejavnost Poisci zdravilo sem
namre¢ izvajala tudi kot nadgradnjo uvodnega spoznavanja zdravilnih rastlin, pri kateri so uéenci
nasteli svoje pretekle bolezni: prehlad, kaselj, viroza, prebavne tezave itd.

Pripravim Se skupini prilagojen delovni list za laZje sledenje dela na terenu. Poleg osnovnih podatkov
(datum, ime skupine, imena ¢lanov) vsebuje seznam otokov, z mozZnostjo dopisa najdenih rastlin in
dodatne naloge o njih ter glavno vprasanje naloge: »Najdi zdravilne rastline, ki bi bile lahko zdravilo
za tvojega pacienta«.

2.3 UVODNI TEMATSKI DEL

V uvodnem tematskem delu uc¢ence uvedem v terensko delo in dejavnost Poisci zdravilo. Lahko se
izvaja tudi samostojno. Predstavim zdravilne rastline in pridobim vedenje o njihovih izkusnjah.

Zacetna motivacija je poizvedovanje o boleznih, ki so jih imeli u¢enci v zadnjem letu z dodatnim
vprasanjem o obisku zdravnika in morebitnih domacih zdravilih, ki so jih uporabljali. U¢encem je
bilo lazje podati odgovore samo ob svojem ucitelju (prisotnost sramu pred osebo, ki jih je Sele
spoznala). 1z tega dobim informacijo o poznavaniju in razsirjenosti uporabe domacih zdravil.

Sledi kratek pogovor o znacilnostih zdravilnih rastlin, npr. o u¢inkovinah, pripravkih (s konkretnimi
primeri, demonstracijo), gojenju in nabiranju. Predvsem uc¢encem in dijakom v tem delu poudarim
varnostna navodila: nabiranje le poznanih rastlin (v spremstvu starSev), uporaba le rastlin, ki so
resni€no prepoznavna in splosno razsirjena z ustrezno pripravo, nabiranje na podrocjih z malo
prometa in industrije, dodatno pridobivanje znanja pri strokovnjakih ob morebitnih lastnih
izkusnjah.

Nato dolocujejo in uporabljajo dolocevalne kljuce in preko njih poskus$ajo doloditi nekaj vrst
zdravilnih rastlin. Za delo vsaki dvojici pripravim pladenj, nanj poloZzim do Stiri razlicne primerke
(vejice liste, cvetove, posusene cvetove, lubje) povecini laZje dostopnih vrst: drobnjak, melisa,
meta, smreka, glog, brin, zajbelj ...

Utrjujemo s konkretno uporabo teh rastlin: izdelavo enostavnega mazilo z ognji¢em, pripravo jedi
(npr. namazov) in pijac (¢ajev). Pri tem je na mestu opozorilo, da se uporablja Zivila dostopna preko
uradne CSOD kuhinje ali iz $olskega zeli$¢nega vrta, ki se jih primerno termi¢no obdela. In pri
pripravi se uposteva varnostne in higienske omejitve.

Uvodna dejavnost ni nujno potrebna in jo izvajam predvsem pri vsebinah Zdravje iz narave.

Obvezno pa vsako skupino seznanim z varnostnimi navodili in poudarim, da gre za posploseno
uporabo zdravilnosti in da doma ne smejo uzivati teh rastlin, ne da bi se dodatno izobrazili.
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2.4 1ZVEDBA DEJAVNOSTI NA TERENU

Sledi dejavnosti Pois¢i rastlino, ki jo izvedemo na izbranem terenu: travniku, gozdu, okolici CS50D
doma. Optimalno je dejavnost primerna za razrede do 24 otrok. Ucence razdelimo v skupine po
najvec tri ¢lane. Vsaka skupina je prejme podlogo za pisanje, pisalo in kratek delovni list. U¢encem
slednji sluzi kot pomoc¢ pri potovanju po tockah, saj pri vsaki zapiSejo katere vrste so opisane.

Nato vsaka skupina izZireba namisljeni primer — osebe z bolezenskim stanjem s podanim opisom in
ujemajoco fotografijo: Janeza s prehladom, Spelo, ki kaslja; Eneja z mozolji, Leo s prebavnimi
motnjami... S konkretnim primerom sem hotela, da boljSe razumejo bolezen in se vZivijo v osebo,
izostrijo soCutje in se aktivno vkljucijo v uéenje. Tako urijo ves¢ine kriticnega razmisljanja, saj
sklepajo in interpretirajo informacije na tocki in se problemsko ucijo. Inovativnost izbrane
dejavnosti se pokaZze v tem preprostem, a direktnem nacinu, ki ne zahteva od posameznika ucenje
nepotrebnih informacij ampak uporabo literature in timsko sodelovanje. Podoben pristop bodo oni
izbrali, ko bodo zboleli in bodo z iskanjem zdravila Zeleli izboljsati svoje zdravje.

Otroci zacnejo z dejavnostjo socasno in naklju¢no izbirajo tocke (slika 3). Na posameznem otoku
prepoznajo vrste, jih poveZejo z besedilom in iz njega izluséijo potrebne informacije, ki jim dajo
odgovor, ali je ta vrsta primerna za zdravljenje njihovega pacienta. Dopolnijo seznam tock in
morebitne dodatne naloge na svojem kontrolnem delovnem listu (slika 4).

Slika 3: Delo po otokih oz. tockah (K. Konda — lastni vir, 2024) Slika 4: Iskanje (K. Konda — lastni vir, 2024)

Dejavnost zakljucijo po priblizno eni Solski uri, ko pregledajo vse tocke in najdejo doloceno Stevilo
primernih rastlin (npr. vsaj 3 vrste) ter prinesejo delovni list na zbirno mesto. Po prihodu vseh skupin
porocajo o svojih ugotovitvah in ovrednotijo, kaj je Se potrebno za uspesno ozdravitev bolnika.

3 ZAKLJUCEK

Pri dejavnosti ucenci urijo sodelovanje v ekipi, bralno pismenost, orientacijo in postavitev v
prostoru. Preko izmisljenega primera pogoste bolezni urijo empatijo in iS¢ejo konkretne resitve, ter
se tako problemsko ucijo. Kljub ne tekmovalni naravi naloge, jih vsebina dovolj pritegne, da so zelo
motivirani.

Ogrodje te dejavnosti je mozno prilagoditi medpredmetno, pri raznolikih vsebinah. Metoda se lahko
izvaja veckrat pri istih otrocih. Predhodna izkusnja otroke namrec v sistemu dela, kar vodi v bolj
ucinkovito reSevanje novih izzivov.
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Uporabimo ekosistem, ki je na voljo in trenutno dostopne uporabne vrste. Stevilo otokov in
zdravilnih rastlin je prilagodljivo. Tezavnost lahko okrepimo z dodatnimi nalogami, ki zahtevajo bolj
poglobljeno analizo besedila in informacij. To je primerno za zadnjo triado OS in srednje$olce. Ob
slabem vremenu lahko temo prinesemo v zaprte prostore. Ohranimo sistem otokov, ki jih
predstavljajo pladnji z izbranimi vrstami.

Ucencem je vsebina privlaénejsa, kot pa ce bi se izvajala klasi¢no v ucilnici ali samo z elementi
nabiranja zdravilnih rastlin. TeZave so imeli uéenci, ki imajo slabSe razvito bralno pismenost.
Besedilo o rastlinah kopirano direktno iz dolocevalnega klju¢a zato za take ucence ni najbolj
primerno. Resitev je v prilagojenih krajsSih besedilih.

Ucenec, ki tezje sodeluje v skupinah, lahko izrazi odklonilno vedenje, npr. zapustili svojo skupino ali
dela samostojno. Ker je dejavnost brez tekmovalnih spodbud to ni motece. Lahko pa se dejavnost
organizira tekmovalno. Kar bi tudi takSne u¢ence motiviralo za delo v skupini.

4 VIRI IN LITERATURA
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USTVARJALNA ANALIZA DOMACEGA BRANJA V NARAVNEM OKOLIU

Mirjana Kordi¢, OS Podzemelj
POVZETEK

Se nedolgo nazaj so otroci vecino svojega prostega ¢asa preZiveli zunaj — na igri$¢u, v gozdu, na
travniku. Glavni rekviziti so bili Zoge, gumitvist, kamencki, palice, kar pa smo v danasnjem casu
nadomestili z elektronskimi napravami, ki jim posve¢amo prevec ¢asa. Gibanje smo zamenjali s
sedecim poloZajem, naravo pa z zaprtim prostorom. V trenutni dobi digitalizacije, ko tako mladina
Tudi v Soli se vse bolj poudarja pomen ucenja na prostem. Glede na to da se 3ola, na kateri sem
zaposlena, nahaja na vasi, v bliZini reke Kolpe, in je obdana z zelenimi travniki ter gozdickom, se mi
zdi smotrno ¢im bolje izkoristiti taksen privilegij. Tako sem se letos odlocila, da obravnavamo knjigo
PreZivetje avtorja Igorja Karlovska, ki so jo sedmosolci prebrali za domace branje, kar na svezem
zraku pod krosnjami dreves. Na ta nacin sem Zelela v u¢encih povecati motivacijo za branje knjig -
vse manj priljubljeno dejavnost med mladimi. S spremembo uénega okolja pa so se u€enci tudi lazje
vziveli v lik protagonista, saj se vedji del zgodbe odvija ravno v gozdu.

Klju€ne besede: domace branje, skupinsko delo, ucilnica na prostem, ustvarjalnost
1uUvoD

V zadnjem casu lahko najdemo ogromno literature o poucevanju na prostem. Tako stroka kot lastne
izkusnje so pokazale, da ima taksen nacin poucevanja veliko prednosti pred klasicnim frontalnim
poukom v ucilnici. Skribe Dimec (2014) meni, da pouk na svezem zraku izboljSsa ucne dosezke,
poveca motivacijo, izboljsa fizicno in mentalno zdravje, poveca koordinacijo, ravnotezje in rocne
spretnosti ter omogoca socialni razvoj ucencev. Veliko je tudi izkuSenjskega u€enja in gibanja. Vse
omenjeno se je izkazalo za resni¢no skozi vsa leta mojega poucevanja, ko se trudim ¢im vec pouka
izvesti na prostem.

Sola, na kateri poucujem, se nahaja na podeZelju. Vse ucilnice imajo razgled na naravo in med
poukom sem opazila, da otrokom veckrat uide pogled skozi okno, zato se mi je zdelo smiselno, da
pouk ¢im pogosteje preselimo izven Solskih uilnic. K temu je pripomogla tudi nasa nova Solska
pridobitev — ucilnica na prostem, ki po mnenju C. Nuttall in J. Millington (2008) predstavlja
podaljsek Solske ucilnice.

Kot uciteljica slovens¢ine in knjiznicarka opazam, da med mladimi z leti drasticno upada
priljubljenost branja in da knjige vse bolj izpodrivajo drugi mediji. NajpomembnejSo vlogo pri
spodbujanju branja in razvijanju ljubezni do knjig imajo vsekakor starsi, po mnenju M. Grosman
(2004) pa je treba glavne razloge za izgubo zanimanja za branje nasploh iskati pri pouku knjizevnosti
in materinS¢ine oziroma v neprimernih metodah, ki jih uporabljajo ucitelji. Ker se tudi sama
zavedam, kako pomembno vlogo imamo pri tem poleg starSev tudi ucitelji, se trudim najti ¢im vec
zanimivih nacinov, kako osnovno3Solcem nevsiljivo priblizati knjige. Moj namen pa ni, da bi ucenci
knjigo samo prebrali, temvec da bi o njej razmisljali Se dolgo po tem, ko jo odlozZijo na polico, se o
njej pogovarjali ali delili svojo pozitivho izkuSnjo s soSolci. K temu prvotno veliko pripomore
premisljena izbira knjig, ki jih morajo ucenci prebrati (npr. za domace branje), vsekakor pa tudi
kakovostna obravnava prebranega. Zaradi slednjega sem se letos odlocila obravnavati domace
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branje v gozdu. To se mi je zdelo zanimivo, saj so ucenci prebrali knjigo PreZivetje avtorja Igorja
Karlovska, ki se veCinoma odvija v naravi. Glavni knjiZevni junak Simon se namrec odloci stiri tedne
sam taboriti v gozdu. S spremembo uc¢nega okolja so se ucenci tako laZe vZiveli v lik protagonista in
se tudi sami morda vsaj za trenutek pocutili kot v pustolovski knjigi.

2. OSREDNIJI DEL

Preden smo se lotili obravnave knjige, sem u¢encem dala navodilo, da se morajo v naslednjih dneh
primerno obledi in obuti, saj bomo nekaj ur slovenscine preziveli v naravi.

Obravnavi smo namenili pet Solskih ur, ki so podrobneje predstavljene v nadaljevanju. Sodelovalo
je osem sedmosolcev.

2.1 POGOVOR POD KROSNJAMI DREVES

Prva ura je bila namenjena uvodnemu pogovoru, v katerem sem ucencem predstavila pravila, ki so
pomembna pri izvajanju pouka na prostem. Glede na specificnost te oblike poucevanja je bilo
kljuéno, da u¢ence usmerim v novo dinamiko dela, saj bi se lahko zgodilo, da ne bi dela jemali dovolj
resno. Ceprav smo 7e predtem izvedli ve¢ ur na prostem, sem ocenila, da je pomembno ponoviti
dolocene dogovore.

Slika 1: Debatna ura

Sledila je debatna ura, ki je bila namenjena razpravi o prebrani knjigi, pri ¢emer je bil poudarek na
spodbujanju izrazanja staliS¢ uencev. Sama sem se postavila v vlogo moderatorke, ki usmerja
pogovor, glavno besedo pa so imeli uéenci. Skozi pogovor se je izkazalo, da je bila u¢encem knjiga
vsec in da se sami v naravi zagotovo ne bi znasli tako dobro kot protagonist. V njegovo vlogo so se
zlahka vziveli in hkrati ugotovili, da so danes starsi pogosto prevec zascitniski.

2.2 BRALNO DREVO

Z ucenci smo uro zaceli v ucilnici, kjer jih je na tabli pri¢akala ovojnica, s katero sem pricarala malo
skrivnostnosti. Najprej so bili razo¢arani, ker nismo $li ven, kot smo se dogovorili prejSnjo uro, nato
pa je ena ucenka opazila ovojnico. Povabila sem jo k tabli, kjer je naglas prebrala navodilo. Uéenci
so morali resiti uganko, katere resitev je bila beseda gozd. Na ta nacin so izvedeli, kje bomo izvedli
pouk. Nato so se odpravili preobut v garderobo, kjer jih je ¢akalo novo navodilo. Resiti so morali
rebus, s pomocjo katerega so izvedeli, da bomo imeli bralno uro. Nekateri u¢enci so z mojim
dovoljenjem stekli naprej iskat novo navodilo, ki so ga nasli v uCilnici na prostem. Izvedeli so, da
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bodo drevesom brali svoj najljubsi odlomek iz knjige PreZivetje. Ucenci so bili nad navodilom
preseneceni, saj tega niso Se nikoli poceli. Najprej so morali poiskati drevo, ki jim je vse¢, s ¢Cimer
niso imeli teZzav. Potem pa jim je bilo nenavadno, da so ga morali pred branjem povohati, pobozati,
nagovoriti ... Nekateri ucenci so se tako zblizali z drevesom, da so mu dali kar ime.

Ko so nasli vsak svoj koticek in spoznali izbrano drevo, so zaceli brati. V navodilih je pisalo, da morajo
brati naglas, a je ve€ina ucencev imela s tem teZave, ker jim je bilo nerodno. Hkrati niso najprej
videli smisla v tem, potem pa so dojeli, da vsakodnevno premalo berejo naglas in da bodo tako bolje
slisali svoje napake. Po zacetnih dvomih so se lotili dela in pridno sodelovali celo Solsko uro.
Ucenci so me med branjem pozitivno presenetili. Pricakovala sem, da bom morala bolj nadzorovati
izvedbo ure in da nekateri ne bodo resno vzeli naloge. Tokrat pa so se resni¢no zatopili v branje in
uZivali. Se sama sem se jim pridruzila pri branju, saj sem jim Zelela biti vzgled. Tudi u¢enec, ki ima
sicer u¢ne tezave in pri pouku zelo redko sodeluje, je tokrat bral. Celo poklical me je k sebi, da sem
mu razlozila nekaj nerazumljivih besed. Sam svoje knjige sicer ni prinesel, kar sem tudi pri¢akovala,
zato sem imela nekaj rezervnih knjig s seboj.

Slika 2: Branje drevesu

Deset minut pred koncem ure sem ucencem razdelila prazne listke, na katere so zapisali svoje misli,
pricakovanja, obcutja ob danasnji uri. Njihovi odzivi so bili pozitivni in tako so uZivali, da se jim je
Solska ura zdela prekratka.

2.3 IZDELAVA ZATOCISCA

Glavni knjizevni junak Simon se odloci, da bo taboril v gozdu in si sam izdelal svoje zatocisce ter
ognjisce, saj se bo tako dokazal ocetu in sebi. Tudi moji uéenci so se znasli v podobni situaciji, saj so
se po skupinah preizkusili v izdelavi lastnega zatociSc¢a. Pri tej dejavnosti mi je na pomoc priskocil
sodelavec, uditelj podaljSanega bivanja, ki pogosto tabori in preZivlja ¢as v naravi. Ker ima na tem

podrocju veliko vec izkuSenj od mene, sem vodenje prve Solske ure prepustila njemu.
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Slika 3: Zatocisce

Z ucenci se je najprej pogovoril o tem, kaksSna zatociséa so imeli ljudje v preteklosti, kje je ustrezno
postaviti zatocis¢e, na kaj je treba biti pozoren ter s ¢im si lahko pomagamo. Po pogovoru in
prakti¢nih nasvetih so se u€enci v dveh skupinah odpravili iskat primerno mesto za postavitev
zatocisc€a. Pred samim zacetkom dela so se najprej med seboj posvetovali in naredili nacrt, kako bo
njihovo zavetje zgledalo. Sledilo je iskanje ustreznega materiala, ki so ga pozneje uporabili za
izgradnjo. Pri iskanju so morali biti precej iznajdljivi, saj gre za majhen gozdicek, kjer ni veliko
odpadnega materiala, dogovor pa je bil, da ne smejo delati Skode v naravi in lomiti vej. Pri
prenasanju vej je prislo tudi do nekaj prask, a to u¢encev ni zmotilo pri delu. Poleg naravnega
materiala so imeli na voljo nekaj pripomockov (vrvi, ponjave, kresilo), ki so si jih med seboj
porazdelili.

Ucenci so se dela lotili zelo zavzeto. Med seboj so sodelovali, si pomagali in se dopolnjevali. Med
skupinama se je cutila rahla tekmovalnost, kdo bo naredil boljSe zatocisce. Po dveh Solskih urah je
u¢encem uspelo dosei cilj in s svojim delom sta bili zadovoljni obe skupini. Zeleli sta tudi, da
razglasim zmagovalca. Ker je imela ena skupina vec ¢lanov, druga pa na razpolago vec pripomockov,
se za razglasitev nisem odlocila. Na koncu nam je ostalo Se nekaj ¢asa, zato so ucenci poskusili tudi
zakuriti ogenj, a jim ni uspelo, saj so bili pogoji v naravi za to prezahtevni.

2.4 1ZGUBLJENO PERILO

Solsko uro smo izvedli na hiski, ki se nahaja za $olo v blizini gozda. Na samem zacetku sem u¢encem
pripovedovala zgodbo o tem, da si je Simon v blizini svojega zatociS¢a ¢ez no¢ obesil na vrv oprano
perilo, ki mu ga je veter odnesel po celem gozdu. Izgubil je 40 kosov oblacil, ki jih morajo uéenci

poiskati.
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Slika 4: Obesanje perila

Najprej sem ucence razdelila v dve skupini. Kljub temu da ura ni bila tekmovalne narave, so se
ucenci zapodili v gozd z Zeljo, da bi nasli ¢im vec kosov perila. Ko so ga nasli, so ugotovili, da so na
perilu napisane besede. RazloZila sem jim, da so vse besede prepisane iz knjige. Najdeno perilo so
morali obesiti na vrv in iz najdenih besed sestaviti novo zgodbo. Ker je bila ena skupina uspes$nejsa
pri iskanju, sem skupini zamenjala, tako da se je skupina, ki je bila manj uspesna pri iskanju, morala
bolj potruditi pri pisanju zgodbe, saj je imela na voljo ve¢ besed. Besede so lahko tudi nekoliko
spremenili (npr. iz samostalnika so tvorili glagol), saj jih nisem Zelela preve¢ omejevati s
postavljanjem strogih pravil.

Slika 5: Pisanje zgodbe

Ucenci so se pisanja lotili hitro in z zanimanjem. Da jim je bilo laZje, so si najprej vse besede s perila
prepisali na list. Tako so lahko tiste, ki so jih Ze uporabili v zgodbi, preprosto precrtali. Ker sta bili
skupini majhni, ni bilo mozZnosti, da kdo od ucencev ne bi sodeloval, seveda pa je glavno vlogo v
skupini prevzel tisti u¢enec, ki mu je izrazanje in pisno ustvarjanje moc¢no podrocje.

3 ZAKLJUCEK

Ucenci se vedno veselijo inovativne oblike pouka in si Zelijo ¢im vec ucenja zunaj Solske stavbe. Res
pa je, da taksen pouk zahteva drugacne oblike dela kot v ucilnici. Pogosto je skupinsko delo in
medsebojno sodelovanje, pri katerem ima ucitelj predvsem vlogo vodje, ki otroke usmerja in
spremlja pri delu. Prednost ucenja na svezem zraku je tudi ta, da je ucence laZje motivirati za
sodelovanje.
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Pouk na prostem pa zahteva tudi veliko vnaprejsnjih priprav in prilagoditev. Najvecja teZava je
morda prilagajanje urnika in dogovarjanje s sodelavci. Ena Solska ura je pogosto prekratka za delo
izven ucilnic, saj se morajo ucenci za delo zunaj preobuti in obleci, hkrati pa se pravocasno vrniti k
pouku do naslednje Solske ure. TeZavo lahko predstavljajo tudi vremenske razmere in vecja
obremenitev ucitelja. Prav tako si uCenci tezje naredijo zapiske, saj v uCilnici na prostem nimajo miz.
Izkazalo se je tudi, da zna biti zunaj zelo hrupno, saj se ucenci 1. triade, ki imajo ob gozdic¢ku
postavljena igrala, pogosto igrajo zunaj, pred Solo pa je glasno zaradi prometa.

Zavedati se je treba, da u¢enci na zacetku to obliko u¢enja jemljejo kot bolj sprosceno in lahko pride
do vedenjskih teZav, zato je treba vnaprej postaviti jasna pravila. Kljub temu da se pouk odvija zunaj,
je potrebna disciplina in upostevanje vsega dogovorjenega. Ucence je treba postopoma navajati na
pouk v naravi. 1z tega razloga smo $li pogosto z uéenci na travnik ali v gozd samo brati ali reSevati
ucne liste, da so se navadili na spremembo okolja. Se je pa treba tudi zavedati, da se ucenci zunaj
gibajo, ne pa sedijo pri miru, zato lahko preslisijo kakSna navodila.

Pouk na prostem je pomemben za fizien in mentalni razvoj otrok. Prav tako se razvijajo socialne
spretnosti in pozitiven odnos do narave. Otroci ga imajo zelo radi, kar mi napisejo vsako leto v
evalvaciji, ki jo izpolnijo ob koncu Solskega leta. Opazila sem, da so ucenci pri tej obliki pouka bolj
sprosceni in motivirani za delo, veliko bolj se zabavajo in hkrati pridobivajo novo znanje. Kljub
zahtevnejSim pripravam in nekaterim pomanijkljivostim skusam vsako Solsko leto izvesti ¢im vec
Solskih ur na prostem. Hkrati pa skusam nad to idejo navdusiti tudi sodelavce na predmetni stopniji,
ki se v primerjavi z uciteljicami razredne stopnje veliko tezje odpravijo poucevat na prosto.
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EKIPNO, GIBALNO, ZABAVNO
Danica Korpar, Center $olskih in ob%olskih dejavnosti OE Strk
POVZETEK

Dejavnost Ekipno, gibalno, zabavno je namenjena krepitvi timskega dela, razvijanju gibalnih
spretnosti otrok in prezivljanju ¢asa na prostem. Pripravljena je za vecerno animacijo in je
prilagojena tako, da kljub poznim uram vzpodbuja in dviguje motivacijo za delo pri udelezencih.
Uporabljeni pripomocki so trajnosti, reciklirani ali ponovno uporabljeni v drug namen. Vaje krepijo
psihomotori¢ne funkcije, spodbujajo pomen sodelovanja in dobro komunikacijo v ekipi. Dejavnosti
so inovativne, ker so edinstvene in njihova izvedba ni razsirjena. Uporabljen je inovativni didakti¢ni
pristop, pri katerem ucenci skozi izkustveno ucenje izvajanja nalog urijo kreativnost, zaznavo in
logiko. Delo v skupinah krepi druzbeno-socialne vescine in vzpostavlja prijetno in spro$¢eno vzdusje.
Postavljen poligon s petnajstimi postajami, ki jih sestavljajo naloge kombiniranih spretnosti,
motivirajo udeleZence k izvedbi. Dejavnost zadovolji fizicne potrebe po gibanju in poskrbi za dobro
psihi¢no pocutje. Enako pomemben cilj vsebine je, da ucenci zakljucijo dejavnost napolnjeni s
pozitivno energijo in ob¢utkom zadovoljstva.

Klju€ne besede: gibalni izziv, gibanje na prostem, trajnostna uporaba pripomockov, timsko delo,
zabavne naloge.

1UvoD

V Centrih Solskih in obSolskih dejavnosti izvajamo vecerno animacijo, ki traja dve Solski uri in je na
sporedu po vecerji. Po aktivnem dnevu, preZivetem v naravi in gibanju, je ¢as za dejavnost, kjer
bodo udelezenci Se vedno dovolj motivirani. V tem delu programa si Zelimo, da udeleZenci krepijo
timski duh in uzZivajo na svezem zraku. Cilj je zabavna in spros¢ujoca dejavnost. Tako je nastala
vsebina: Ekipno, gibalno, zabavno.

Glavna tezava je bila pripraviti dejavnost, ki bo udelezencem zanimiva, jim bo v izziv in bo hkrati
urila njihove gibalne spretnosti in druzbeno-socialne vescéine. V sodobnem ¢asu opazamo porast
egocentri¢nosti in pomanjkanje sposobnosti timskega dela. V domu smo trajnostno naravnani, zato
smo pri dejavnosti zZeleli uporabiti obstojece pripomocke. Tezavo vidimo tudi v pomanjkanju
motivacije pri u€encih za ve€erno animacijo, saj so po delovnem dnevu Ze utrujeni.

Namen nalog po postajah je spodbujanje ucencev k samostojni izvedbi naloge, preizkusanje v
nalogah, medsebojna pomoc, spodbujanje in dobra volja. Svoje gibalne sposobnosti preizkusijo
skozi razlicne psihomotoriéne funkcije. Naloge zahtevajo gibalno spretnost in bodo uspesno
opravljene, ¢e bodo v njej sodelovali vsi ¢lani. Ucenci dobijo kratek opis naloge. Njihovi domisljiji in
iznajdljivosti je prepusceno, kako bodo nalogo izvedli oz. izpeljali.

Cilji u¢ne vsebine Ekipno, gibalno, zabavno so preizkusanje gibalnih spretnosti na sveZzem zraku,
krepitev povezanosti med razredom in posamezniki v skupini, gibanje, popestritev, sprosc¢anje
ozracja in ustvarjanje prijetnega in zabavnega vzdus$ja. To je dejavnost, v kateri bodo udeleZenci
uzivali in na koncu odsli napolnjeni s pozitivno energijo in z ob¢utkom zadovoljstva.
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2 GIBANJE NA PROSTEM S TRAJNO RABO PRIPOMOCKOV SKOZI ZABAVNE NALOGE
2.1 GIBANJE NA PROSTEM

Gibanje je osnovna clovekova potreba in sposobnost. Krepi sposobnosti, kot so zbranost, zaznava,
iznajdljivost, reSevanje problemov in spomin. Z gibanjem doseZzemo tudi sprostitev, ki pozitivho
vpliva na uéenje in je vir zadovoljstva ter sprostitve. (Soster, 2010) Obi¢ajno opredelimo ¢lovekovo
gibanje na Sest osnovnih psihomotori¢nih funkcij: hitrost, okretnost, mo¢, natancnost, ravnotezje in
skladnost. (S¢uka, 1991) Znanstveniki navajajo, da je bila vadba v naravi povezana z mo¢nejsim
obcéutkom vitalnosti, zmanjSanjem napetosti, zmedenosti, jeze in depresije ter povecanjem
Zivljenjske energije. (Plevnik, 2020)

Nevrofiziolog dr. Ranko Rajovi¢ poudarja, da se moZgani razvijajo v gibanju. Nekaj desetletij nazaj so
otroci na dan prehodili dvajset kilometrov, danes prehodijo veliko manj. Rajovi¢ zagovarja metode
ucenja, s katerimi so otroci spodbujeni k divergentnemu razmisljanju. Gibanje krepi otrokovo
inteligenco in gradi bogato nevronsko mrezo. (Rajovi¢, 2021) Hkrati poudarja, da je Sola prihodnosti
smeh, ucenje mimogrede, skozi igro. (Rajovic)

Pozitivni ucenki gibanja na razvoj psihomotoricnih spretnosti in izvedba dejavnosti na prostem so
vodilo dejavnosti Ekipno, gibalno, zabavno.

2.2 TRAJNA RABA PRIPOMOCKOV

V okviru projekta Podnebni cilji in vsebine v vzgoji in izobraZevanju je bil vzpostavljan
demonstracijski center CSOD dom Strk. Na$o dosedanjo trajnostno naravnanost smo $e nadgradili
in k njej strmimo tako pri bivanju udeleZencev pri nas kot pri izvedbi u€nih vsebin in dejavnosti. Skozi
dejavnost sledimo ciljem trajnostnega razvoja, ki so jih predstavili Zdruzeni narodi. Z vsebino se
navezujemo predvsem na cilje kakovostnega izobraZevanja, zdravja in dobrega pocutja ter
odgovorne porabe in proizvodnje. Uporabljamo pripomocke, ki jih imamo na razpolago in so v
uporabi pri drugih dejavnostih ali v prostem casu. (Cilji trajnostnega razvoja, 2024) Prav tako
uporabljamo pripomocke, ki so odsluzili svojemu prvotnemu namenu in jih tako ponovno
uporabimo ali recikliramo.

2.3 EKIPNO DELO

Kot pravi specialni pedagog Marko Juhant, je treba otroke voditi k delu in jim zaupati. Skozi
raziskovanje in nabiranje novih izkusenj si bodo otroci nabrali nova znanja ter postali bolj
prilagodljivi in pogumni. (Juhant)

Izbrali smo ucno obliko dela v naklju¢nih skupinah, ki vzpodbuja medsebojno spoznavanje. Majhne
skupine pri izvajanju nalog zahtevajo aktivno sodelovanje, uporabo lastnih izkuSenj in reSevanje
problema. Naloge so zastavljene tako, da si u¢enci med sabo pomagajo in skupaj doseZejo uspesno
reSene naloge. S takimi nalogami vzpodbujamo povezanost med ucenci v posameznih skupinah,
krepimo timski duh in vzpostavljamo prijetno spros¢eno vzdusje. Vsak posameznik lahko s svojimi
raznolikimi izkusnjami, spretnostmi pripomore h konénemu rezultatu. Naloge so zastavljene tako,
da so aktivni vsi ¢lani ekipe, ki morajo med seboj sodelovati in si pomagati. Izvedba naloge brez vseh
treh ¢lenov je tezka ali neizvedljiva.
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2.4 PRIPRAVA NA IZVEDBO DEJAVNOSTI EKIPNO, GIBALNO, ZABAVNO

Pred izvedbo vecerne animacije smo pregledali obstojece rekvizite. Naloge so se prilagajale glede
na rekvizite, ki jih imamo na razpolago. Dejavnosti smo prilagodili terenu in okolici doma Strk. Skozi
razvoj vsebine so se porajale nove ideje in nadgradnja osnovi. Ucitelj skrbno nacrtuje, kje in kako se
bo dolocena naloga izvedla. Pripravi liste z navodili in pripomocke za vsako posamezno postajo.
Dejavnost prilagodi vremenskim razmeram.

2.5 1ZVEDBA DEJAVNOSTI EKIPNO, GIBALNO, ZABAVNO

Utitelj zbere uéence pred domom Strk in jim poda navodila o delu v skupinah s tremi ¢lani. Praksa
je pokazala, da so tako majhne skupine najucinkovitejSe, saj za uspesno izvedeno nalogo vsak
prispeva svoj del in je aktiven. Skupine so naklju¢no izbrane. Ekipe se razporedi po postajah, kjer si
vedno najprej preberejo navodila in se $ele nato lotijo naloge. Cas, ki ga imamo na razpolago,
razdelimo tako, da vse ekipe pridejo na vse postaje in se na njih zadrZujejo enako casa.

V nadaljevanju bo predstavljenih nekaj primerov postaj z nalogami.

Zoga je rekvizit, ki spodbuja otrokov razvoj na veé podrogjih. Zato jo uporabljamo pri ve¢ nalogah.
Na primer: UdeleZenci na hoduljah s treh razlicnih razdalj poskusajo zadeti gol. Drug drugemu
pomagajo pri hoji s hoduljami in namestitvi Zoge. Skozi metodo pridobivanja izkusenj vzpodbudimo
hkratno miselno in gibalno delovanje otrok. »Zoga je pomembna za razvoj in spodbudo delov skorje
velikih moZganov za dinamic¢no namestitev, fino motoriko in ravnotezje.« (Rajovic)

Slika 1: Ekipno delo. Fotografija: Danica Korpar

Metoda naklju¢nega oblikovanja skupin je uporabljena pri vecini nalog. Njeni cilji so spoznavanje
drugih, zmanjsanje odprave strahu, ustvarjanja stikov z namenom medsebojne povezanosti. Na eni
zmed postaj uporabimo mehki lokostrelski komplet. Da naloga ne bi bila prelahka, je cilj u¢encev,
da zlokom in puscico ¢imbolj uspesno zadenejo tarco skozi obroc za ritmicno gimnastiko, ki ga drzita
preostala ¢lana ekipe. Ucenci se pri izvedbi naloge menjujejo in so uspesni, ¢e vsi ¢leni med sabo
usklajeno sodelujejo.

Na eni izmed postaj se urijo v risarskih sposobnostih z vkljuditvijo spretnosti ravnotezja. Tokrat smo
vkljucili metodo opazovanja, zaznavanja in obcutenja. Z eno nogo stojijo na ravnotezni blazini,
hkrati imajo v rokah na ve¢ kot meter dolgi palici pritrjen flumaster in z njim na tablo poskusajo
narisati risbico. Pripravljene imajo predloge lazjih risbic znacilnih za ptujski konec — kurent, grad ...
Ce se zdi naloga risanja na nestabilni podlagi izziv, dobijo podobno nalogo e na naslednji postaji.
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Tokrat je pritrjeno pisalo in je treba, prav tako na eni nogi ravnotezne blazine, premikati tablo in
izrisati risbo. Tako hkrati urijo gibalne in intelektualne spretnosti.

Na naslednji postaj smo uporabili cirkuske rekvizite, ki so izziv Ze v osnovi, saj zahtevajo
koncentracijo, potrpezljivost in veliko Stevilo ponovitev. To so spretnosti, za katere opazamo, da so
v upadu. Otroci lahko izbirajo med Flower sticki, Zogicami za Zongliranje in kitajskimi krozniki. Njihov
cilj je, da vzpostavijo timski cirkus. lzberejo enega izmed rekvizitov, ga uspesno zazenejo in si ga
med sabo podajajo. Na primer: ucenec zavrti kitajski kroznik, nato ga s svojo palico prevzame
naslednji in ga poda naprej.

Slika 2: Stolp s pomocjo ekipe. Fotografija: Danica Korpar

Za zadnjo postajo uporabimo metodo viharjenja mozZganov, ki je namenjena razvijanju domisljije in
urjenju mozganskih povezav. Ucitelj naklju¢no izbere deset razli¢nih rekvizitov, pripomockov in jih
ponudi otrokom. Tokrat je naloga ucencev, da si sami izmislijo, kaj bodo z njimi na tej postaji poceli.
Lahko jih uporabijo le nekaj, lahko vse.

Slika 3: Prenos predmetov na prstu. Fotografija: Danica Korpar

Dejavnosti so inovativne predvsem v smislu, da so edinstvene in njihova izvedba ni razsirjena.
Pripomocki so trajnostni, ponovno uporabljeni, reciklirani ali je njihova uporaba samo prilagojena
nalogi. Uporabljen je inovativni didakti¢ni pristop. Naloge spodbujajo izkustveno ucenje, njihova ne
klasicna izvedba pri ucencih povecuje motivacijo. lzvedene naloge pri ucencih vzbujajo
zadovoljstvo. Naloge spodbujajo kreativnost, zaznavo in logiko.

Dejavnost je bila izvedena vsaj desetkrat. Ena izmed 3ol je bila Sola s prilagojenim in posebnim
programom. Takrat smo dejavnost prilagodili njihovim zmoZnostim.
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Izkusnje so pokazale, da se ucenci radi preizkusijo v novih nalogah. Nekatere so jim tako vsec, da
imajo Zeljo ostati na postaji in poskusati vedno znova. Hkrati jih skrivnostnost in nepoznavanje
vsebine naslednje naloge vzpodbudi k premiku na naslednjo postajo. Ko naletijo na nalogo, ki jim je
manj zanimiva in jim izvedba le-te povzroca tezave, Zelijo hitreje menjati postajo ali si nalogo
preprosto prilagodijo tako, kot jim je vse€ in jim gre laZje od rok in nog. Med uéno vsebino se ucenci
vcasih srecajo s frustracijo, ko jim izvedba naloge ne uspeva. Prevladovanje smeha in veselja pri
ucencih ob izzivih in uspeSno opravljenih nalogah nam daje pozitivho povratno informacijo. Kot
izvajalci vemo, da smo vsebine pripravili tako, da so udelezenci urili gibalne in motori¢ne spretnosti,
ter hkrati krepili mozganske povezave in se ucili. U¢enci nam z odzivom po koncu dejavnosti — »Kdaj
bomo spet lahko to poceli?« in »To mi je bilo najbolj vie¢.« ali »Zelo smo se zabavali.« — dajo vedeti,
da jim je bila dejavnost zabavna. Morda je, tako kot pravi Rajovi¢, Sola prihodnosti smeh, ucenje
mimo grede, in sicer skozi igro. (Rajovic)

Ucitelji spremljevalci so z zanimanjem opazovali otroke pri dejavnostih. Pogosto so pri mlajsih
otrocih pomagali s kakim nasvetom ali drzanjem hodulj. U¢ence so vzpodbujali in se pri nekaterih
nalogah prikljucili in se v izvajanju tudi preizkusili. Evalvacija z ucitelji je pokazala, da taksne vsebine
pozdravljajo in so jim naklonjeni. Ucitelji vidijo naloge kot nove izzive za otroke. V domu radi
poudarjamo pomen timskega dela. To so opazili tudi ucitelji, saj je viden pozitiven vpliv te vsebine
na krepitev vezi med ucenci. Pohvalili so trajnostno naravnanost samega doma in vkljuéenost te
naravnanosti v to vsebino.

Izvedene dejavnosti se lahko prenesejo tudi v Solske klopi znotraj rednega pouka. Ucitelji lahko
naloge prilagajajo glede na ¢asovne in prostorske zmoznosti, ki so jim na voljo. Raziskave kazejo na
porast ¢ustveno-vedenjskih tezav. Otroci so med poukom pogosto motori¢no nemirni. Gibanje, ki
jih omogocajo te dejavnosti, lahko pomaga sprostiti motori¢ni nemir in pozitivno vpliva na pocutje
ucencev. Tako lahko ucitelji naloge po potrebi uporabijo za petminutne gibalne odmore ali malo
daljSe rekreativne odmore. Gibanje u¢encem podaljSuje koncentracijo, ki jo rabijo za nadaljnje
Solsko delo.

3 ZAKLJUCEK

S pomocjo preprostih in zabavnih nalog vsebina Ekipno, gibalno, zabavno spodbuja in krepi
otrokove sposobnosti, uri koordinacijo in motoriko ter hkrati stimulira dusevni in telesni razvoj.
Zanimivost nalog krepi pozornost in uri spomin. Glede na odziv udelezencev in vremensko
dogajanje smo z vsako naslednjo izvedbo naloge dodajali, prilagajali. Naloge, ki u¢encev niso dovolj
motivirale, smo kot pomanjkljive umaknili ali nadgradili. Dejavnost Se vedno razvijamo in
nadgrajujemo z novimi idejami in pripomocki, ki jih imamo na razpolago. Omejitev vecerne
animacije je v zimskem casu primanjkljaj dnevne svetlobe in nizke temperature, ki omejijo prostor
izvajanja. lzvedba dejavnosti je pokazala, da u€enci uZivajo v nalogah. Pritegnejo jih novi izzivi, za
katere imajo na razpolago ravno dovolj ¢asa, da se ne uspejo dolgocasiti. Nad dejavnostjo so
navduseni tako udeleZenci kot ucitelji spremljevalci.
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GOZD, NAJLEPSA UCILNICA
Tamara Krulec, OS Sava Kladnika Sevnica, POS Studenec
POVZETEK

Ko sem zacela delati v vrtcu, sem spoznala, da otroci nujno potrebujejo vec gibanja in dejavnosti v
naravi. Zato sem zacela v svojo skupino uvajati koncepte gozdne pedagogike.

Ker smo pri¢a hitremu tempu Zivljenja, pogostemu stresu in omejenemu razmisljanju je
pomembno, da otroke spodbujamo z dejavnostmi, ki jim omogocajo raziskovanje, svobodno
ucenje, kar gozd definitivnho ponuja. Otroci v gozdu razvijajo zaupanje, samozaupanje, socialne
vescCine, prijateljstvo, Cujecnost, boljse gibanje omogoca boljsi razvoj jezikovnih prvin, koncentracijo
- ki jo sproZi raziskovanje in izkustveno ucenje, grobo motoriko, usklajenost gibov, verigo izkusenj s
pomocjo katerih se ucijo in Se in Se (Gyorek, 2012).

Gozdna pedagogika temelji na ideji, da so otroci najboljsi uéenci, ko se ucijo neposredno iz izkusen;j.
Gozdno ucenje ponuja bogato ucno okolje, kjer se otroci srecujejo z Zivljenjem v realnem svetu.
Hkrati spodbuja samostojnost, samozavest ter razvija spoStovanje do narave in drugih ljudi.
Pomembno nacelo gozdne pedagogike je tudi spostovanje otrokovega individualnega ritma ucenja.
Otroci imajo mozZnost raziskovanja v svojem tempu in na svoj nacin, kar pripomore k razvoju
njihovega zanimanja in motivacije za ucenje.

V naslednjem clanku bom predstavila kako sem se lotila uvajanja elementov gozdne pedagogike v
naso skupino vrtca in kako jo lahko povezemo z vsemi elementi Kurikuluma (1999). Kasneje bom
omenila s katerimi izzivi smo se srecali, kako smo dneve prezZivljali v gozdu in kako sem del tega
svojega znanja sedaj zZelela prenesti tudi v Solo, v Solsko delo in uéenje.

Kljucne besede: gozdna pedagogika, skavtske ves¢ine, bivanje na prostem, naravna udilnica,
dusevno zdravje.

O avtorici:

Sem Tamara Krulec, diplomirana vzgojiteljica predsSolskih otrok. Po dokoncanem Studiju na
Pedagoski fakulteti v Mariboru, sem zacela svoj poklic opravljati v Vrtcu Mavrica Vojnik, nadaljevala
semv Vrtcu Adama Bohori¢a Brestanica in nazadnje v Vrtcu Cebelica Sentjernej. Imela sem to sreco,
da so bili vsi vrtci obdani z gozdom, koncept Gozdne pedagogike pa sem zacela intenzivneje uvajati
v e omenjenem vrtcu Cebelica Sentjernej. Po 13. letih dela v vrtcu, sem se zaposlila v Podruzni¢ni
osnovni Soli Studenec, kjer sedaj opravljam delo, kot druga strokovna delavka in uciteljica
podaljSanega bivanja, ter jutranjega varstva. Izkusnje o skavtskem in gozdnem znanju sem pridobila
skozi desetletje aktivnega skavtstva in izobraZevanj na temo gozdne pedagogike.

1UvOoD

Ze kot majhna deklica sem s svojimi prijatelji brezskrbno tavala po gozdovih in travnikih domacega
kraja. Gradili smo hiSice, se kotalili po bregu navzdol, tekali po travnikih, preskakovali potoke ravno
tam, kjer je bil most, bosi bredli po vodi in gradili jezove. To je bilo najlepsSe otrostvo, ki sem ga lahko
doZivela. Ko sem se na polovici osnovne Sole preselila v drug kraj, sem pravzaprav Sele spoznala,
kako vse to ni samoumevno. V drugem kraju so otroci cele dneve preziveli notri, zaprti v hisah, pred
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nekimi serijami in igricami, mene pa je vleklo ven. Na sreco sem se vkljucila k skavtom in le ti so mi
dali vso znanje o gozdovih in z njimi povezanimi tematikami.

Ko sem pricela delati v vrtcu, sem spoznala, da nekateri otroci mnogo premalo ¢asa preZivijo zunaj
in v ucilnicah narave. Gibalno so bili precej nespretni, podrla jih je Ze najmanjsa klancina in obupano
so jokali pred korenino, da lahko padejo, bali so se vsake Zivalice in rastline v bliZini vrtca. Ob tem
sem se zacCela sprasevati, kako bi lahko otroci doZiveli otrostvo, kot sem ga bila delezna sama. Ob
raziskovanju se mi je odgovor ponudil na dlani, pomaga mi lahko skavtsko znanje in gozdna
pedagogika, ki sem jo med raziskovanjem Ze spoznala, do te mere, da sem bila v svoje znanje toliko
prepric¢ana, da sem lahko z njo zacela pri svojem delu.

Ker je gozd tudi prostor, ki skrbi za nase dusevno zdravje, poskrbi za naravno ravnovesje, nas uci,
sprejema, daje, varuje in ohranja (Komljanec, 2013) in povecuje naso zbranost, ¢uje¢nost, ki je kljuc
do ucenja (Kolb in Miltner, 2005), je bila izbira gozdne pedagogike, kot nalasc za skupino otrok, ki
sem jo imela v vrtcu, saj so bili v njej vklju€eni tudi otroci s posebnimi potrebami, kateri so sebe
izrazili Se bolj, ko smo se preselili v gozd.

Vzgojiteljevo delo je tesno povezano z uporabo Kurikuluma za vrtce (1999). Tam je tudi zapisano,
da naj otrokom omogoci raziskovanje, sodelovanje, odgovarja na njihova vprasanja, se odziva na
interese, obcCutke in razpoloZenja otrok. Poleg nastetega pa vzgojitelj otroku omogoci, da najprej
opazuje, nato pa ustvari situacije v katerih otrok sam raziskuje in resi problem. (Kurikulum, 1999).
Ob obilici ciljev, ki jih poskusamo doseci, pa vcasih pozabimo, da so dejavnosti za nase malcke
preve¢ usmerjene. Premalo je spontane igre, ki je za razvoj predsSolskega otroka izjemno
pomembna. Vseeno pa nam Kurikulum za vrtce (1999) ponuja toliko svobode, da lahko vsa podrocja
izobrazevanja uspesno prenesemo v naravo in jih med sabo tudi povezujemo. Hkrati pa v naravi
precej bolj razvijamo tudi skriti kurikulum, razvoj veséin, vrednot in drugega.

2 KAKO ZACETI?

Izvajanje gozdne pedagogike v vrtcu in Soli zahteva premisljeno nacrtovanje in prilagajanje
obstojecega ucnega okolja. Pomembno je dobro predstaviti dejavnosti, pomiriti starSe in jim
omogociti odgovore na njihova vprasanja, pomisleke. Prav tako je pomembno, da poskrbimo za
varnost v okolju, v katerem bomo in upostevati znacilnosti otrok.

2.1.1ZZIV1 S KATERIMI SMO SE SRECALI

Gozdna pedagogika prinasa Stevilne koristi za otroke in njihov razvoj, vendar se lahko sooca tudi z
nekaterimi izzivi. Tu so nekateri pogosti izzivi gozdne pedagogike:

Vremenski pogoji: Izvajanje dejavnosti v naravi pomeni, da ste izpostavljeni vremenskim razmeram,
kot so dez, veter, sneg ali visoke temperature. Pomembno je, da imate ustrezno opremo in nacrt za
spopadanje z razliénimi vremenskimi pogoji. Nekaj tezav smo imeli, ker otroci niso bili primerno
obleceni za izvajanje dejavnosti v deZju ali po deZju. Zato smo vecino dejavnosti izvajali ob
primernem vremenu. Smo pa obc¢asno odsli v gozd in naravo tudi ob dezju, saj nam je vrtec kupil
deZne plasce. Zaradi blata in umazanije, ki nastane pri raziskovanju gozda pa sem starse prosila, da
na dogovorjeni gozdni dan prinesejo kaksne deZzne hlace, ali stara oblacila, v katera smo otroke
vedno preoblekle ali so se sami in tako nismo povzrocili Skode na oblacilih za vsakdan.
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Varovanje in varnost: V naravnem okolju obstajajo dolocena tveganja, kot so padla drevesa, strma
pobocdja ali divje Zivali. Ko smo bili seznanjeni, da se v naSem gozdu potika medved, smo dejavnosti
za nekaj Casa opustili, prav tako smo se izognili lovis¢em, ki so jih nastavljali za lisice. Vsekakor pa je
to zajemalo dobro poznavanje in informiranje o dogajanju v nasem gozdu. Tezave smo imeli tudi s
klopi, a smo na to opozarjali starse, ki so jih dosledno odstranjevali in pregledovali svoje otroke.

Logistika: Organizacija izletov v naravo zahteva nekaj logisticnega nacrtovanja, kot so prevoz,
oprema, hrana in pijaca ter drugi logisti¢ni vidiki. Pomembno je, da imate dobro organiziran nacrt,
da se izognete tezavam med izvajanjem dejavnosti. Mi smo gozdni dan vedno nacrtovali v naprej in
smo poskrbeli, da smo s sabo odnesli dovolj tekocine in malice za vse otroke. Vedno pa smo se vrnili
do kosila, saj zaradi narave dela kuhinje, ni bilo mogoce kositi v gozdu.

Oprema: Zagotavljanje ustrezne opreme za izvajanje dejavnosti v naravi, kot so vrece za smeti, prva
pomo¢, vodoodporna oblacila in druga potrebna oprema, lahko predstavlja izziv, Se posebej, ce
imate omejen proracun. Vendar smo kljub vsemu vedno imeli s seboj varnostni nacrt, prvo pomoc,
vreCe za smeti in razne vrvi, Sotorska krila, ki sem jih v svojih dolgih letih skavtsva pridobila,
prihranila in donirala za moje gozdne otroke.

Sodelovanje s starsi in Solo: Uvajanje gozdne pedagogike v obstojeci izobraZevalni sistem zahteva
sodelovanje s starsi, Solskim osebjem in drugimi delezniki. Tudi sama sem se srecala s precej
zacCetnimi izzivi, kar se podpore tice, a smo vse uspesno premagali in ob koncu leta in v naslednjem
z veseljem zopet vkljucili gozdno pedagogiko.

136



Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 8. nacionalne konference
Cemsenik in Bohinj, Slovenija, junij 2024

2.2. NAS PLAN

Po vseh zgoraj omenjenih predpripravah in izzivih smo s starsi naredili plan nasega gozdnega dne.
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2.3. NEKAJ NASIH DEJAVNOSTI V VRTCU IN SOLI

1.Gozdne Igre: Gozdne igre so osrednji del gozdne pedagogike. Otroci se ucijo skozi igro, ki spodbuja
sodelovanje, komunikacijo in razvoj motoricnih spretnosti.

Slika 1. IGRA NA VEJAH, lastni arhiv

2.Naravno Ucenje: Klju¢na znacilnost gozdne pedagogike je poudarek na neposrednem stiku z
naravo. Otroci se ucijo o Zivljenju v gozdu prek opazovanja in raziskovanja rastlin, Zivali ter

razlicnih naravnih pojavov. To naravno ucenje spodbuja radovednost in razvija sposobnost
opazovanja in analize.

Slika 2. Ucenje v naravi, lastni arhiv

3.Naravne Umetnine: Ustvarjanje umetniskih del iz naravnih materialov je Se ena priljubljena
metoda. Otroci lahko ustvarjajo slike, skulpture, aranzmaje iz vej, listov, kamenckov itd. S tem ne le
razvijajo ustvarjalnost, temvec tudi spoStovanje do naravnega okolja. Poudarek na recikliranju
materialov in uporabi trajnostnih virov spodbuja ekolosko ozavescenost.
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Slika 3. Ustvarjanje iz Slika 4. Mandale, lastni Slika 5.. Mandala iz teles, lastni arhiv
naravnih materialov, arhiv
nabranih med potjo, lastni
arhiv

4.Orientacija in PreZivetje, taborniski dnevi in lovi na zaklad: Aktivnosti, kot so orientacija in
prezivetje v naravi, ucijo otroke prakti¢nih vescin in samostojnosti. Z izkusnjami kot so postavljanje
zavetiS¢, prepoznavanje rastlin in Zivali, ter uporaba osnovnih orodij, se otroci u¢ijo pomembnih
vescin, ki jih bodo potrebovali v razli¢nih Zivljenjskih situacijah.

Slika 6. Taborniske - skavtske vescine, lastni arhiv

5. Gradnja: Gradnja z naravnimi materiali, kot so veje, mah, blato, spodbuja trajnostno gradnjo.
Otroci se ucijo o trajnostnih gradbenih pristopih ter razvijajo tehnicne vescine in iznajdljivost.
Gradnja preprostih zavetis¢, mostov ali celo majhnih hisic v gozdu postane priloZznost za prakti¢no
ucenje.
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Slika 7.Bivaki, lastni arhiv

6. Sproscanje in Cujecnost: Gozd je dober tudi za dusSevno zdravje. S svojo svetlobo, barvami,
vonjem in tiSino v nas sprosca pozitivne hormone in nas osrecuje.

Slika 8. Vaje za razvoj Cujecnosti, lasten arhiv
7. Obisk dozivljajskih poti: V sklopu nasih dejavnosti v vrtcu, smo obiskali tudi dozivljajsko pot

Krskocara, kjer sem nekaj ¢asa delala tudi kot animator in sem otroke z veseljem popeljala skozi
¢arobno pot gozda.

Slika 9. Krskocara, lasten arhiv

8. Raziskovanje potoka, travnika: Na poti v gozd smo imeli tudi moznost opazovati ¢udovit potocek
in travnik. Tam se nam je odpiralo mnogo novih dejavnosti.
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9. Gozdna igralnica: V sklopu uvajanja gozdne pedagogike v vrtéevsko skupino smo uspeli tudi
ustvariti gozdno igralnico. Naredili smo si jo pri podrtih hlodih, ob manjsi jasi, ki jo je obdajalo nekaj
klancin in primernih dreves. Naredili smo si gozdno gugalnico, stolcke iz Storov, gozdni poligon med
drevesi, debla postavili za razvoj ravnotezja in drugo.

3 ZAKLJUCEK

Gozdna pedagogika je vec kot zgolj izobrazevalni pristop; je pot do trajnostnega razvoja, zavedanja
o okolju in oblikovanja odgovornih posameznikov. Ko gozd postane ucilnica, otroci ne le razvijajo
znanje, temvec tudi ljubezen do narave in spostovanje do soc¢loveka. Ta metoda seZe onstran ucilnic
in knjig, oblikuje posameznike, ki razumejo kompleksnost ekosistema ter se zavedajo svoje vloge v
ohranjanju planeta. Gozdna pedagogika je klju¢na v gradnji mostu med otroStvom in naravo, odpira
vrata kreativnosti, radovednosti in trajnostnemu razvoju, ki bodo oblikovali svet prihodnosti.

Ceprav lahko gozdna pedagogika prina$a nekaj izzivov, so koristi za otrokov razvoj in dobro pocutje
v naravi pogosto vredne truda in prizadevanj za premagovanje teh izzivov. S pravilnim
nacrtovanjem, izobrazevanjem in podporo lahko uspesno premagate te ovire in ustvarite bogato
izkusnjo za otroke v naravi.

Veseli me, da sem lahko svoje izkusnje, ideje in interese zacela razvijati v skupini v vrtcu. Tedensko
se je pokazalo, kako zelo otroci uZivajo, koliko hitreje se ucijo in kako zelo pozitivho se ¢ustveno
odzivajo na nasih gozdnih dnevih. Tudi starsi so dobro sprejeli nov nacin in me spodbujali, da pri
delu vztrajam. Tudi, ko sem se zaposlila v Soli, sem z idejami lahko nadaljevala. Iskrena hvala
sodelavki, ki je pripravljena nekaj pouka prenesti v naravo in skupaj z mano ustvarjati otrostvo, ki si
ga otroci zasluZijo.
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ORIENTACIJA — ZAPOSTAVLIENA DEJAVNOST?
Simon Kurinci¢, Osnovna Sola Franca Rozmana Staneta
POVZETEK

V prispevku Zelim predstaviti orientacijo v naravi kot zelo zanimivo dejavnost, ki u¢ence pritegne,
ucitelji pa jo lahko ucinkovito vklju¢imo v svoj u¢ni proces. Orientacija je edinstven preplet telesne
in umske dejavnosti ter zaradi svoje specificnosti odlicna medpredmetna povezava, saj zdruzuje
cilje, ki jih zasledujejo razli¢ni predmeti v osnovni Soli.

V prispevku se bom osredotodil na orientacijo izven ucilnic, ki v osnovi ni nujno tekaska izkusnja,
ampak hoja ter gibanje po obi¢ajno neznanem terenu, ki od ucencev zahteva polno pozornost.
Zaradi razlicnih elektronskih zasvojenosti, bi pedagoski delavci morali v svoje delo ¢im veckrat
vklopiti takSne dejavnosti. Po drugi strani je sodobna tehnologija v povezavi z znanjem orientacije
lahko kljuéna za prezivetje.

Orientacijski tek ali pohod lahko izvedemo v okviru dneva dejavnosti, interesne dejavnosti, Sole v
naravi ali celo izbirnega predmeta. Odli¢na se mi zdi ideja, da bi bil orientacijski tek v ponudbi vseh
domov CSOD in bolj izvajan na razliénih dnevih dejavnostih v $olah, saj zajema vse kar povedo
besede » Sola v naravi«.

Kljucne besede: gibanje na prostem, medpredmetno povezovanje, mentalna telovadba,
orientacijski tek, odklop od elektronskih naprav, Sola v naravi, zdrav Zivljenjski slog.

1UvoD

Moja pedagoska doba se je Ze preveselila v drugo polovico, zato lahko s precejSnjo zagotovostjo
trdim, da orientacijo na prostem vidim kot dejavnost, ki bi morala biti bolj zastopana v nasih Solah.
V prispevku Zelim prikazati vec razli¢nih nacinov, kako orientacijo vkljuciti v u¢ni proces. Orientacija
na prostem se lahko izkaZe za popestritev v Sportnih programih, saj presega lastne meje, raziskuje
neznano, razvija spretnost navigacije ter ustvarja odli¢no skupinsko dinamiko, ki jo ucitelji dandanes
redko vidimo.

2 KAJ JE ORIENTACIJA?

Orientacija je vescina in sposobnost, ki posamezniku omogoca znajti se v neznanem okolju. To
okolje je lahko gozd, mesto, notranjost velike stavbe, podzemne jame itd. (Burnik, Petrovi¢, Gratej,
Zubin in Jereb, 2012).

Orientacijski tek zahteva psiholosko trdnost, samozavest in dobro fiziéno pripravljenost. Proga ni
natancno dolocena, pomembno pa je, da tekmovalci v pravilnem zaporedju s pomocjo zemljevida
in kompasa najdejo vse kontrolne tocke (Slika 1). Tekmovalec, mora s pomocjo karte in kompasa v
najkrajSem mozZnem Casu na terenu poiskati kontrolne tocke. Pot med kontrolnimi tockami si izbere
sam, glede na svoje znanje orientacije in telesno pripravljenost (Zorman, 2016).
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Slika 1: Uporaba kompasa in orientacijske karte. Dostopno na: https://www.kartografija.si/orientiranje-karte/ (4. 5.
2024).

3 ABC ORIENTACUE

Orientacijski tek je Sport, primeren za vse starostne skupine. Potrebujemo trenirko, mocnejso
Sportno obutev, ter kompas (Preglednica 1). Oprema je poceni. Tekmujes in sprejemas odlocitve
sam, tvoj koncni rezultat je odvisen od tvojih odlocitev na progi, logicnega misljenja, znanja
orientacije, naértovanja poti ter od trenutne psihofizi¢ne pripravljenosti. Ce se orientacija izvaja
skupinsko je rezultat vsota vseh sodelujocih - kar se mi zdi klju¢no, ¢e govorimo o Solskih skupinah.

Za postavitev proge uporabljamo kontrolne zastavice, oranzno-bele barve. Obesimo jih na drevo,
ograjo ali pa na leseno palico, ki jo zapicimo v zemljo.

Preglednica 1: Osnovni pripomocki za orientacijski tek.

kompas luknjac in elektronski karta za orientacijski tek z opis
kontrolna zastavica naprstnik legendo in merilom kontrolnih tock

Karte za orientacijski tek so natancne. Podrobno je prikazan relief, ki prikazuje najmanjse
podrobnosti: luknje, jarke, usade, izstopajoce kamne, vhode v jame in brezna, obmocja, ki so tezje
prehodna zaradi kamnite podlage, vodotoke, mocvirja, travnike, linijske objekte (daljnovodi,
Zelezniski tiri), zgradbe, ograje, lovske opazovalnice, spomenike. Vsaka orientacijska karta vsebuje
legendo, ki je narisana na karto.

Poleg teka med orientacijske Sportne panoge spadajo Se: smucarska, kolesarska in precizna
orientacija (primerna tudi za gibalno ovirane osebe).
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Slika 2: Mreza orientacijskih v po Sloveniji (evidenca kart OZS, 1. 5. 2024).

3 ORIENTACIJA ZA SOLE

Solski orientacijski tek (SOT) je tekmovanje na kratkih progah. To je sistem $olskih tekmovanj, ki so
namenjena u¢encem osnovnih Sol.

S to dejavnostjo bi se lahko srecevala vecina osnovnosolske populacije, recimo pri Sportni vzgoji,
Sportnih dnevih in Soli v naravi. Hiter Zivljenjski tempo, podkrepljen z dobrsno mero elektronskih
naprav bi nam moral zapovedati, da se kot pedagogi potrudimo, da otroke ¢im veckrat peljemo v
naravo. Orientacija nam ponuja, da zdruzimo veliko naravoslovnih predmetov, Sport, zaposlimo
otroske mozZgane, otroci se gibajo spontano in pridobivajo neprecenljive izkusnje.

3.1 KLASICNA ORIENTACIA

Ucitelji to vrsto orientacije najbolj pogosto vkljucujejo v svoje programe zaradi Stevilnih pozitivnih
ucinkov, ki jih ima na otroke. Ko se otroci ucijo brati zemljevide, interpretirati simbole, doloc¢ajo
smeri gibanja in ocenjujejo razdalje - razvijajo svoje kognitivne in prostorske spretnosti. Poleg tega
se spodbuja timsko delo, saj morajo otroci sodelovati in si med seboj pomagati pri iskanju
kontrolnih tock. Gledanje karte, sledenje poti in prepoznavanje simbolov je klju¢nega pomena pri
klasi¢ni orientaciji, saj otroci pridobivajo dragocene vesc¢ine branja in razumevanja zemljevidov.
Zemljevid je moZno izdelati tako, da naredimo zaslonsko sliko zemljevida s kaksne aplikacije in jo
priredimo za interno uporabo. Recimo Mapy.cz, Fatmap, Bikemap, maPZS, Orux maps, Open maps
in drugih.

3.2 LABIRINT

Potrebujemo kolicke in trak. Najvedji izziv predstavlja nacin luknjanja kontrol. NajboljSa moznost so
elektronski ¢ipi ali luknjaci. Ce tega nimamo, lahko pripravimo samolepilne listke, na katerih so
narisani znaki (simboli, ¢rke). Tekmovalec jih nato lepi enega na drugega. Lahko uporabimo barvne
flomastre, s katerimi tekmovalci kontrolo na zemljevidu preprosto obkroZijo. To je potrebno, da
lahko na koncu preverite, ali je tekmovalec bil na pravih kontrolnih tockah.
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Slika 3: Postavljanje labirinta - postopek.

Postavljenih je vec¢ kontrolnih tock, tekmovalec pa mora z natancnim branjem karte izbrati prave
po vrstnem redu. V tem pogledu znajo biti tudi enostavni labirinti precejSen izziv, kjer lahko tekmuje
vec tekmovalcev hkrati. Vedno pa lahko z laZjo progo naredimo labirint primeren tudi za mlajse
otroke (Preglednica 2).

Preglednica 2: Razlicne postavitve labirintov.

Labirint z zastavicami Labirint z elektronskim sistemom Labirint s pobiranjem in
Sportident lepljenjem nalepk

3.3 ORIENTACISKI POHOD

Taka dejavnost je primerna takrat, ko imamo na voljo dovolj ¢asa. Recimo celo dopoldne ali
popoldne, &e so otroci v SVN ali pa organiziramo dan dejavnosti. Otroke razdelimo v skupine,
dolocimo vodjo ter namestimo ucitelje na kriticne tocke. Najbolj pomembno je, da otroke pred
zaCetkom pripravimo na dejavnost (Slika 5): kje bodo iskali, kaj bodo iskali, preu¢imo merilo karte,
razloZimo uporabo kompasa, kako orientiramo karto, dolo¢imo priblizno dolZino pohoda, dolo¢imo
pravila vedenja v mestu ali v naravi. Pomembno je, da ucenci nikakor ne puséajo za seboj smeti, s
svojo prisotnostjo pa ne motijo vsakdanjega Zivljenja na doloéenem obmocju (ne hodijo po

145




Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 8. nacionalne konference
Cemsenik in Bohinj, Slovenija, junij 2024

travnikih, privatnih dvoriscih, pazijo na domace Zivali). Smo samo gostje v naravi, oz. v urbanem
okolju.

Slika 5: Priprava na orientacijski pohod (O3 FRS, Mepi 2024).

Pri orientacijskih pohodih orientacijske zastavice niso obvezne, saj lahko na to¢ko obesimo liste. Za
dokaz, da so ucenci na tej tocki bili, lahko na tla poloZimo listke z doloceno ¢rko, ki jo morajo prinesti
na cilj. Na koncu lahko kot skupina za dodatne tocke iz vseh pobranih ¢rk sestavijo najdaljSo mozno
besedo. Lahko pa na vsaki tocki opravijo doloceno nalogo (fotografija, vprasanje, od¢itajo azimut,
opisejo, kaj vidijo v doloceni smeri itd.).

Slika 6: Orientacijski no¢ni pohod (OS FRS, Mepi 2024).

3.4 ORIENTACIJA S POMOCIO TELEFONA IN APLIKACIJO ACTIONBOUND

Pri tej dejavnosti mora imeti vsaj en ucenec v skupini mobilni telefon ali tablico (lahko brez
podatkovne ali mobilne povezave), saj ga potrebujejo za prepoznavanje orientacijskih objektov
(Slika 7). Vklopljena mora biti nujno lokacija (GPS). Opis te dejavnosti je zelo podoben kot pri
pohodu, vendar lahko poteka brez zemljevida. Tocke in pot lahko zgolj opisno opiSemo s pomocjo
aplikacije (npr. pri seniku se skupinsko fotografirajte in potem nadaljujte do kozolca). Za dokaz, da
so ucenci na tej tocki bili, velja fotografija objekta, ograje, stavbe, kosa za smeti, hisne stevilke
objekta, dolo¢enega drevesa ali Stora v naravi. Dejavnost lahko oteZimo, ce na tocko, ki jo morajo
ucenci dokumentirati kot dokaz, obesimo kaksSno vprasanje (matematicni problem, vprasanja o

146



Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 8. nacionalne konference
Cemsenik in Bohinj, Slovenija, junij 2024

dolocenem kraju, o znamenitih vascanih, geografska vprasanja), ki ga morajo razresiti, da aplikacija
pokaZe navodila do naslednje tocke. Odgovori na vprasanja, pisejo v aplikacijo in prinesejo dolocene
tocke za skupino. Ucenci morajo priti v blizino tocke na 10 metrov natancno, da se jim prikaze
dolocena naloga. Za pravilno resitev so lahko dodani namigi, a za vsak uporabljen namig dobi
skupina na koncu manj to¢k. Ce ne pride na to¢ko, se ne prikaze naslednja naloga ali pot do
naslednje tocke.

Slika 7: Primer uporabe aplikacije Actionbound na terenu.

Orientacija s pomocjo mobilnih naprav otroke nauci spretnosti, ki jih bodo lahko tudi kot odrasli
precej uporabljali v Zivljenju. Uporabne aplikacije, s katerimi se otroci srecajo v otrostvu, bodo po
vsej verjetnosti v odrasli dobi znali nadgraditi z uporabo potovalnih navigacij, na potovanjih, pri
kolesarskih turah, na druzinskih izletih ali pohodnistvu. Pri tem jih opomnimo, da je aplikacija
Google maps primerna zgolj za urbana okolja, nikakor pa ne za hribe ali gozd.

Slika 8: Primer proge z osnovnimi informacijami v aplikaciji Actionbound
(Simon Kurinci¢, Tivoli, januar 2022).

147



Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 8. nacionalne konference
Cemsenik in Bohinj, Slovenija, junij 2024

3.5 FOTOORIENTACIA

Le ta temelji na prepoznavanju tock po fotografijah. Za mlajse otroke lahko postavimo progo (Slika
9) v vedji telovadnici ali v okolici Sole. Karta je sestavljena z dolo¢enim zaporedjem fotografij
kontrolnih objektov (stoZec, drog, smetnjak, klopca, korito za roZe, vrata, ...). V pravilnem vrstnem
redu morajo obiskati kontrolne toc¢ke, mi pa merimo Cas. Za tiste otroke, ki Ze znajo pisati in brati,
lahko na kontrolnih to¢kah zapisemo na list dolo¢eno &rko. Ce uéenec v pravilnem vrstnem redu
obisce vse tocke, se mu iz zapisanih ¢rk prikaZze pravilna resitev (geslo).

Slika 9: Primer proge v telovadnici. Dostopno na: http://www.orientacijska-zveza.si/index.php?id=33&nid=294
(4.5.2024).

3.6 OPISNA ORIENTACIA

Je posebna oblika orientacijskega teka pri kateri u¢enci ne uporabljajo zemljevidov, temvec sledijo
pisnim opisom poti do kontrolnih tock. Ti opisi so lahko razlicni po dolzini in podrobnostih ter se
lahko prilagajajo glede na stopnjo zahtevnosti orientacijskega teka.

4 PRIMERI UPORABE AKTIVNOSTI NA NASI SOLI
4.1 LABIRINT NA SOLSKEM IGRISCU IN ORIENTACIISKI TEK OKOLI SOLE

Narisal sem preprosto karto okolice Sole. Aktivnost se izvaja v varnem okolju in je zato primerna
tudi Ze za ucence 2. triade. Pri risanju si lahko pomagamo z arhitekturnimi nacrti ali pa z
navigacijskimi aplikacijami npr. Google maps), lahko pa jo nariSemo sami na papir.

Karto sem prilagodil za papir formata A4 in jo tudi plastificiral, kar podaljSa njeno uporabo. Na karto
nariSemo tocke in jih povezemo v proge. Proge lahko vkljucujejo razli¢no Stevilo toc¢k. Pripravimo
liste za luknjanje na to¢kah. Ce Zelimo, lahko aktivnost izvedemo tudi bolj tekmovalno z merjenjem
Casa. Ostali pa se ta Cas urijo v labirintu, ki ga postavimo na zelenico ali na Solsko igrisce.
Potrebujemo prostor velikosti vsaj 10 m x 10 m. Palice lahko narezemo v gozdu. Potrebujemo Se
trak za oznacevanje. Mi smo kupili palice za postavitev elektricnega pastirja, katere preprosto
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zapi¢imo v zemljo in jih s trakom poveZzemo med seboj. Nanje obesimo zastavico in luknja¢. Obe
dejavnosti se izvajata brez kompasa saj okolico Sole dobro poznajo.

Slika 10: Listek za luknjanje.

Slika 11: Master karta okolice nase Sole z legendo in vsemi to¢kami.
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Slika 12: Primeri prog.

4.2 ORIENTACIJSKI TEK I1ZVEN SOLSKEGA OKOLISA

Za potrebo Sportnega dne izvedemo orientacijo v parku Tivoli. Tam postavimo tri proge razli¢nih
tezavnosti. U¢enci se na proge podajo v skupinah. Hkrati pa pripravimo tudi opisno progo po
RozZniku nad parkom Tivoli, kjer poleg preproste karte dobijo tudi pisna navodila za pot. Na tockah

so ucitelji. Tako en razred izvaja orientacijo po Tivoliju, drugi pa po RoZniku. Razreda se zamenjata
po dveh urah.
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Slika 13: Orientacijska karta za park Tivoli (Lastnik karte: OK Tivoli)

Slika 14: Pripomocki za pripravo aktivnosti.
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Slika 15: Primer labirinta.

Slika 16: Poenostavljena karta za opisno orientacijo.
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Slika 17: Primer naloge pri opisni orientaciji.

Slika 18: Pripomocki za opisno orientacijo.

4.3 ORIENTACIJA S POMOCIO TELEFONA ALI TABLICE

Izdelal sem tudi orientacijo s pomocjo telefona po parku Tivoli. Aplikacija je z omejitvami brezplacna
(Actionbound) in zados$ca za Solsko rabo. Sama uporaba ni tezka, vzame pa nekaj ¢asa priprava
zanimivih nalog. Ko pa imamo aktivnost pripravljeno, z njo ni nobenega dela vec. Na terenu tudi ne
potrebujemo mobilnega signala. S tem nacinom orientacije sem zdruzil tehnologijo, rekreacijo,
razmisljanje, zabavo in spoznavanje znamenitosti parka Tivoli in Ljubljane. Aplikacija je zanimiva za
uporabo v centrih CSOD. Vsak CSOD bi si lahko pripravil nekaj teh aktivnosti za razli¢éne starostne
skupine in razli¢ne tezavnosti. Ucenci gredo lahko sami ali pa v skupinah.
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Slika 19: Primer naloge v aplikaciji Actionbound.

5. ZAKLWUCEK

Orientacija je odli¢na dejavnost na prostem, ki je primerna za $ole in predvsem za domove CSOD.
Kot ucitelj, ki redno spremljam otroke v SVN, bi si Zelel, da ima vsak dom svojo karto za orientacijo.
Za vsako starostno skupino otrok in vsak dom CSOD bi se dalo pripraviti katero od prej nastetih
moznosti. Domovi nam ponujajo tematske tedne ali pa dneve dejavnosti, ki jih tam lahko izberemo.
Velikokrat je orientacija mozna izbira, vendar bi si sam Zelel ve¢. Obic¢ajno je naloga omejena na
kratko opisno orientacijo, z listki na kontrolnih tockah, pa Se ti so v slabem stanju. Lahko bi ponujali
orientacijski teden. Morda so za dobro izvedbo kdaj ucitelji spremljevalci problem, a verjamem, da
dejavnost, ki ima premisljeno in jasno zastavljene naloge za ucitelja spremljevalca ni teZzava. Nase
vsakdanje delo v Solah je ravno taksno - vsak dan kaj novega in nepredvidljivega.
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KVIZ NA PROSTEM PRI POUKU ANGLESCINE V 3. RAZREDU
Nataga Kuselj, OS Mokronog
POVZETEK

V svojem prispevku bom predstavila, kako sem pri pouku angles¢ine v 3. razredu izvedla kviz na
prostem. Kot uciteljica, ki Ze 9 let poucuje anglescino v 1. triadi, si pri svojem delu Zelim, da bi u¢enci
svoje znanje prenasali tudi izven ucilnice. Zato se mi zdi prenos pouka na prosto odli¢na iztocnica
za dvig motivacije za ucenje in prenos pridobljenega znanja izven omejenega prostora kot je
ucilnica. V mesecu maju 2023 sem izvedla preverjanje znanja zunaj na prostem v skupinah v obliki
kviza. Z u¢enci smo utrjevali in ponavljali u¢no snov, ki smo jo obravnavali zadnje 4 mesece in je bila
potem vkljucena tudi v pisni preizkus znanja.

Klju€ne besede: kviz na prostem, ucenje zunaj, dvig motivacije za ucenje, pouk anglescine na
prostem, zanimive in dinami¢ne oblike u¢enja tujega jezika

1UvoD

Pouk anglescine v prvi triadi ve¢inoma poteka v udilnicah in ne na prostem. Predstavljena aktivnosti
je inovativna v tem smislu, da je izvedena zunaj na prostem, z uporabo aktivnih metod in oblik
ucenja ter vklju¢enostjo sodelovalnega ucenja. Kot pripomocke za izvedbo tega kviza sem uporabila
kartoncke za delitev ucencev v skupine, velik plakat za razpredelnico z doseZenimi tockami in
majhne tablice, na katere so ucenci s flomastri zapisovali svoje odgovore.

2 POUK NA PROSTEM
2.1 OPREDELITEV POUKA NA PROSTEM

Najsirsa opredelitev pouka na prostem je, da je to organizirano ucenje, ki poteka izven Solskih stavb.
To je lahko pouk v okolici Sole, parku, gozdu, na travniku ali ulicah. Lahko pa tudi v ustanovah, ki se
ukvarjajo s poukom na prostem - npr. CSOD, Zivalski vrt, muzej, gledali$¢e itd. Stevilne raziskave
govorijo o pozitivnih ucinkih pouka na prostem na znanje, uéenje in pocutje u¢encev, pa tudi na
Sole kot skupnosti. Pouk na svezem zraku poveca motivacijo, izboljSa uéne dosezke, izboljsa fizicno
in mentalno zdravje, poveca koordinacijo, ravnotezje in ro€ne spretnosti ter omogoca socialni
razvoj u¢encev (Novak idr., 2022).

Pouk zunaj lahko poteka razli¢no dolgo:
— nekaj minut (le del Solske ure- npr. uvodna motivacija ali zakljucek ure),
— eno ali dve Solski uri,
— celo dopoldne (dan dejavnosti- tehniski ali naravoslovni dan),
- cel dan (celodnevna ekskurzija),
— vec dni (npr. naravoslovni tabori, Sola v naravi itn.).

Z vidika uravnoteZenosti med ucinki in zahtevnostjo priprave in organizacije ima pouk na prostem,
ki traja eno ali dve Solski uri, najvec prednosti.
Ucitelj lahko Solsko okolico uporabi na dva nacina:

a) neposredna uporaba okolice Sole in
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b) posredna uporaba okolice Sole (prav tam).

Pri neposredni uporabi okolice Sole uditelj pripravi dejavnost, ki se lahko izvaja le zunaj. Pri tem se
za aktivnosti uporablja konkretno okolico Sole.

Pri posredni uporabi okolici Sole, u€itelj na prostem uci tako, kot bi ucil notri v ucilnici. Lahko pripravi
dejavnosti, ki sicer potekajo zunaj, a bi lahko potekale tudi v ucilnici ali notranjih prostorih Sole.

Nedvomno ima prvi nacin uporabe okolice Sole veliko vecji u¢ni u¢inek, ne smemo pa pozabiti, da
je tudi zamenjava u¢nega okolja zelo dober nacin za povecanje motivacije u¢encev. Zanemariti pa
ne gre tudi dejstva, da je pomembno, da ucenci vsaj del dneva preZivijo zunaj na svezem zraku in se
gibajo (Zurc, 2008).

Dobra zamisel, da bi lahko ¢im vec¢ ur pouka izvedli zunaj na prostem, je ucilnica na prostem. Taka
ucilnica namre¢ omogoca, da se lahko pouk izvaja zunaj tudi takrat, ko vremenske razmere niso
ravno primerne za pouk na prostem (npr. dez, sneg, mocno sonce in vrocina). Nekatere slovenske
Sole Ze imajo take ucilnice na prostem in jih s pridom uporabljajo.

2.2 OVIRE PRI'IZVAJANJU POUKA NA PROSTEM

Glavne tri ovire pri izvajanju pouka na prostem so (Stemberger, 2012):
— vsebinski problemi (nekateri ucitelji menijo, da ne vedo dovolj o pouku v naravi, zato se
tega ne lotijo),
— organizacijski problemi (organizacija predstavlja dodaten napor in trud za ucitelja),
— disciplinski problemi (zunaj je skupino u¢encev ponavadi tezje nadzirati in obvladovati kot
notri v ucilnici).

Glavno je uciteljevo prepri¢anje, da je poucevanje na prostem pomembno tako zanj kot za uéence.
Seveda se lahko pojavijo nekatere omejitve, ki se jih z dobro organizacijo lahko preseze.

2.2.1 Spremstvo

Po Pravilniku o normativih in standardih za izvajanje OS (2007) je normativ za spremstvi uéencev
pri organiziranih oblikah vzgojno-izobrazevalnega dela, ki se izvaja izven Solskega prostora, 15
ucencev. Po mnenju V. Stemberger (2012) se uéitelji mnogokrat ne odlo¢ajo za pouk na prostem
predvsem zaradi tega, ker bi za to potrebovali dodatne spremljevalce. Velikokrat je problematiko
spremstva mogoce resiti s pomocjo drugega strokovnega delavca v 1. razredu ali s pomocjo uciteljev
podaljSanega bivanja.

2.2.2 Urnik
Pogost razlog za pouk v udilnici, ki ga navaja V. Stemberger (2012) je to¢no dolocen 45- minutni
¢asovni okvir Solske ure. Zlasti ucitelji razrednega pouka imajo pri oblikovanju urnika veliko ve¢

svobode kot predmetni ucitelji tujega jezika v 1. VIO, ki se morajo drZati urnika na predmetni stopniji.
Vendar se tudi to lahko uredi z medsebojnim dogovorom med ucitelji.
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2.2.3 Vreme

Vcasih vremenski pogoji res niso ustrezni za izvedbo pouka zunaj, vendar lahko ucitelj z dobrim
nacrtovanjem tudi to oviro resi in uro na prostem izvede enkrat drugi¢ ob primernem vremenu.

2.2.4 Materialne omejitve

Pouk na prostem, v okolici Sole ali v lokalnem okolju ne zahteva dodatnih stroskov za starse. Kot
navaja avtorica Stemberger (2012) je za pouk na prostem pomembna le dobra volja in iznajdljivost
ucitelja.

2.2.5 Natrpanost u¢nih nacrtov

Resitev za problematiko natrpanih ucnih nacrtov je prav medpredmetno povezovanje ucnih
nacrtov. Tako lahko npr. tuji jezik angles¢ino v 1. VIO medpredmetno povezujemo z urami Sporta,
spoznavanja okolja in glasbene ter likovne umetnosti

2.2.6 Samozavest in osebni pogledi uciteljev

Ucitelji imajo velikokrat obcutek, da biti zunaj pomeni tratenje pomembnega ¢asa. Poucevanje na
prostem je odvisno tudi od osebnih pogledov ucitelja. Nekateri pouku na prostem pripisujejo veliko
vrednost, drugi pa ne. Nekaterim uditeljem je naravno okolje neznano podrocje in se zato v teh
okolis¢inah poéutijo negotovi (Stemberger, 2012).

Vendar glede na vsa znana dejstva o pozitivnih ucinkih pouka na prostem na psihic¢ni in fizi¢ni razvoj
ucencev ter pozitivne ucinke pri dvigu motivacije za delo in u€enje, Zelimo, da bi se ¢im ve¢ ur pouka
izvajalo zunaj na prostem.

2.3 PRIMER DOBRE PRAKSE

V nadaljevanju bom predstavila, kako sem v praksi izvedla kviz za ponavljanje in utrjevanje snovi pri
pouku anglescine v 3. razredu na prostem.

Dejavnosti so bile zasnovane tako, da spodbujajo vrstnisko sodelovanje, gibanje in igro. Uéenci so s
tem razvijali znanja in vescine z izkusnjami v neposrednem okolju: v dejavnosti so bili vsi ucenci
aktivno vkljuceni, saj sem jim na prostem ponudila miselne izzive, ki so ucence pripeljali do
povezovanja znanja.

Ucence sem najprej s pomocjo listkov naklju¢no razdelila v 5 skupin (vsaka skupina je Stela po 4
¢lane). Ucenci so se spoprijeli z dvanajstimi vprasanji in izzivi (risanje, pantomima) v angleSkem
jeziku.

Ucenci so s pomocjo majhnih tablic, na katere so zapisovali svoje odgovore, odgovarjali na
zastavljena vprasanja. Vprasanja so se nanasala na u¢ne teme in besedisce, ki smo ga obravnavali
pri pouku (npr. prostori v hisi, pohistvo, dnevi v tednu, Solski predmeti na urniku, igrace, predlogi
kraja, stavbe v mestu ...).
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Vprasanja so bila razli¢nih tipov. Pri nekaterih vprasanjih so morali uenci napisati le ¢rko pravilnega
odgovora (npr. A, B, C, D), pri nekaterih so morali zapisati slovenski prevod besede, pri nekaterih
vprasanjih pa so morali po nacelu druzabne igre »Activity« narisati odgovor ali ga s pomocjo gibanja
in pantomime pokazati.

Cilj tega kviza je bil, da je ucenje potekalo na drugacen nacin, zunaj na prostem in da so morali
ucenci med seboj sodelovati ter si pomagati, ¢e so Zeleli biti pri kvizu uspesni. S tem kvizom sem
Zelela, da ucenci na njim zanimiv nacin ponovijo in utrdijo uéno snov ter se tako $e dodatno
pripravijo na pisni preizkus znanja.

Ucencem sem Ze na zacCetku povedala, da se vsak pravilni odgovor tockuje z 1 tocko. Zato sem tudi
Ze vnaprej pripravila plakat z razpredelnico, v katero smo sproti vpisovali dosezene tocke skupin.
Ker so vse skupine dosegle vse moZne tocke, sem ucence na koncu nagradila Se s sladkim
presenecenjem.

Po kon¢anem kvizu sem ucence prosila za povratno informacijo o tem, kakSna se jim je zdela ta u¢na
ura na prostem. Vsi ucenci so kviz zelo pohvalili, zdel se jim je zanimiv in zabaven. Vecina ucencev
je izrazila Zeljo, da bi jim Se kdaj pripravila tak kviz na prostem.

Odgovori uc¢encev:
Ucenec 1: Ta ura anglescine mi je bila zelo vsec, ker smo bili zunaj in smo se igrali.

Ulenec 2: Zelim si $e vec takih ur angle$¢ine. Najbolj mi je bilo vée¢, ker smo bili v skupinah in smo
tekmovali med seboj.

U&enec 3: Najbolj$e je bilo to, da smo bili zunaj. Kviz mi je bil zabaven. Se veckrat bi imel kak3en tak
kviz.

3 ZAKLJUCEK

Ucenci so bili zelo motivirani za sodelovanje v kvizu na prostem. Med seboj so aktivno sodelovali in
si pomagali ter se na ta nacin tudi sodelovalno ucili. Ker je u¢enje potekalo zunaj, na prostem in ne
v ucilnici, je bil to Se dodatni faktor, da jim je ta kviz predstavljal Se vedji izziv in spodbudo za delo.
Sode¢ po odgovorih, ki so jih u¢enci anonimno podali po koncu u¢ne ure, lahko zaklju¢im, da take
ucne ure, ki so izvedene zunaj in ucence aktivno vkljucijo v sam proces pouka, dosezZejo pozitiven
ucinek tako pri u€encih kot tudi pri ucitelju.

4 VIRI IN LITERATURA

Novak, N., Dolgan K., VrSi¢ V. idr. (2022). Pouk na prostem- prirocnik za uciteljice in ucitelje
razrednega pouka. Zavod Republike Slovenije za Solstvo.

Stemberger, V. (2012). Solsko okolje kot uéno okolje ali pouk zunaj. Zavod Republike Slovenije za
Solstvo.

Pevec Semec, K. (2013): Ucni nacrt za tuji jezik v 2. in 3. razredu. Zavod Republike Slovenije za
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Zurc, J. (2008). Biti najboljsi: pomen gibalne aktivnosti za otrokov razvoj in Solsko uspesnost.
Radovljica, Didakta.
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KAJ ZA LESNIKE BI DALI ...

Jure Mele, Osnovna Sola Notranjski odred Cerknica
POVZETEK

Aktivnosti v naravi so za sodobnega ucenca motivacija za izkustveno ucenje. U¢enec, ki samostojno
proucuje, meri, primerja ter opazuje, se vedno znova poveze z primarnim ¢lovekovim okoljem in
tako do tega gradi edinstven osebni odnos.

Cilje u¢nih nacrtov, ki predvidevajo medpredmetno povezavo, znotraj prostorov Sole velikokrat ne
moremo v celoti realizirati. Znanje posameznih predmetov pogosto ostane nepovezano,
neuporabno, brez smisla in se hitro pozabi.

V prispevku je prikazan eden od nacinov, s katerim lahko znanja iz razli¢nih predmetnih podrodji
povezemo in podkrepimo.

Pri obveznem izbirnem predmetu obdelava gradiv - les so ucenci raziskovali grm leske. Na vec
razlicnih nacinov so merili viSino grma ter ob tem spoznavali in utrjevali vsebine iz matematike in
fizike. Z opazovanjem prereza leskove veje, ki so jo narezali na tanjSe kolobarje, so proucevali
makroskopsko zgradbo lesa ter tako usvajali in poglabljali vsebine iz naravoslovja in biologije. Iz
primernih vej so izdelali tolkala ter s pomocjo tablice posneli ritem, ki so ga sestavili ob petju
prilozene pesmi.

Ob proucevanju leske v naravnem okolju — gozdu, so zajeti ucni cilji iz razlicnih predmetov. Ucitelj
ima tu vlogo usmerjevalca in nadzorovalca.

Nagrada po uspesno koncanem raziskovalnem delu je zdrav domac leSnikov namaz, ki so ga
pripravili u¢enci pri obveznem izbirnem predmetu sodobna priprava hrane.

Klju€ne besede: gozd, grm leske, izkustveno ucenje, medpredmetno povezovanje, motivacija za
ucenje

1UvVOoD

Pri obveznem izbirnem predmetu obdelava gradiv — les veliko ¢asa posvetimo raziskovanju in
spoznavanju drevesnih vrst. Kljub temu, da se zavedamo, da je gozd dale¢ najboljsa ucilnica, se
zaradi organizacijskih razlogov (maksimalno dve uri strnjenega pouka na teden, ucenci vozaci ...),
tezko posluzimo te oblike. V omenjeni aktivnosti smo izkoristili moZnost koris¢enja fleksibilnega
urnika in dejavnost izpeljali v strnjenih Stirih Solskih urah.

Ucenci so v gozdu pri raziskovanju na prostem spoznavali grm leske, ki je v nasem okolju precej

prisoten. V gozdu so merili viSino, obliko ter starost leske, ob tem pa spoznavali, da iz nje lahko
nastanejo uporabni izdelki.
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2 OSREDNIJI DEL BESEDILA

2.1 ZACETEK AKTIVOSTI TER NAVODILA ZA DELO

Ucenci so v obliki pisma, ki jih je pricakalo na mizi ucilnice, prejeli osnovne informacije o delu:
Pozdravljeni ucenci.

Danasnji pouk bo potekal malo drugace.

Najprej se razdelite v dve skupini. V pomoc naj vam bodo paliCice, ki ste jih nasli poleg
tega sporocila. Izberite ucenca, ki naj drZi kuverto s palicicami, ostali pa izvlecite po eno
palicico. Med seboj primerjajte dolZino palic¢ic. Ugotovili boste, da so dveh razli¢nih
dolzZin. Ucenci, ki imate enako dolZino paliic, ste skupaj v skupini.

Po oblikovanju dveh skupin, se tiho odpravite v garderobo. Pripravljeni za obisk gozda,
se zglasite na solskem vrtu pri hotelu za ZuZelke, kjer vas bom pricakal. Pred odhodom
v gozd boste poskrbeli za ustrezno zascito pred klopi. Nato se bomo odpravili proti
razvalinam Loskega gradu. Ko se bomo zaceli vzpenjati proti gradu, boste na desni
strani zagledali cebelnjak, pri katerem zavijte levo v gozd. Priblizno 10 metrov od ceste
boste zagledali stari obokan strop in pod njim dve skatli. Vsaka skatla pripada eni
skupini. V njih boste nasli navodila za nadaljnje aktivnosti.

Mirno hodite po gozdni poti in ne povzrocajte hrupa. Opazujte naravo in uZivajte.

Ucenci so se z uciteljem odpravili v gozd proti razvalinam LoSkega gradu, kjer so opazovali naravo
in se skusali z njo povezati. V skladu z navodili so se samostojno orientirali in prisli do dogovorjenega
mesta. Posamezna skupina je prevzela svojo Skatlo z navodili in pripomocki.
V vsaki Skatli so bili naslednji pripomocki, ucni listi in navodila:

- ucni list: Zacuti gozd

- manjSe rocne Zage za les

— svicniki, barvice

- merilni trak, kljunasto merilo

- tabli¢ni rac¢unalnik

— ucni list: Izdelava glasbil — leskove palicice

Pozdravljeni ucenci.

Pred vami so orodja in pripomocki ter ucni listi. V poljubnem vrstnem redu pricnite z
reSevanjem nalog. Lahko jih resujete kot skupina, lahko pa si delo razdelite.

Za reSevanje zastavljenih nalog imate na razpolago dve solski uri, potem se zberemo
pri cebelnjaku. Bodite tocni! S seboj prinesite vse pripomocke ter resene ucne liste.

Pri delu v naravi uZivajte in opazujte svet okoli sebe. Pazite na varnost pri delu.
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Ucenci so zaceli z reSevanjem nalog. Odlocili so se, da vse naloge resujejo skupaj. V obeh skupinah
je stopil v ospredje en ucenec v vlogi vodje, ki je tudi prebral navodila. Sledilo je delo z u¢nimi listi,
ki je potekalo brez vecjih tezav. Po izteku ¢asa so se ucenci zbrali pri ¢ebelnjaku, kjer je sledilo
porocanje skupin. Obe skupini sta prisli do podobnih ugotovitev.

2.2 IZDELAVA GLASBIL — LESKOVE PALICICE

Pripomocki:
— rocne Zagice za les
- merilni trak
- tabli¢ni ra¢unalnik (za snemanje pesmi)

Navodilo:

1. Vblizini poisci leskov grm.

Slika 1: Grm leska Slika 2: Listi leske ter lesniki

2. Naberi nekaj suhih vej razli¢nih debelin ter iz njih narezi za vsakega ¢lana skupine dve
enako dolgi palicici. PRI REZANJU LESKOVIH VEJ UPOSTEVAJ NAVODILA ZA VARNO DELO!
3. Vsi ¢lani skupine naj istoc¢asno s tolcenjem med palicicama ustvarijo ritem na pesem o

veverici. Ko boste zadovoljni z nastalim ritmom, ga posnemite s pomocjo tabli¢nega
racunalnika.

VEVERICA

Veverica, veverica, skoci sem, skodi tja,
ko pa na vrh smreke spleza z repkom pomabhlja,
ko pa na vrh smreke spleza z repkom pomabhlja.
Veverica, veverica, kaj mi das, kaj mi das,
Ce ti leSnike prinesem, ki jih rada imas,
Ce ti leSnike prinesem, ki jih rada imas.
Kaj za lesnike bi dala fantek moj, fantek moj,
saj sem sama jih nabrala zvrhan koS nocoj,
saj sem sama jih nabrala zvrhan koS nocoj.
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2.3 ZACUTI GOZD — UCNI LIST

Zapisi imena dreves, ki jih prepoznas, ko se ozres naokoli?

Kaksna je bila po tvojem mnenju naravna vegetacija proucevanja ozemlja pred stotimi leti?

Zakaj je prislo do spremembe vegetacije?

Ali prepoznas grm na sliki? Zapisi ime.

Poisci ga v naravi.

— Kateri dejavniki vplivajo na viSino grma, debelino vej in njegov videz?

— Oceni starost tega grma.
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- Ali poznas kaksno metodo za dolocanje starosti grma, drevesa, veje?

- Oceni viSino grma. Oceno zapisi v metrih.

— Nastej nekaj metod za dolocanje viSine grmov, dreves.

2.4 MERJENJE VISINE GRMA PO SLIKARSKO — UCNI LIST

Navodilo:

— Ob merjeni grm prisloni 1 meter dolgo palico (suho palico poisci v naravi in jo odrezi na
mero).

- Ziztegnjeno roko primi svincnik ali krajse ravnilo. Na njem oznaci tolikSen del, da z njim
navidezno pokrijes metrsko palico. Ta del svinénika ali ravnila potem prestavljaj ob grmu

navzgor do vrha.

- Vrazlicnih oddaljenostih od grma izvedi in zapisi tri meritve. Rezultate v metrih zapisi v
spodnjo tabelo. Izra¢unaj povprecno visino (zapisi racun).

Slika 3: Merjenje visine po slikarsko

1.

meritev

2. meritev

3. meritev

povprecna visina

2.5 DOLOCANJE VISINE GRMA S POMOCJO SENCE — UCNI LIST

Navodilo:

- Navodoravna tla postavi navpi¢no metrsko palico.

— lzmeri dolZino njene sence.

— Z merilnim trakom izmeri dolZino sence grma.

— lIzradunaj viSino grma. Pomagaj si s skico. Zapisi racun.
— 0Od cesa je odvisna dolZina sence?
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Primer uporabe: Mihca zanima visina bliznjega drevesa. Le kako bi jo dolocil, da mu ne bi bilo
treba plezati po drevesu?

S pomocjo soncnih Zarkov in nastalih senc je opazil podobna trikotnika.

Slika 4: Dolocanje viSine s pomocjo sence

Zato je zadevo resil s pomocjo matematicnega vidika.

Da je lahko izracunal visino drevesa, je moral izmeriti dolZino sence drevesa in palice. Senca
drevesa je merila 5 metrov, senca palice pa 0,8 metra. Ker je bil zelo iznajdljiv, je zaradi laZjega
racunanja vzel kar palico, dolgo 1 meter.

Tako je imel Mihec na voljo dovolj podatkov, da je lahko zapisal ustrezno sorazmerje in iz njega
izracunal viSino drevesa. Visino izra¢unaj tudi ti.

Ena od moZnih poti je: zapiSemo sorazmerje in izraCunamo:

h:1=5:0,8

2.6 METODA MERJENJA VISINE S POMOCJO SVINENIKA — UCNI LIST

Slika 5: Dolocanje viSine s pomocjo svincnika
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Oprema:
- svincnik (ali pisalo ali katerakoli palica),
- pomocnik,
— merilni trak.

Navodilo:

— Stojte od grma na taksni razdalji, da ga vidite v celoti - od podnoZja do vrha.

— lztegnite roko pred seboj s svincnikom, stisnjenim v pest. ZamiZite z enim ofesom in
priblizajte konico svinénika do vrha grma.

— Zasukajte pest za 90 stopinj, tako da je svin¢nik vzporeden s tlemi. V tem primeru mora
va$ noht Se vedno ostati na dnu grma.

— Zavpijete svojemu pomocniku, naj se umakne stran od grma. Ko doseZe toc¢ko, oznaceno
s konico svin¢nika, dajte znak, da se ustavi.

— lzmerite razdaljo od grma do mesta, kjer stoji pomocnik.

Ta razdalja je enaka visini grma.
2.7 MAKROSKOPSKA ZGRADBA LESA — UCNI LIST

Zgradbo lesa, ki jo lahko vidimo s prostim oesom, imenujemo makroskopska. Les sestavljajo celice,
ki opravljajo razlicne naloge in imajo temu prilagojeno obliko in zgradbo. Razli¢ne celice ustvarjajo
znadilno strukturo in videz lesa, ki se razlikuje glede na smer prereza. Tako lahko opazujemo tri
razlicne poglede oz. prereze lesa.

Eden izmed prerezov je precni prerez, ki ga dobimo, ¢e deblo prerezemo pravokotno na drevesno
0s. To boste storili tudi vi.

Slika 6: Precni prerez

Pripomocki:
e rocne Zagice za les
e barvice

e kljunasto merilo

Navodilo:

- Iz leskove veje debeline okrog 5 cm izrezi kos dolzine priblizno 1 cm. Pri merjenju debeline
si pomagaj s kljunastim merilom.
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rani les ——
kasni les —

pora ——

iglavec

venéasto porozen
listavec

5 5

raztreseno porozen
listavec

Slika 7: Prerez debla

V spodnje okence narisi zgradbo precnega prereza leskove veje. Poskusaj poiskati vse
sestavne dele z zgornje slike in jih oznaci. Pri risanju uporabljaj barvice.

Dopolni stavke s terminologijo: letnica, strzen, branika, skorja, kasni les, rani les, kambij.

Neolesenel ostanek enoletnega poganjka je
Vsako leto deblo priraste za eno
Vsaka branika je sestavljena iz

lesa in

lesa.

168




Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 8. nacionalne konference
Cemsenik in Bohinj, Slovenija, junij 2024

- Med dvema branikama je navidezna Crta, po kateri Stejemo starost drevesa in se
imenuje .

- Da se veje lahko debelijo imajo tik pod skorjo plast Zivih celic, ki se lahko delijo in se
imenujejo .

- Notranje dele drevesa pred skodljivimi zunanjimi vplivi varuje

3 ZAKLJUCEK

Dejavnosti, pri katerih obravnavamo snov medpredmetno, kot v tem primeru proucevanju grma
leske, bi lahko uporabili tudi pri u¢enju drugih drevesnih vrst v gozdu ali na Solskem vrtu.

Merjenje viSine grma bi lahko nadgradili z ostalimi nacini merjenja visine na terenu (npr. s pomocjo
sence).

Iz leskovih vej lahko izdelamo tudi druga glasbila, npr. pis¢al v zgodnjem spomladanskem ¢asu.

Kot nadgradnjo preucevanja grma ali druge drevesne vrste bi lahko kot nacin pridobivanja
informacij uporabili tabli¢ne racunalnike ali telefone, ki bi jih ucenci prinesli s seboj. Tako bi naravo
povezali s sodobno tehnologijo.

Glede na to, da se les leske uporablja za izdelavo koSev, grabelj, koSar ter drugih rokodelskih
izdelkov, bi se ucenci lahko kasneje posvetili obdelavi in ustvarjanju leske v Solski delavnici. Da bi Se
bolj prebudili ustvarjalnost in inovativnost, bi u¢ence usmerili v projektno u¢no delo od ideje do
izdelka.

Lesniki, kot bogat vir beljakovin, mascob, ogljikovih hidratov ter pomembnih vitaminov so
nepogresljivi v vsaki kuhinji, tudi Solski. Uporabljajo se za pripravo sladic in drugih jedi, jemo pa jih
tudi neobdelane. Prav zato se temeljita »obdelava« leske in leSnikov na razlicnih predmetnih
podrogjih odliéno prepleta in dopolnjuje in tako u¢encu nudi Zivljenjsko ter smiselno ucenje.

MozZnih prenosljivosti je veliko. Vsebine je potrebno le prilagoditi predznanju otrok in na Siroko
odpreti vrata ucilnice na prostem.

4 VIRI IN LITERATURA
Kokalj, I. in Jesenek Mori, M. (2012). Vrednost izkudenj v naravi. Sola v naravi: Revija za

spodbujanje in razvoj Sole v naravi, letnik 1V, 4—6.
https://www.csod.si/uploads/file/PUBLIKACIJE/Sola%20v%20naravi%20marec%202012.pdf

Pipa, Rudi. 1990: Anatomija in tehnologija lesa. Ljubljana: Lesarska zalozZba.
Polang, J. in I. Leban. 2004. Les — zgradba in lastnosti. Ljubljana: Lesarska zalozZba.

Torelli, N. 1990: Les & skorja: Ljubljana: Biotehniska fakulteta, VTOZD za lesarstvo.
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PRIDI KDAJ V MOJE MESTO
Mojca Mele, Podruzni¢na Sola »11. maj« Grahovo
POVZETEK

Ucenje v naravi je za danasSnjega Solarja nujno, saj sodoben svet otrokom ponuja aktivnosti, ki
namesto k gibanju in igri zunaj, vleCejo za Stiri stene ter ga priklenejo na zaslone.

V prispevku je prikazan nacin poucevanja zunaj, pri katerem je poudarek na medpredmetnem
povezovanju.

V etrtem razredu smo povezali delo v ucilnici z u¢enjem na prostem na ta nacin, da smo poiskali
koticek v bliZini Sole in ga »naselilic z novim naseljem, ki mora prebivalcem zagotoviti pogoje za
uresni¢evanje njihovih potreb.

Po obravnavi gospodarskih in negospodarskih dejavnosti so ucenci v ucilnici izdelali modele
ustanov, ki so jih nato nadgradili s prometnimi povezavami. Naselju, ki je nastajalo so nato dodali
storitvene dejavnosti in javne sluzbe ter poskrbeli za varno prometno ureditev.

Nase delo smo nato preselili v naravo, kjer bi lahko stalo nase novo naselje. Pri iskanju ustreznega
prostora so morali ucenci uporabiti znanje o pogojih za nastanek naselja.

Iskali so vir pitne vode in razmisljali o komunalni ureditvi njihovega naselja (postavitev vodnega
hrama ter napeljava kanalizacije). Na koncu so vrednotili kakovost Zivljenja v novonastalem naselju
ter iskali moZnosti za izobrazbo prebivalcev, sprostitev, skrb za zdravje). Z opazovanjem okolice so
dodali glasbene ustanove in izdelali instrumente, galerije z razstavami izdelkov iz naravnih
materialov ter Sportnega parka, v katerem se prebivalci sproscajo in skrbijo za svoje zdravje.

Pri izpolnjevanju potreb prebivalcev so morali uporabiti znanje matematike (npr. koliko otrok
sprejme vrtec, koliko vzgojiteljev potrebujejo ipd.). Zaradi financnih potreb so pisali prosnje in
zahvale donatorjem, ki so omogocili zagon dejavnosti, ki so si jo otroci zamislili.

Dejavnost je poleg visoke motivacije in medpredmetnega povezovanja otrokom omogocila tudi
pristen stik z naravo in krepitev socialnih vescin v krogu vrstnikov.

Klju€ne besede: gozd, domaca pokrajina, naselje, izkustveno ucenje, medpredmetno povezovanje,
motivacija za ucenje

1UvoD

Pri pouku druzbe je osrednja tema v 4. razredu domaca pokrajina. Ucenci jo s pomocjo raziskovanja
temeljito raziscejo pri pouku. S pomocjo znanja, ki ga pridobijo z raziskovanjem domacega kraja, so
tokrat oblikovali novo naselje ter razmisljali o dejavnostih, ki zadovoljujejo potrebe prebivalcev

novega naselja.

Osrednji cilj dejavnosti je bilo medpredmetno povezovanje, zato smo posameznem delu
oblikovanja novega naselja lahko namenili dovolj ¢asa. Z razmisljanjem o moznostih, ki nam jih
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ponuja okolica Sole, so ucenci urili natancnost opazovanja in sklepanja iz svojih ugotovitev,
dejavnost pa je osmislila teme, v katerih ucenci v¢asih tezje razumejo njihov namen (zakaj znati
pisno deliti, pisati prosnje, poznati pravila velike zacetnice, ipd.).

V skupinskem delu so utrjevali Ze osvojeno znanje in ga uporabili v novi situaciji, za katero so bili
zelo motivirani.

Dejavnost se je medpredmetno povezovala z naslednjimi predmeti in temami:

- druzba (gospodarske in negospodarske dejavnosti, orientacija, promet, varna pot)

- naravoslovje in tehnika (vodovod in kanalizacija, locevanje odpadkov, snovi in njihove
lastnosti)

- slovenscina (lastna in ob¢na imena, pisanje prosnje, zahvale, cenik storitev in blaga, opis
poklica)

- knjizevnost (fantazijski svet)

- glasbena umetnost (glasbene ustanove, ljudska glasba)

- likovna umetnost (arhitektura, ustvarjanje iz naravnih materialov)

— Sport (Sport za sprostitev v naravi).

2 OSREDNIJI DEL BESEDILA

2.1 ZACETEK AKTIVOSTI TER NAVODILA ZA DELO

Zacetek aktivnosti je bil v ucilnici, kjer smo ponavljali in utrjevali vsebine na temo Moj domaci kraj.
Skupaj smo izdelali miselni vzorec s klju¢nimi besedami in bistvenimi podatki o temi.

Nato ucenci dobijo sporocilo daljnega prednika, ki je v ¢asovni stroj vnesel napac¢ne podatke. Zaradi
napake je njegovo domovanje izginilo skupaj z naseljem, ki so ga zgradili skupaj s tedanjimi
prebivalci. V svojem potovanju skozi ¢as so se ustavili v sedanjosti, ki jim je tako zelo vsec, da bi z
veseljem ostali v njej.

Dragi Eetrtosolci!

Se nedolgo nazaj sem bil vesel svojega velika izuma, asovnega stroja, ki mi je pomagal
odkrivati svet, kot ga poznate danes. Vesel sem vseh novih izumov, ki vam pomagajo
pri vsakdanjih opravilih in vam polepsajo ¢as. Na Zalost sem v svojo napravo vnesel
napacno kodo in se ne morem vrniti v preteklost. Lahko pa ostanem z vami v sedanjosti,
¢e nam pomagate ustvariti nov dom.

Veselim se vasih idej in vas lepo pozdravljam,

Crtomir

Po branju sporocila pricnejo z nacrtovanjem mesta, v katerega bi naselili izgubljene prednike.
Ucenci razmisljajo o tem, kaj potrebujejo za Zivljenje v mestu in pri¢nejo z izdelovanjem modela.

V parih izberejo dejavnost, za katero bodo izdelali model in se dogovorijo, kako jo bodo predstavili
(je gospodarska ali negospodarska, kaj potrebuje za svoje delovanje, ipd.)
Za izdelavo modela imajo uéenci na voljo:

- odpadne materiale (les, karton, kovino, plastiko),
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- naravne materiale,
- odpadne igrace,
- barve...

Ucenci so imeli za izdelavo teden dni ¢asa. Veliko materiala so prinesli od doma. Stavbe so naredili
tako, da smo lahko opazovali tloris prostorov, okrog pa so dodali ustrezno zunanjost (fasada, okna).
Ucenci, ki so s svojim delom prej koncali, so se nato lotili oblikovanja prometnih povezav.

Slika 1: Prometne povezave v mestu

Slika 2: Muzej
2.2 ISKANJE PITNE VODE IN IZDELAVA VODNEGA HRAMA

V blizini lokacije, kamor bi postavili naselje, so uc¢enci poiskali vodni vir ter s ph- metrom preverili
ustreznost pitne vode. Ovrednotili so meritve in presodili, ¢e je to lahko vir pitne vode za novo
naselje.

Ko so nasli ustrezen vir, so postavili zbiralnik vode ter razloZili zakonitosti delovanja vodovoda.

Pripomocki:

- ph- meter
— posodice
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- lesene descice
— plastenka
— gumijasta cev

Slika 3: Vodni hram

2.3 PROSTI CAS IN SKRB ZA ZDRAVJE PREBIVALCEV

Ucenci so v novonastalo naselje umestili galerijo z umetniskimi deli, ki so nastala s pomocjo

naravnih materialov iz okolice. Izdelali so reklamno gradivo ter cenik razli¢nih storitev v galeriji, ki
so jo zasnovali.

Slika 4: Galerija v naravi
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Slika 5: Umetnina iz naravnih materialov

Podobno kot galerijo u¢enci so oblikovali Se glasbeno Solo, v okviru katere poteka delavnica izdelave
glasbil iz naravnih materialov. Ucenci so pripravili u¢no uro Note in njihova trajanja ter razlago s
pomocjo naravnih materialov iz okolice (v kombinaciji z materiali iz ucilnice) — izdelali notno ¢rtovje,
violinski klju¢, s pomocjo vrvic ter z naravnimi materiali prikazali celinko, polovinko, Cetrtinko in
osminko ter pavze. Svoje delo so posneli in ga vkljucili v reklamno ponudbo glasbene 3Sole.

Blizino gozda so preuredili v telovadnico ter v naravi poiskali rekvizite ter z njimi ponazorili
gimnasti¢ne vaje oz. elementarne igre z naravnimi materiali.

Slika 6: Rekreacijski center
2.4 TURISTICNO INFORMACISKI CENTER
Ker so u€enci do sedaj postali dobri poznavalci domacega kraja, so pripravili turisticno ponudbo za

izlete, ki potekajo v okolici domacega kraja. Vanjo so vkljucili tudi storitvene dejavnosti, o katerih
so raziskovali pred oblikovanjem novega naselja.
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Naredili so nacrt, kako bodo turistom predstavili reliefne oblike, ki jih obkroZajo, vode, opisali
podnebje ipd. ter tako ponovili naravne znacilnosti domace pokrajine.

Vsaka skupina je dolocila turisti¢nega vodica, ki bo ostalim predstavil kraj na privlia¢en in zanimiv
nacin.

2.5 POKLICI

Tekom celotne dejavnosti ucenci ob oblikovanju naselja razmisljajo o poklicih, ki bodo iskani v
novem naselju. V skupinah debatirajo o potrebah in o tem, kaj je znacilno za posamezen poklic.
Dejavnost se nadgradi Se z razmisljanjem o tem, kako bi prebivalce usmerili v izbiro dolocenih
poklicev, ki so nujno potrebni, a mogoce nekoliko manj priljubljeni. Ob dejavnosti se usmerijo na
tri osnovne dele opisa poklica (kaj dela, kje dela, pripomocki).

Slika 7: Opis poklica
3 ZAKLJUCEK

Dejavnost zelo celostno poveze veliko tem, ki so vkljucene pri razlicnih predmetih v 4. razredu. Ker
je tesno povezana z domacim krajem pri marsikaterem ucencu prebudi tudi ¢ustveno plat ga
spodbudi k razmisljanju o prihodnosti kraja, v katerem Zivi.

Dejavnost oblikovanja namiSljenega naselja ponudi Se veliko moZnosti medpredmetnega
povezovanja. Med njimi je tudi ucenje tujega jezika, saj ucenci lahko za posamezne dejavnosti
najdejo ustrezno besedis¢e in ga nadgradijo (u¢na ura na mednarodni 3oli, vodenje skupine turistov
iz Anglije). S pomocjo malega mesta bi vadili izraze za imena stavb ter opisovanje lokacije stavb (in
front of, between, behind, next to).

Dodali bi lahko gledalis¢e in za sceno in rekvizite uporabili naravo. Ker so to mlajsi u¢enci bi lahko
uprizorili najbolj znane zgodbe, kot so Rdeca Kapica, Trije prasicki, Sneguljéica in sedem palckov).

V okviru razmisljanja o zdravem nacinu Zivljenja bi raziskali, okoliske travnike in zdravilne rastline,
ki rastejo na njih. Glede na to, da je Slivnica bogata s cemaZem, bi opozorili na nevarnosti pri
nabiranju rastlike, ki jo nabiralci pogosto zamenjajo z nadleskom.

Dejavnost je zelo primerna za ucence, ki imajo teZave s pozornostjo in med poukom v ucilnici tezje
zdrzijo. Vkljucuje veliko gibanja, sodelovalnega ucenja ter socializacije, saj se morajo ucenci sproti
veliko dogovarjati in iskati ustrezne resitve. S staliS¢a odnosov v razredu veliko pripomore h ucenju
ustrezne komunikacije, saj so si ucenci karakterno zelo razli¢ni in morajo razvijati razlicne vescine
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— ene spodbujamo k oblikovanju svojega mnenja, druge pa usmerjamo v to, da so mnenja ostalih
¢lanov skupine tudi pomembna.

Vsekakor pa je nujno sproti vkljuciti ideje uencev, saj se motivacija s tem bistveno poveca in veliko
prispeva k doseganju ciljev, ki si jih s to obliko dela postavimo. Svoj izdelek, ki pa postavijo v
neobdelano okolico, ki je postala naselje, u¢enci posnamejo in fotografirajo, da lahko ob zakljucku
v ucilnici naredimo skupno evalvacijo — kaj so dobro zastavili, kje bi se pojavile teZzave in podobno.
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DOBRODOSLI V SREDNJEM VEKU
Nina Misi¢, Osnovna Sola Notranjski odred Cerknica
POVZETEK

Namen poucevanja zunaj, z estetskim pristopom, po principu kriticnega razmisljanja in opazovanja
narave s pridihom skrivnostnosti, je ustvarjanje varnega in spodbudnega ucnega okolja u¢encem,
da bi z veseljem spoznavali novo snov, krepili samozavest in se razvijali v samostojne, mlade in
radovedne posameznike.

Prispevek opisuje, kako na inovativen, zabaven in malce drugacen nacin uéencem priblizati snov o
srednjem veku v 5. razredu osnovne Sole. Zgodovina je za ucence zelo privlacna in odli¢na za
medpredmetno povezovanje, kar lahko poveZzemo tudi z uporabo mobilnih naprav pri u¢nem
procesu. Ucenci si postavljajo vprasanja v povezavi z obravnavano snovjo in nato z opazovanjem, s
pomocjo mobilnih naprav ter predhodnega znanja pois¢ejo odgovore na zastavljena vprasanja. Pri
tem podatke poiscejo tudi na spletu, pridobivajo nove informacije in se udijo varne uporabe
mobilnih naprav. U¢no snov o srednjem veku tako spoznavajo, utrjujejo ali nadgrajujejo ter
povezujejo z razlicnimi predmeti (druzba, slovenséina, glasbena umetnost, matematika,
gibalno) in pri tem pridobivajo razlicne spretnosti ter razvijajo radovednost. Taka oblika pouka je
prepletena s krepitvijo medsebojnih odnosov, medsebojnim sprejemanjem in povezovanjem.

Klju€ne besede: grad, opis rastline, srednjeveska pesem, srednji vek, znacilnosti srednjega veka
1uUvoD

Namen ucéne dejavnosti je spoznavanje zgodovinske u¢ne snovi na zabaven nacin za ucence, ovit v
tancico skrivnostnosti. S tem se u¢encem porajajo Stevilna vprasanja, na katera tekom ucnega
procesa skusajo (kriticno) odgovoriti z uporabo spretnosti na razlicnih podrocjih, medpredmetnim
povezovanjem in uporabo mobilnih naprav. Tak nacin je za ucence privla¢nejsi in pomnjenje snovi
ucinkoviteje. Inovativen pristop je uéencem omogocil, da so tekom uénega procesa podrobneje
spoznali enega izmed temeljnih zgodovinskih obdobij (srednji vek), uporabili razlicne zgodovinske
vire v raziskovanju preteklosti, opisali rastlino, pisno racunali, izvajali pesem s petjem, plesom in jo
ritmi¢no spremljali, opazovali in opisovali grad ter ga likovno upodabljali z naravnimi materiali,
pripovedovali zgodbe in se orientirali na zemljevidu. Pri doseganju posameznih ciljev so s pomocjo
pametnih naprav dostopali do literature in se ucili uporabe izobrazevalne tehnologije v ucne
namene. Tako so povezali med seboj predmete druzba, slovens$¢ina, matematika, glasbena
umetnost, likovna umetnost, Sport, naravoslovje in gospodinjstvo. Vse predmete pa so nadgradili z
uporabo mobilnih naprav z u¢enjem na prostem.

2 OSREDNIJI DEL

Ucno temo sem razdelila v ve€ sklopov in jih medpredmetno tematsko povezala. Delo je potekalo
na prostem. Obravnava ucne snovi je bila planirana za vec¢ Solskih ur, kar bi lahko prilagodili v vec
dni. Ples in opis rastline smo predhodno Ze obravnavali in utrjevanje vkljucili v obravnavo snovi o
srednjem veku. Tokrat sem jim med dejavnostmi dovolila uporabo lastnih mobilnih naprav, na voljo
pa so imeli tudi tabli¢ni racunalnik. Delo je bilo zamisljeno kot skupinsko (celorazredno) medsebojno
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sodelovanje, povezovanje in dopolnjevanje ucencev, vendar sem se sproti nekoliko prilagodila in
ucence razdelila v dve skupini po 10 ucencev. Posamezne skupine so se med dejavnostmi pomikale
z zamikom. Poudarek je bil na tem, da to ni tekmovanje med skupinami, ampak je pomembna
ustrezna izvedba dane naloge, sprotno belezenje novih informacij in sodelovanje v skupini. Vse
pripomocke so morali pospraviti v prvotno stanje, kar so prejeli v navodilu pred zacetkom
potovanja. Prav tako je bilo pomembno, da so v skupini sodelovali vsi, pri tem pa je na vsaki postaji
dejavnost vodil drugi u€enec. Ucenci v skupini so imeli razliéne vloge (vodja skupine, bralec, bralec
zemljevida, zapisovalec, bralec QR kod ...). Vsi so morali sodelovati najmanj s postavljanjem vprasanj
in povezovanjem svojega znanja. Vsak izmed njih pa je individualno zapisoval pomembne podatke
posamezne dejavnosti, da so lahko na koncu povzeli snov na u¢nem listu.

2.1 SKRIVNOSTNO POVABILO

Ucence je v razredu pri¢akalo kup knjig na mizi sredi ucilnice. Ker jim tak nacin podajanja literature
ni poznan, so jih dane knjige v skrivnostnem pri¢akovanju povabile na potovanje in raziskovanje o
srednjem veku. Po prebranih naslovih knjig so sklepali, o cem bo govorila u¢na ura. Med knjigami
je bila lokalna legenda o nastanku CerkniSkega jezera, PreSernova Pesem od lepe Vide, Srednji vek
v stripu, 101 dejstvo o gradovih in druge. Med knjigami so se nahajale QR kode z opisi gradov
Notranjske in stari zemljevid Cerknice z okolico iz leta 1780. Ta navodila so jim bila nenavadna.
Skupaj so ugotavljali kaj bi lahko storili z danimi predmeti, prebrali so QR kode in razpravljali o
moznostih izvedbe ure. Med knjigami je bilo tudi navodilo, ki jih je usmerilo na juzni vhod 3ole.
Ucence sem razdelila v dve skupini. Prva je odsla na potovanje po navodilih, druga pa je Se malce
prebrala o gradovih na Notranjskem.

Slika 1: Presenecenje v razredu, foto: Nina Misic¢
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Slika 2: QR kode z navodili, foto: Nina Misi¢
2.2 CASOVNI STROJ

Na juznem vhodu 3ole je ucence pricakal ¢asovni stroj, ki ga poznajo iz preteklih dejavnosti. Pri
potovanju s ¢asovnim strojem si na glavo poveznemo klobuk, s seboj vzamemo kovcek in se podamo
na pot. Opremljeni naredimo velik korak, se zavrtimo 3x v eno in 3x v drugo smer ter nato z velikim
korakom izstopimo iz ¢asovnega stroja. Ko si ogledamo kraj, kjer smo pristali, se hitro vrnemo s
¢asovnim strojem v sodobnost. Ob vrnitvi v sodobni ¢as nas v kovcku pri¢aka predmet iz dolocenega
obdobja. Tokrat jih je v kovcku pri¢akal viteski $¢it. Na zadnji strani le-tega so imeli kuverto z
navodilom in QR kodo s podatki o prebivalstvu srednjega veka. Nato so ugotavljali druzbene sloje
srednjega veka (prebivalstvo) ter obrti, s katerimi so se ljudje ukvarjali. Pri tem so morali izpolniti
pomanjkljive zapise, obkroZene ¢rke pa so jim dale nov namig oziroma novo navodilo, kje se nahaja
naslednja tocka potovanja.

Slika 3: Casovni stroj, foto: Nina Misi¢
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Slika 4: Sloji prebivalstva, foto: Nina Misi¢

Slika 5: Obrti, foto: Nina Misic¢

2.3 SREDNJEVESKA GLASBA

Pot jih je vodila v sadovnjak ob Soli, kjer jih je skrito na drevesu pricakalo novo navodilo s QR kodo.
Ucenci so si ogledali srednjeveski bonton in uglajenost takratnih prebivalcev, nato pa so ples, ki so
se ga naucili Ze predhodno v razredu, na tak nacin zaplesali. Pri tem so utrjevali plesne korake in
skusali obdrzati uglajeno drZo. Nato so morali poiskati naravni material, ki so ga uporabili za
improvizirana glasbila ter ob poslusanju Viteske pesmi zraven zapeli in spremljali pesem z glasbili iz
naravnih materialov. Med navodili so namrec prejeli ritmicne zapise, ki so jih uporabili za spremljavo
pesmi. Pri tej nalogi so v ospredje prisli ucenci, ki obiskujejo glasbeno $olo in vodili skozi nalogo
tiste, ki so v glasbi manj vesci. Nova tocka potovanja jih je pri¢akala na prilozenem zemljevidu. Pri
tem so morali ugotoviti trenutni poloZaj in nato razbrati poloZaj nove tocke.
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Slika 6: Ples kralja Matjaza, foto: Nina Misic¢
2.4 SREDNJI VEK IN PREDMET GOSPODINJSTVO

V povezavi s predmetom gospodinjstvo so ucenci na tej tocki ugotavljali sestavo oziroma material
oblacil. Na postaji jih je pricakalo nekaj oblacil iz lanu, bombazZa in sinteti¢nih vlaken, podobnih svili,
ki naj bi pripadala grajski oziroma kmecki gospe. Ucenci so ugotavljali vrsto blaga, pri cemer jim je
bila v pomoc literatura z opisi posameznega materiala, do ¢esar so dostopali s QR kodo. Nato so
morali ugotoviti, katera srednjeveska gospa je nosila doloceno oblacilo. Po opravljeni nalogi so pot
nadaljevali po navodilih zemljevida.

Slika 7: Material oblacil, foto: Nina Misi¢

2.5 OPIS RASTLINE

Ucence je pri¢akalo navodilo, da sami prepoznajo cvetlico na fotografiji. S pomocjo mobilnih
naprav so poiskali podatke o rastlini, iz ugotovljenih podatkov oblikovali miselni vzorec in zapisali
opis rastline. Ta naloga je v povezavi s predmetom slovenscina in opisom rastlin, ki smo jih
obravnavali predhodno. Sibkej$im u¢encem oziroma u¢encem, ki so manj vesci uporabe mobilnih
naprav, je bila v pomoc¢ QR koda s podatki o rastlini na fotografiji. Nadaljnje navodilo preko QR
kode jim je pokazalo izdelavo venca iz marjetic, s ¢cimer so nekoc fantje dvorili dekletom. V
pletenju venca so se preizkusili tudi sami. Pri tej nalogi je bilo zelo pomembno medsebojno
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sodelovanje in pomoc drug drugemu, ne le pri izdelavi venca cvetlic ampak tudi pri opisu rastline.
Po opravljeni nalogi so morali sami razbrati iz priloZenega zemljevida navodilo o nadaljevanju poti.

Slika 8: Uporaba mobilne naprave za prepoznavo rastlin, foto: Nina Misi¢

Slika 9: Uporaba mobilne naprave za branje QR kode, foto: Nina Misic¢

Slika 10: Venec iz marjetic, foto: Nina Misic¢
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2.6 MATEMATIKA NA GRADU

Navodilo je uc¢ence pripeljalo do naslednje tocke, ki je bila sicer ozna¢ena na zemljevidu, a na njej
ni bilo nic¢esar. To jih je zmedlo, a vendar so razbrali, da na tocki nekaj manjka, zato so se odlocili to
postajo prihraniti za kasneje. Odsli so do naslednje tocke na zemljevidu, ki jih je privedla do
matematic¢nega racuna deljenja z dvomestnim Stevilom. Razli¢ni rezultati racuna so bili na kuvertah,
a le en izmed njih je bil pravi. Med ra¢unanjem jih je vodila tekmovalnost in Zelja po izrazanju
svojega znanja. V kuvertah so se nahajale sestavljanke z napisom »Nekje se ti je zalomilo, ponovno
poisci pravo Stevilo.«, pod pravim rezultatom pa sestavljanka z gradom, kjer so morali nato dele
gradu ustrezno razporediti k sliki. Po opravljeni nalogi jih je zemljevid usmeril na naslednjo tocko.

Slika 11: Matematika v naravi, foto: Nina Misi¢

Slika 12: Deli gradu, foto: Nina Misic¢
2.7 VSE O GRADU LOSKO

Zadnja postaja je bila na cilju, to je ob gradu Losko pri Cerknici. Uenci so opazovali ostanke gradu
in zapisovali vprasanja, ki so se jim pri tem porajala. Zapisati so morali tudi vsa svoja opaZanja in
morebitne razloge za nastanek stanja, v katerem je grad LoSko danes. Nato so morali prebrati tablo
ob rusevinah in poiskati odgovore na vprasanja. Prva skupina je nato brala Se o gradovih Notranjske
(QR kode sem prinesla s seboj) in do¢akala drugo skupino. Cesar ucenci niso uspeli odgovoriti in
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poiskati odgovorov na svoja vprasanja, smo se o tem pogovorili. Ob gradu smo skupaj ponovili vsa
spoznanja, ki so jih tekom raziskovanja odkrivali in dodali nekaj novih informacij (na primer, da so
bili gradovi na vzpetinah). Pogovor je potekal tudi o prebivalcih v blizini gradu. Vse zbrane
informacije so ucenci zapisali in prejeli novo nalogo.

Slika 13: Vse o gradu Losko, foto: Nina Misic¢

2.8 PRIPOVEDOVANIJE ZGODBE OB GRADU IZ NARAVNIH MATERIALOV

.....

naravni material in oblikovali grad iz naravnega materiala. Skupine so druga drugi predstavile
zgodbo ob gradu, ki so ga izdelali iz naravnih materialov.

Slika 14: Grad iz naravnih materialov, foto: Nina Misic¢
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Slika 15: Pripovedovanje zgodbe ob gradu, foto: Nina Misic¢
2.9 UGOTOVITVE

Ucenci so se morali vrniti v Solo glede na tocke na zemljevidu v obratnem vrstnem redu. Samostojno
so se orientirali in se vrnili v razred. Med potjo so pobirali navodila posameznih nalog in pripomocke
ter hkrati obnavljali vse naloge, kaj so morali narediti in kaj so ob tem spoznali. Na poti so se ustavili
tudi na »prazni« tocki, kjer so jih sedaj pricakali ucni listi, ki so jih s seboj odnesli v ucilnico. Med
obnavljanjem dogajanja na ucni poti so si pomagali tudi z u¢nim listom (Ceprav smo ga izpolnjevali
Sele v razredu) in pri tem ugotovili, da so spoznali marsikaj novega preko dejavnosti iz razli¢nih
podrocij. Jezilo jih je, kadar so nalogo opravili manj uspesno od vrstnikov in se bahali, ko so bili od
njih uspesnejsi. V razredu so izpostavili, da so jim bile v veliko pomo¢ mobilne naprave in podatki,
do katerih so dostopali s pomocjo QR kod. S pomocjo ucnega lista so obnovili znanje, ki so ga
pridobili tekom raziskovanja. Frontalno smo preverili njihove zapise in jih skupno dopolnili. Ob tem
se je porajalo vprasanje, zakaj je bila med literaturo na zacetku tudi ljubezenska zgodba oziroma
lokalna legenda o nastanku Cerkniskega jezera in PreSernova Pesem od lepe Vide. Svoje znanje
bodo sedaj uporabili pri likovhem pouku, kjer bodo sestavljali gradove iz odpadnega materiala in
izdelali lutke ter nato uprizorili omenjeno ljubezensko zgodbo.

Slika 16: U¢ni list za ponovitev, foto: Nina Misic¢
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3 ZAKLJUCEK

Ucenci z veseljem sprejmejo nove in drugacne oblike ucenja. Vse, kar se razlikuje od vsakdanjega
klasi¢nega pouka, jih motivira in vzpodbudi za sprejemanje novih informacij na igriv nacin, kot je na
primer ucenje na prostem z uporabo mobilnih naprav. Ucenci so sprva igro dojemali skepti¢no in
previdno. Ko so spoznali, da jih namigi vodijo po postajah, je ucenje potekalo hitreje, z vecjim
zanimanjem in medsebojno tekmovalnostjo. Tekom celotnega raziskovanja je bilo potrebno u¢ence
usmerjati in jim razporejati vloge, saj bi sicer dominantni u¢enci prevladali, Sibkejsi pa ne bi uspeli
usvojiti vseh ciljev. U¢enci so spoznali del obdobja srednjega veka, prebivalstvo, njihovo Zivljenje in
bivaliS¢a ter svoje znanje povezali z razlicnimi predmeti. Vse so povezali z znanjem orientacije, se
pri tem medsebojno usklajevali in krepili medsebojne socialne vezi. Dejavnost bi lahko $e nadgradili
pri likovnem pouku, kjer bi iz odpadnega materiala izdelali gradove in lutke ter nato pri slovens¢ini
dramsko uprizorili lokalno legendo. Prav tako bi lahko o vseh dejavnostih u€enci posneli svoj film
ali na podoben nacin usvajali cilje iz drugega (zgodovinskega) podrodja.

4 VIRI IN LITERATURA
Berden, Katja in Peter (2020). 101 dejstvo, ki ga moras vedeti o gradovih.Trzi¢: Ucila International.

Bratoz Opaskar, P. in Torkar, G. (2010). Gospodinjstvo 5. Ucbenik za gospodinjstvo v petem
razredu osnovne Sole. Ljubljana: Rokus Klett.

Franc, A. in Joly, D. (2021). Sredniji vek v stripu. Morfemplus.
Pergar, S. (1977). Prepovedana ljubezen. Kako je nastalo Cerknisko jezero. Murska Sobota: Ajda.
Preseren, F. (1987). Pesem od lepe Vide. Ljubljana: Presernova druzba.

Verdev, H. in Zlender, B. (2016). Radovednih pet. Druzba 5. U¢benik za druzbo v 5. razredu
osnovne Sole (str. 87—89). Ljubljana: Rokus Klett.
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MACEK SAMO IN IGRISCE POBEGA
Jana Mrvar, 08 ZuZzemberk

POVZETEK

V prispevku predstavljam primer izvedene ucne dejavnosti, ki vkljucuje uporabo didakticnega
pristopa skrivnostnost, u¢enja na prostem ter elemente formativnega spremljanja. Dejavnost je bila
izvedena na ograjenem Solskem igris€u in zasnovana na nacin popularne sobe pobega. Izvedla sem
jo za ucence 5. razreda. Ucenci so dobili skrivnostno pismo, ki jim ga je poslal macek Samo. S
pomocjo priloZzenega rebusa so lahko hitro ugotovili, da jih nadaljnje naloge in izzivi ¢akajo na
Solskem igris¢u. Morali so jih ustrezno resiti, ¢e so Zeleli najti klju¢, da so lahko odklenili vrata in
prisli z igris¢a. lzzive in naloge so reSevali v trojkah. Za nagrado so dobili medaljo z odtisom macje
tacke. Glavni cilj dejavnosti je bil ponoviti in utrditi znanje o samostalnikih. Prepletla pa sem ga Se z
ostalimi predmeti, in sicer z matematiko, Sportom. Poleg tega so se ucenci urili v branju navodil in
razvijanju vrednot. Ucencem se je dejavnost zdela izjemno zanimiva, saj so se s tako obliko dela
srecali prvic.

Kljuéne besede: slovenscina, skrivnostnost, ucenje na prostem, ucenje skozi igro, vrednote,
motivacija.

1UvoD

Ponavljanje in utrjevanje snovi pri slovenscini je za ucence preko ucnih listov lahko dolgocasno, zato
jim je smiselno ponuditi dejavnosti, ki so drugacne od obicajnih in vsebujejo veliko gibanja ter
prezivljanja ¢asa v naravi. Mnogo strokovnjakov uporablja naravno okolje kot posebno vrsto
ucilnice, ki otrokom ponuja moznosti drugacnega doZivljanja ucenja in poucevanja. V zunajSolskem
okolju otroci bolj spoznavajo drug drugega, spoznavajo sebe, dozZivljajo sebe in drug drugega ter
razvijajo socialne vescine. (Stemberger, 2012).

S tem namenom sem za ucence pripravila dejavnost izven ucilnice, in sicer na ograjenem travnatem
igriS€u pred Solo. Za to moZnost sem se odlocila zaradi bliZine in laZje dostopnosti ter nadina izvedbe
dejavnosti. V naloge sem vkljucila tudi tam postavljena igrala. Dejavnost sem si zamislila kot sobo
pobega, ki pa dejansko ni bila soba, pac pa ograjeno igrisce.

Pri pripravi dejavnosti me je vodila Zelja, da pripravim aktivnost, s katero se uc¢enci, glede na kasneje
opravljene pogovore, $e niso srecali v Zivo, je pa vsem znana iz medijev. Koncept sobe pobega je
razvil Takao Kato leta 2006 v Kjotu, kjer je nato leta 2007 odprl sobo Real Escape Game (Zgodovina
sob pobega, 2017). Kmalu se je ideja razsirila po svetu. Slovenija je hitro sledila trendom z odprtjem
prve sobe pobega v Ljubljani leta 2014.

Namen pripravljene dejavnosti je bil, da uenci ponovijo in utrdijo znanje o samostalnikih (kaj z
njimi poimenujemo, spol samostalnikov, Stevni in nestevni samostalniki) ter razvijajo vrednote —
sodelovanje, odgovornost, vztrajnost, potrpezljivost, spretnost, spostovanje.

2 OSREDNIJI DEL BESEDILA

Za izvedbo sem izbrala dan, ko je bil naértovan tehniski dan. Izkoristila sem cas, ko je bila prisotna
tudi Studentka na praksi, drugace bi to dejavnost sama teZje izvedla. Zaradi oblike dela je bila na
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igrisCu lahko hkrati prisotna le ena skupina ucencev. Prvo Solsko uro smo vsi skupaj izvajali
dejavnosti tehniskega dneva. Potem pa sem trojke povabila v kabinet, kjer jih je na mizi ¢akala
lesena skatla, na kateri je pisalo, da lahko pokukajo vanjo, e Zelijo. Seveda so bili vsi za to. V Skatli
je bilo skrivnostno pismo in rebus, s pomocjo katerega so ugotovili, kje jih ¢aka naslednja dejavnost.

Tako so vnaprej dolocene trojke hodile v kabinet in se odlocale, e Zelijo sodelovati. Vsaka trojka se
je na igris¢u pobega zadrzala priblizno pol ure. V tem ¢asu so bili ostali u¢enciv razredu, in sicer pod
nadzorom Studentke. Na ta nacin je bilo tudi zagotovljeno, da si uc¢enci niso govorili podatkov. V

Skatli je u€ence c¢akalo spodnje pismo.

Pozdravljeni!

Sem macek Samo in rad se smukam okoli sSole, ki jo obiskujete. Koliko zanimivih stvari
lahko slisim. In kaj vse se Ze naucil. Nedolgo nazaj sem se pretegoval in drnjohal ravno
pod oknom vase ucilnice. Kar naenkrat sem zaslisal svoje ime. Takrat sem Se bolj
pozorno prisluhnil dogajanju v ucilnici. Uciteljica je kar naprej izgovarjala neko besedo
na S. Joj, kako se je Ze glasila. Po pouku sem pocakal vaso uciteljico. Saj veste, da ona
oboZuje macke in razume naso govorico. RazloZila mi je, kaj ste se ucili. Pa sva se skupaj
odlocila, da vam pripraviva izzive, kjer boste lahko pokazali svoje poznavanje te snovi.
Ali vas zanima? Ce je tako, pa kar resite rebus, ki je priloZen k temu sporocilu.

Macek Samo

Dejavnost je izvajala vsaka skupina posebej. S sabo so lahko imeli podlago, list papirja in pisalo. S
pomocjo reSenega rebusa so ugotovili, da jih naslednja dejavnost ¢aka na ograjenem Solskem

igriscu.

Ucenci so odsli do igris¢a. Tam jih je Ze na vhodu ¢akalo naslednje sporocilo in pa izziv. ReSitev izziva:
danes boste ponovili znanje o samostalnikih.

1 2 3 4
A ¢ DANES JUTRI PRIDEVNIKIH

B PREDLOGIH UTRDILI SPOL PONOVILI

C ZNANJE SAMOSTALNIKIH KNJIGAH OPISU RASTLINE
(o STEVILO PESNIKIH BOSTE VEIICI

Preberite besede v poljih: A2, €3, B4, C1, Al, C2.

Vstopite na igridce ter poitcite odtis moje 3apice. Tam se vas preizkus zacdne.

Slika 1: primer izziva, lastni vir

Na igriS€u so nasli odtis macje Sape in tam jih ¢akala naloga. Dobili so tudi obvestilo, da so se vrata
igris¢a ¢udezno zaprla. Ven pa lahko pridejo le tako, da resijo vse naloge in izzive ter najdejo kljuc.

V nadaljevanju so predstavljene ostale naloge in izzivi.

1. naloga: V vrecki so slike, ki prikazujejo samostalnike. Posamezno sliko poloZite v ustrezen
stolpec (bitje, stvar, pojem). Na koncu prestejte slike v posameznem stolpcu. Dobljeno
trimestno Stevilo vas bo popeljalo do naslednje naloge. Resitev je bila Stevilo 865. Na ograji so
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bile pritrjene kuverte z razlicnimi Stevili. Samo v ustrezni kuverti je bilo nadaljnje navodilo:
nasledniji izziv vas ¢aka pri toboganu. V ostalih kuvertah je bil zapis: poskusite ponovno.

2. naloga: Posamezno splezajte na tobogan. Tam vas ¢aka 6 lonckov in lesena igralna kocka. V
vsakem loncku je zapisanih nekaj samostalnikov, ki jim je potrebno dolociti spol. Vrzite kocko
in Stevilo pik vam bo povedalo, iz katerega loncka vzamete palcko z besedo. S palcko v roki se
spustite po toboganu, potem pa jo poloZite v ustrezno kosarico, in sicer glede na spol
samostalnika. Kocko mecite toliko ¢asa, dokler ne prenesete vseh palck. Ob kosaricah je bil list,
na katerem je pisalo: ko koncate, me obrnite. Na drugi strani lista je pisalo: prestejte palcke v
posamezni kosarici. Dobljeno trimestno Stevilo vas popelje do ustrezne kuverte z naslednjim
namigom. Kuverto poiscite pod toboganom. V ustrezni kuverti je bil izziv. ReSitev izziva: hiSica.
V ostalih kuvertah je bil zapis: poskusite ponovno.

Slika 2: prenasanje palck, lastni vir
Navodilo za naslednjo nalogo so uéenci nasli v kuverti pri leseni hisici.

4. naloga: Zapise v kuverti razdelite na 3 kupcke: Stevni samostalniki, edninski samostalniki in
mnozinski samostalniki. Ko boste koncali, dobro poglejte kupcek z edninskimi samostalniki. 1z
prvih ¢rk posameznega samostalnika oblikujte besedo, ki vas bo popeljala do naslednje
postaje. Uporabite vse Crke. Resitev: peskovnik.

5. naloga: Malo tukaj, malo tam, koplji kar tja v en dan. Pois¢ite poved 15/4. Podcrtajte
samostalnike ter jim dolocite spol in Stevilo. Pravilno resitev porinite pod vrati ograje in dobili
boste zadnji namig. Ucenci so iz mivke izkopali knjigo, jo odprli na strani 15 ter poiskali 4.
poved. Ko je bilo vse narejeno po navodilih, sem jim dala Se zadnji namig.

Ucenci so po navodilu pobarvali list papirja s tempera barvo. Izpisalo se je sporocilo: poglejte pod
klop. Sporocilo je bilo na papir napisano z belo vos¢enko in je postalo vidno Sele, ko so ga prebarvali.
Ucenci so pregledali vse klopi na igris¢u ter nasli klju¢, s katerim so odklenili vrata in zakljucili
dogodivscino. Na koncu je vsakega udeleZenca ¢akalo Se presenecenje v obliki medalje z logotipom
macje tacke. lzvedli smo tudi konéno analizo dejavnosti. S pomocjo kamenckov s simboli so ucenci
naredili samovrednotenje dela skupine.

Dejavnost je trajala skoraj stiri Solske ure, da je prislo na vrsto vseh 5 skupin. Ucenci so bili notranje
motivirani, zato so bili aktivni in tezav z disciplino ni bilo. Moja aktivnost je prepletala Ze znane
elemente z novimi vsebinami in pristopi, saj so ucenci ponavljali in utrjevali Ze obravnavane vsebine
na drug nacin. S pristopom ucenja na prostem sem povezala tudi pristop skrivnostnost.
Skrivnostnost je bila v tem, da so dobili pismo, ki jih je vodilo do igris¢a pobega. Delezni so bili
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sprotnega nagrajevanja v obliki namigov za naslednjo dejavnost. Prav tako so bili vklju¢eni elementi
formativnega spremljanja (dolocitev kriterijev uspesnega sodelovanja, zbiranje dokazov, povratna
informacija, samoevalvacija). Dejavnost je bila zasnovana medpredmetno: SL (branje navodil,
redevanje nalog o samostalnikih), MAT (re$evanje nekaterih izzivov), SPO (gibanje med
posameznimi postajami). Dejavnosti so izvajali v trojkah, morali so med seboj sodelovati in se
dogovarijati, zato so hkrati urili tudi vrednote.

3 ZAKLJUCEK

Med ucenci je taka oblika dejavnosti izjemno priljubljena. Radi delajo v skupinah ter se ucijo drug
od drugega in drug z drugim. Pritegnejo jih razgibane dejavnosti, ki v sebi skrivajo elemente
skrivnostnosti. Od te oblike dejavnosti so odnesli veliko vec, kot ¢e bi vsebine ponovili preko
obicajnih ucnih listov. Dejavnost, ki je bila v tem primeru prednostno zasnovana za slovenscino, je
prenosljiva na vsa druga podrocja. Osnovna navodila bi lahko ostala enaka, spremeniti bi bilo
potrebno samo naloge. V bodoce bi tako dejavnost rada prenesla na vedji prostor, da bi vse skupaj
potekalo hitreje in bi lahko vec skupin naenkrat izvajalo dejavnost. V prihodnosti se Zelim udeleziti
$e kak$nega izobraZevanja v organizaciji C50D, ¢eprav sem se jih do sedaj udeleZila ze zelo veliko.

4 VIRI IN LITERATURA

Stemberger, V. (2012). Solsko okolje kot u¢no okolje ali pouk zunaj. Razredni pouk: revija Zavoda
RS za Solstvo, 14(1/2), 84-90.

Zgodovina sob pobega (2017). Pridobljeno s https://escapegames.ca/history-escape-rooms/.
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PREPOZNAVANIJE GEOMETRIJE V GOZDU PREKO IGRIFIKACIJE
Tadeja Nemani¢, CSOD OE Lipa
POVZETEK

Geometrija je ena izmed najstarejSih matematicnih vej, ki jo vsi vsakodnevno uporabljamo pri
reSevanju Zivljenjskih problemov. Da pa znajo ucenci reSevati geometrijske probleme je
pomembno, da razvijejo sposobnost opazovanja, prostorskih predstav in vizualizacije. Pri tem so
jim lahko v pomo¢ razlicni didakti¢ni pripomocki, ki jim omogocajo boljSo predstavo in lazje
dojemanje abstraktnih geometrijskih konceptov. Vse to pa lahko podpremo Se z igrifikacijo, ki se v
zadnjih letih velikokrat vkljuCuje v izobraZevanje z namenom povecanja motivacije za ucenje,
aktivnega dela in u€ne uspesnosti. S to idejo v mislih sem pripravila in izvedla dejavnost z igralno
plosco, kjer so ucenci skozi raziskovanje v skupinah in skozi sodelovanje pri reSevanju zastavljenih
problemov samostojno prepoznavali geometrijske koncepte v gozdu. Namen dejavnosti je bil
ucencem pribliZati abstraktne koncepte geometrije, ki jih bodo znali prenesti in uporabiti v
vsakdanjem Zivljenju. Cilj dejavnosti je bil, da uéenci preko igrifikacije samostojno raziskujejo
krivulje, geometrijske like, geometrijske predmete in simetrije v naravnem okolju. Izkazalo se je, da
so ucenci s taksnim nacinom dela osvojili geometrijske koncepte temeljiteje in bolj poglobljeno. V
prihodnje Zelim v dejavnost vkljuditi Se dodaten element igrifikacije, kot je pozitivha tekmovalnost
med skupinami ucencev, s ¢imer bi poskusala spodbuditi raziskovanje vec razlicnih resitev
zastavljenega problema v naravnem okolju.

Klju€ne besede: delo v skupini, geometrija, igrifikacija, problemsko ucenje, samostojno delo, uc¢enje
z raziskovanjem

1UvVOoD

Geometrija je matemati¢na veda, ki vsem nam omogoca laZje razumevanje prostora, oblik in sveta
okoli nas, Cesar se pricnemo uciti Ze zgodaj v otrostvu (Mesinovi¢ idr., 2019). Ucenje geometrije se
zacne z opazovanjem in rokovanjem s konkretnimi predmeti preko didaktni¢nih iger ter nadaljuje v
osnovni Soli, kjer se uporabljajo didakti¢ni pripomocki za boljSo predstavo in laZje dojemanje
abstraktnih geometrijskih konceptov ter uspesnejse reSevanje geometrijskih problemov (Marentic
Pozarnik, 2000). Pri tem pa je zelo pomembno povezovanje geometrije z vsakdanjim Zivljenjem in s
tem prepoznavanje geometrijskih konceptov v okolju, v katerem Zivijo u¢enci. In prav to je bil tudi
namen dejavnosti, ki sem jo izvedla z u¢enci. Z povezovanjem igrifikacije in didakti¢nih pripomockov
sem Zelela ucence motivirati in spodbujati k raziskovanju geometrijskih konceptov v naravnem
okolju, ter k kriticnemu razpravljanju o le-teh. Cilj dejavnosti je bil, da so ucenci s pomocjo
igrifikacije postali motivirani za raziskovanje, kar jih je pripeljalo do tega, da so uspesno prepoznali,
opisali in poimenovali geometrijska telesa in geometrijske like, prepoznali in sestavljali razlicne Crte,
sestavljali in poimenovali veckotnike ter poiskali simetrije pri predmetih, ki so jih nasli v gozdu.

2 OSREDNIJI DEL BESEDILA
Igrifikacija je ena izmed tehnik, ki je tesno povezana z igrami, saj jo lahko razumemo kot uporabo
elementov iger v razli¢nih ucnih situacijah z namenom motiviranja ucencev, spodbujanja aktivnega

vkljuéevanja ucencev v ucni proces in resevanja problemskih nalog (Kapp, 2013; Nemanic idr.,
2020). Igrafikacijo lahko v pouk vklju¢imo na razli¢ne nacine, tako da izkoristimo motivacijsko moc
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iger ter vklju¢imo dolocene elemente iger, kot je na primer dodeljevanje tock za opravljanje
nalog, dodeljevanje znack za uspesno opravljene izzive, vkljuCevanje lestvic vodilnih, vkljucevanje
stopenj napredovanj, vkljucevanje tekmovalnosti ali pa elemente iger vklju¢éimo z namenom
posodobitve uc¢ne vsebine, tako da v pouk dodajamo elemente zgodbe in izzive (Nemanic idr.,
2020). Z igrifikacijo lahko tako motiviramo ucence za usvajanje ucnih ciljev, spodbujamo inovativno
in kriticno razmisljanje, spodbujamo razvoj razlicnih ves¢in in pridobivanje znanja, lahko pa privede
tudi do izboljsanja vedenja ucencev (Ansar in George, 2022; Kapp, 2013).

Zaradi pozitivnih ucinkov igrifikacije pri izobrazevanju (Ansar in George, 2022), sem tudi sama z
namenom motiviranja ucencev za reSevanje problemskih nalog in raziskovanje geometrijskih
konceptov v gozdu izvedla dejavnost, ki vsebuje igrifikacijo. Igrifikacijo sem v dejavnost vkljucila na
nacin, da sem za skupine ucencev pripravila plastificirane igralne plosée (slika 1). Na posamezni
igralni plos¢i je bilo razvrséenih 11 razlicnih nalog, ki so u¢ence vodile pri u¢enju z raziskovanjem.
Ucenci so na igralni plo$¢i napredovali od manj do bolj zahtevnih nalog, pri tem pa si s flomastrom
sproti oznacevali pot napredovanja. Naloge so se medpredmetno povezovale s predmeti
matematika, naravoslovje in Sport. Rdece obarvane naloge so bile matematicne problemske naloge,
ki so jih u¢enci samostojno raziskovali, rumeno obarvane naloge so bile povezane z gibanjem z
rekviziti, ki so jih u¢enci nasli v gozdu in jih tudi povezali z geometrijskimi predmeti, ter modro
obarvana naloga, ki je bila kot zakljuéni matematicni izziv, ki so ga morali u¢enci samostojno
pripraviti za svoje soSolce. Na koncu je ucence c¢akalo Se raziskovanje Zivalskih sledi v gozdu, ki so
jih opisali z geometrijsko terminologijo. Na igralni plosci je bil u¢encem v pomoc¢ tudi matematicni
slovarcek.

Slika 1: Igralna plosca

Poleg igralnih plos¢ so imeli ucenci na razpolago tudi didakticne pripomocke, ki pri ucencih
spodbudijo miselne aktivnosti, potrebne za razumevanje abstraktnih matematicnih konceptov ter
s tem tudi potrebne za doseganje u¢nih ciljev (Hodnik Cade? in Manfreda Kolar, 2009). Za bolj
poglobljeno raziskovanje so imeli na razpolago lupe in okvir za dolo¢anje simetrij (Gyorek, 2017)
(Slika 2), ostale pripomocke pa so samostojno nasli v gozdu, kar je bila poleg igrifikacije Se ena
dodatna motivacijska strategija, kjer so ucenci lastno znanje uporabili v naravnem okolju
(Posamentier in Krulik, 2011).
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Slika 2: Didakti¢ni pripomocki

Celotna dejavnost je potekala na travniku ob gozdu in sicer po naslednjih fazah poucevanja
geometrijskih pojmov, ki jih je oblikoval nizozemski ucitelj Van Hiele (Crowley, 1987):

1. FAZA: INFORMACUA
Na uvodnem delu dejavnosti sem z ucenci dobila vpogled v predznanje o geometrijskih oblikah. Z
ucenci sem ustno ponovila terminologijo (npr. krivulja, geometrijski lik, veckotnik, geometrijski
predmet, simetrija), ki so jo morali poznati za nadaljnjo delo in uéenje.

2. FAZA: VODENO ODKRIVANJE
V naslednji fazi sem ucence razdelila v skupine in jih usmerjala k raziskovanju. Prva naloga
posamezne skupine je bila ta, da so poiskali prostor na travniku ob gozdu, kjer so tudi opravljali
naloge iz igralne plosce. Izbran prostor so oznacili s Stevilko skupine, katero so ustvarili z
materialom, ki so ga nasli v bliznjem gozdu (npr. veje, listje, rastline). Nato so ucenci v skupinah
nadaljevali z raziskovanjem geometrijskih konceptov v gozdu z uporabo igralne plosce, ki jih je
vodila od manj do bolj zahtevnih problemskih nalog. S flomastrom so si u¢enci na igralni plosci
oznacili opravljene naloge ter tako spremljali napredek lastne skupine.

3. FAZA: RAZLAGA
V tretji fazi so ucenci v skupinah raziskovali geometrijske koncepte v gozdu in pri tem v skupini
izrazali ter izmenjali svoje poglede o opazovanih predmetih ter pri tem uporabljali geometrijsko
terminologijo. U¢enci so tako v gozdu prepoznali ali iz naravnega materiala sestavili razlicne crte
(ravne, krive, sklenjene, nesklenjene, lomljene); prepoznali in poimenovali geometrijska telesa ter
pri opisu lastnosti uporabljali matemati¢ne izraze (ploskev, rob, oglisce); prepoznali in
poimenovali geometrijske like ter pri opisu lastnosti uporabljali matemati¢ne izraze (stranica,
oglisce); iz naravnega materiala sestavili veckotnike in jih pravilno poimenovali glede na stevilo
stranic; prepoznali in s pomocjo pripomocka prikazali simetrijo pri predmetih in likih, ki so jih nasli
v gozdu (Zakelj idr., 2001). Resitve, do katerih so prisli s samostojnim raziskovanjem v gozdu, so
zapisali na igralno plosc¢o (Slika 3).
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Slika 3: Zapisovanje ugotovitev

4. FAZA: PROSTO ODKRIVANIJE
Ker so bile naloge na igralni plos¢i odprtega tipa, so lahko ucenci raziskali razli¢ne resitve. Ucence
sem s podvprasanji Se dodatno spodbudila k razmisljanju in raziskovanju vec razli¢nih resitev.

5. FAZA: INTEGRACIA
V zakljuénem delu dejavnosti so skupine ucencev predstavile svojo igralno plosco ter resitve
nalog, do katerih so prisli z raziskovanjem. Pri tem so uporabili geometrijsko terminologijo, s ¢cimer
so ponovili in utrdili znanje ter zdruZili usvojeno znanje v celoto. Vzporedno pa je potekalo tudi
medvrstnisko ucenje, saj so skupine u¢encev med seboj kriticno razpravljale o predstavljenih
resitvah in resitve tudi potrdile ali ovrgle. V tem delu so ucenci resili tudi matematicne izzive, ki so
jih pripravili njihovi vrstniki v sklopu zaklju¢nega izziva.

3 ZAKLJUCEK

Ucenci so dejavnost dobro sprejeli, saj so bili vseskozi motivirani za delo in aktivni v raziskovanju.
Ucenci so znotraj skupine uspesno sodelovali, delili in nadgrajevali so lastno znanje ter razvijali
kriti¢no razmisljanje. Medvrstnisko ucenje se ni kazalo le znotraj skupin, temvec tudi med
skupinami, predvsem pri predstavitvah resitev posameznih skupin. Izkazalo se je, da so s takSnim
nacinom dela ucenci osvojili geometrijske koncepte temeljiteje in bolj poglobljeno. V prihodnje
Zelim v dejavnost vkljuciti tudi tekmovalnost med skupinami u¢encev, s ¢imer bi poskusala
spodbuditi raziskovanje Stevil¢no vec razli¢nih resitev zastavljenega problema v naravnem okolju,
saj so se nekatere skupine zadovoljile Ze s prvo resitvijo, do katere so prisli kot skupina.
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OKNO POMLADI
Alma Novak, Osnovna $ola Franceta Prederna Crensovci
POVZETEK

Gibanje je osnovna potreba cloveka, ki nas spremlja od rojstva do smrti. Preko gibalne aktivnosti se
otrok laZje vkljucuje v okolje, se z njim seznanja in pridobiva bogate izku$nje. Prispevek prikazuje
poucevanje tujega jezika z aktivno metodo, gibanjem in izkustvenim ucenjem v naravi. Znanja so
bila pridobljena na izobraZevanjih v okviru CS0D-ja. Dejavnosti sem izvedla z u¢enci 4. razreda pri
pouku neobveznega izbirnega predmeta anglescina, in sicer v razSirjenem programu. Vsebine sem
prilagodila u¢encem ter jih povezala z vsebinami gibanja, ufenja jezika ter pridobivanja znanja o
letnih Casih. Izvedla sem Stiri dejavnosti. Prva dejavnost se je nanasala na doZivljanje narave z vsemi
petimi ¢utili. Druga dejavnost se je nanasala naiskanje znacilnosti pomladi v okolici Sole. Preko tretje
dejavnosti so ucenci iskali pare in usvajali pravilno postavljanje vprasanj in odgovorov v angleSkem
jeziku. Cetrto dejavnost sem povezala z likovno umetnostjo, kjer so ustvarjali z naravnimi materiali.

Kljucne besede: gibanje, aktivno ucenje, poucevanje tujega jezika na zgodnji stopnji.
1UvOoD

Dandanes se v Zivljenju le redko sreCamo samo z enim jezikom. Na poti skozi Zivljenje nas spremlja
vec jezikov in hiter tempo Zivljenja, v katerem pozabimo na gibanje, naravo in na nas same. Z
ucenjem tujega jezika ne zaviramo razvoja materinscine, ampak nam daje podlago k razvoju drugih
tujih jezikov (Videmsek, 2003).

Pri svojem dosedanjem delu v vzgoji in izobrazevanju opaZzam, da ucenci raje sodelujejo pri
aktivnostih, ki so razgibane, omogocajo aktivnost in sodelovanje. S tem ustvarimo sproséeno vzdusje
za lazje usvajanje dolocenih vsebin. Prav tako Zivljenjske izkusnje u¢encem omogocajo boljso
predstavljivost in razumevanje le-teh. Pogosta in intenzivna izpostavljenost tujemu jeziku je klju¢na
za ucinkovito usvajanje tujega jezika (povzeto po Treven, 2014). Pridobljeno znanje o aktivni metodi,
gibanju in izkustvenem ucenju v naravi sem povezala s poucevanjem tujega jezika.

Dejavnosti sem izvedla pri neobveznem izbirnem predmetu anglescina v 4. razredu. V oddelku je
trinajst ucencev, od tega Sest ucencev in sedem ucenk. Cilj u¢nega sklopa Pomlad (Spring) je bil
pridobivanje in usvajanje novih besed in besednih zvez v angleskem jeziku. U¢ni sklop se je navezoval
na spoznavanje besedis¢a, ki je povezan z letnim ¢asom pomlad, njegovih znacilnosti ter z
usvajanjem opisov zivali in rastlin. Z u¢enci smo najprej pridobili dolo¢eno besedisce znotraj uilnice,
nato smo utrjevanje ponesli v ucilnico v naravi.

2 ABECEDA POMLADI

Z ucenci smo najprej pridobili osnovno znanje in besedis¢e na dano temo v angleskem jeziku znotraj
ucilnice. Predhodno sem pripravila ucilnico tako, da sem zatemnila prostor. Ob vhodu v ucilnico je
bilo na vratih u¢encem napisano navodilo, naj odloZijo torbe in se udobno namestijo kjerkoli v
ucilnici. Ko so vstopili, se je Cutilo vznemirjenje ucencev, saj niso vedeli, kaj naj pricakujejo.
Potrebovali so nekaj spodbude in usmerjanja, da so se umirili in namestili. Za uvod sem jim
predvajala glasbo Antonia Vivaldija: Pomlad. Glasba prikazuje pomlad, pti¢je Zvrgolenje, Zuborenje
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potokov, spomladanske nevihte, grmenje in bliskanja. Vsa narava slavi prihod pomladi. Po
poslusanju je nastalo nekaj trenutkov tiSine in s tem Custvenega premora, nato sem v ucilnico
spustila svetlobo. Ucenci so povedali, kaj so si ob poslusanju glasbe predstavljali. Veckrat so omenili
prebujanje, veselje, ZviZzganje ... Nekateri so se bolj osredotocili na grmenje, bliskanje, neko
temacnost. Preko vprasanj so ucenci opisali njihovo pocutje ter kaj so si predstavljali ob poslusanju.
Nekaj ucencev je odgovorilo, da jih pesem spominja na pomlad. Spodbudila sem jih k izrazu v
angleskem jeziku, v naSem primeru »spring«. Sledilo je vprasanje: »What's the weather like in spring
time«, kar pomeni, kaksno vreme je znacilno za pomlad. Ker smo tekom celotnega Solskega leta
vsako ucno uro usvajali besedis¢e vremena, sem jih spodbudila k podajanju odgovorov v angleskem
jeziku. Preko interaktivnih prosojnic smo spoznali znacilnosti pomladi. Prosojnice so bile tako
pripravljene, da je bila za vsako ¢rko angleske abecede dolo¢ena poved oziroma znadilnost, ki je
predstavljala, opisovala letni ¢as pomlad. Vsaka poved je imela slikovho podporo za laZje
razumevanje.

— Animals wake up from a long winter rest. Zivali se prebudijo iz dolgega zimskega spanca.

— Birds start making warm, cozy nest. Ptice si naredijo topla, prijetna gnezda.

— Colourful buds peep from the ground. Pisani popki pokukajo iz zemlje.

— Daffodils, tulips and violets abound. Narcisov, tulipanov in vijolic je v izobilju.

— Everything shouts, 'I'm green! I'm alive!' Vse kli¢e: »Vse je zeleno, vse Zivil«

— Forsythia and hyacinths are first to arrive. Med prvimi zacvetita forzicija in hijacinta.

— Gardens are tilled, then carefully seeded. Vrtovi so obdelani, nato previdno posejani.

— Hoes and rakes are the tools that are needed. Potrebujejo se motike in grablje.

— Ice has melted, the earth is cool and wet. Led se je stopil. Zemlja je mrzla in mokra.

— Jackets are tossed, as warmer it gets. Topleje kot je, jaken ne potrebujemo vec.

Kids get spring fever, they earn to get out. Ob toplejSem vremenu naj so otroci ¢im vec zunaj.

— 'Lets us play longer!' they frequently shout. »lgrajmo se dlje ¢asa!« obcasno kricijo.

— March kites are soaring up in the sky. Papirnati zmaji se dvigajo v nebo.

— New life has come where once plants did die. Razvija se novo Zivljenje.

— Outdoors is the place to find me and you. Narava je kraj, kjer lahko najdes mene in tebe.

— Picnics and cookouts are fun to have too. Pikniki so tudi zabavni.

— Quickly the days all begin to get longer. Dnevi se daljsajo.

— Running and playing, our bodies grow stronger. Preko igre in gibanja razvijamo motori¢ne
sposobnosti nasega telesa.

— Sunshine will follow the soft April showers. Po aprilskih plohah se prikaze sonce.

Together they nurture our beautiful flowers. Sonce in dez sta potrebna za rast ¢udovitih

rastlin.

— Under the sky signs of life have been given birth. V naravi se kazejo znaki novega Zivljenja.

— Vast fields of green start to cover the earth. Ogromna polja ozelenijo.

Wind in our hair, oh, how it blows! Veter v laseh.

— X-pressing' it's springtime from our heads to our toes. Pomlad ¢utimo od glave do peta.

— You ask the springtime: ' Oh, please, won't you stay?' »Pomlad, ostani ¢im dlje ¢asa.«

— Zoom, spring is gone —summer's on the way! Ko se pomlad poslovi, smo korak blizje poletju.

POOVOZICTAC-TIOTMOO®>
|

— un
|
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Povedi smo sproti prevajali v slovenski jezik. Po koncanih prosojnicah so ucenci povedali, katere
znacilnosti o pomladi so si zapomnili. Najveckrat so bili omenjeni prosti ¢as zunaj, igra ter toplejsi
dnevi. Preko uvodne ucne ure o pomladi so ucenci usvojili dolocene besedne zveze v angleskem
jeziku.

197



Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 8. nacionalne konference
Cemsenik in Bohinj, Slovenija, junij 2024

3 KAKO DISI PO POMLADI ...

Naslednjo u¢no uro smo spoznali nekaj vrst roz ter se naucili pesem o rozah. Dejavnost je bila bolj
zahtevna, kajti to niso bile samo poznane roze, ampak tudi kakSne manj znane. Ucenje je potekalo
v parih, en ucenec je opisal dolo¢eno rozo, drug pa je moral povedati, za katero vrsto roZe gre.
Primer: »lt's got green leaves and white blossom. Usually you can find it on meadow. It's a daisy.«

Ucenci so kasneje dobili zapisano pesem »Flowers«, ki smo jo najprej glasno prebrali, nato prevedli,
povzeli in si jo poskusali ¢im bolj zapomniti.

4 CuTIS - CUTIM
Ucencem sem predhodno povedala, da bo pouk potekal drugace kot obicajno. Pri uri so potrebovali
trSo podlago ter pisalo. Odpravili smo se ven, v okolico Sole na bliznje travnike in poljske poti. Tam

so si izbrali prostor, ki jim je omogocal individualno delo.

Prebrala sem jim naslednjo vodeno vizualizacijo »Pomladno jutro« najprej v angleskem, nato Se v
slovenskem jeziku:

»Close your eyes. You breathe calmly.
Imagine waking up to a beautiful sunny morning. It's a such a warm and peaceful
morning. Birds are singing through the open window of your room. You dress up in your
favourite outfit. You feel so comfortable.
You head out. You go to the forest clearing. It's so pleasant, quiet and peaceful there
too. You lie down in the grass. She is so soft. You listen to nature, birds singing, the
buzzing of bees and crickets singing. The wind is blowing and you can smell the pleasant
scent of spring flowers.
Now slowly open your eyes.«

Slovenska razli¢ica vodene vizualizacije »Pomladno jutro«:
Zaprete oci. LeZite Cisto mirno. Mirno dihate.
Predstavljaj si, da se zbudis v lepo soncno jutro. Tako toplo in mirno jutro je. Skozi odprto
okno tvoje sobe se slisi petje ptic. Obleces se v svojo najljubso obleko. Tako prijetno se
pocutis.
Odpravis se ven. Odides na gozdno jaso. Tudi tam je tako prijetno, tiho in mirno. UleZes
se v travo. Tako mehka je. Prisluhnes naravi, petju ptic, brencanju ¢ebel in petju crickov.
Zapiha veter in zavohas prijeten vonj pomladnih cvetlic.

Zdaj pa pocasi odprite oci, iztegnite se in se usedite (Schmidt, 2012).

Po dejavnosti sem jih nekaj trenutkov pustila s svojimi mislimi, nato pa vprasala po pocutju. Povedali
so, da so se na zacetku tezko umirili, osredotocili na zgodbo, predvsem ucenci, medtem ko so ucenke
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odgovorile, da so obcutile mirnost. Nekaj ucencev je povedalo, da ¢utijo veter v laseh ter travo med
prstmi. Spodbudila sem jih k podajanju odgovorov v angleskem jeziku. Razdelila sem jim ucne liste,
na katerih so bila napisana vprasanja »What can you see/hear/touch/smell/taste?« S pomocjo
slikovnega piktograma vsakega Cutila so prisli do odgovora, da bodo pri uri pozorni na Cutila. Poleg
vsakega vprasanja je bil prostor, v katerega so uéenci zapisali odgovor. Se posebej sem poudarila, da
je to individualno delo in da naj pri delu ne hitijo. Usmerila sem jih k zaznavanju okolice, Se posebej
zaznavanju letnega Casa, v naSem primeru pomladi. Pri opazovanju ucencev sem ugotovila, da se
jim je bilo tezko umiriti, ustaviti in res se osredotociti na eno Cutilo. Ob mojem vodenju so uspesno
zakljucili dejavnost. Ko so izpolnili vse, so to podelili. Nekateri ucenci z boljSimi sposobnostmi za tuji
jezik so ucne liste izpolnili v angleskem jeziku, vecina ucencev je pisala v slovenskem jeziku. Pri
podajanju odgovorov smo skupaj poskusali poiskati anglesko razli¢ico besede. Navezovali smo se na
prejsnjo uro, kjer so Ze usvojili dolo¢ene besedne zveze v zvezi s temo pomladi.

Pri ¢utilu za vid so napisali, da so opatzili zeleno barvo, polja, travnik, roZze, Cebele, ptice, dezevnike,
cvetoce drevo itn. Pri ¢utilu za sluh je bilo najve¢ odgovorov Selestenje dreves in pti¢je Zvrgolenje.
Vonjali so pokoseno travo in pognojena polja. Nekateri so poskusili travo, marjetico, regrat in
odgovorili, da ima okus po travi. Pri tem je bilo najve¢ opazne obrazne mimike, navdusenja in
vznemirjenja. Otipali so mehko travo, mrzla tla, hrapavo deblo, makadamsko pot itd.

Preko dejavnosti so bili uenci bolj pozorni na svoje telo in svoja cutila. Urili so pozornost, dobro
opazovanje in izrazanje tako v slovenskem kot v angleSkem jeziku.

5 LOV NA POMLAD

Druga dejavnost se je prav tako odvijala v okolici Sole. Vsak uéenec je dobil ucni list z naslovom
»Spring scavenger hunt«, kar v slovenskem jeziku pomeni »Lov na pomlad«. Na listu je bilo osem
sli¢ic, znacilnih za pomlad. Pod njo so morali zapisati anglesko in slovensko besedo ter s kljukico
oznaciti, ali so na opazovalnem sprehodu nasli doloceno stvar. Cilj dejavnosti je bilo opazovanje in
prepoznavanje najpogostejsih vrst rastlin, Zivali v neposrednem okolju, razlikovati med rastlinami s
cvetovi in rastlinami brez cvetov, prepoznati najpogostejSe drevesne in grmovne vrste, ki rastejo v
ozjem okolju (U¢ni nacrt. Program osnovna Sola. Naravoslovje in tehnika, 2011) ter utrjevanje
besedisca u¢ne enote v angleskem jeziku (U¢ni nacrt. Program osnovna Sola. Drugi tuji jezik v 4. do
9. razredu. Neobvezni izbirni predmet, 2013). Na lov so se podali z velikim navduSenjem in
zanimanjem. Hitro so nasli vse znacilnosti pomladi, pri zapisu v obeh jezikih so pokazali dobro
medsebojno sodelovanje. Poleg podanih slikovnih primerov so sami Se narisali in poimenovali dve
znacilnost pomladi, ki so ju zaznali na opazovalnem sprehodu. Odgovori so bili: zeleni listi na vejah,
veter, sonce, mak, cvetni prah, olj¢na repica, polje jecmena itn.

Sledila je dejavnost, pri kateri so u¢enci morali poiskati svoj par, saj so nekateri u¢enci dobili sliko
zZivali, rastline, znacilnosti pomladi z zapisom v angles¢ini, drugi pa so dobili opis le-tega v angleSkem
jeziku. S pomocjo postavljanja vprasanj Are you a plant/an animal?; Has it got wings; feathers?; Is it
blue or red?; itn. so morali poiskati svoj par. Pri tem so morali biti pozorni na pravo obliko
postavljanja vprasanj in odgovorov v tujem jeziku. Ucenec je moral postaviti dobro vprasanje, da je
drug lahko nanj odgovoril s ¢im vec informacijami. Vprasanje, What do you have?, ni bilo dovoljeno,
ampak so morali uporabiti predvsem vprasanja z obliko Has it got ... Ko so vsi uspesno nasli svoj par,
so to predstavili ostalim.
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6 SLIKA POMLADI

Po uspesnem iskanju znacilnosti pomladi smo si poiskali prostor na travniku. Vsak izmed ucencev je
dobil podlogo in risalni list. S pomocjo naravnih materialov so ustvarili okno pomladi, kakor jo vidijo
oni sami. Pri tem so pokazali veliko mero motivacije, ustvarjalnosti in koncentracije. Zanimivo jim je
bilo, da so naravni materiali pustili sled in so s pomoc¢jo naravnih barv in okolice ustvarili likovno
delo. Nekateri so se znasli in so travniSke cvetlice pritrdili na risalni list tako, da so naredili luknjico
in speljali steblo cvetlice skozenj. Pri dejavnosti so se umirili in pokazali veliko aktivnost in zbranost
za samo ustvarjanje. Z likovnimi izdelki smo kasneje na Soli naredili razstavo.

7 ZAKLJUCEK

Ucenje v naravi omogoca vec Cutnih izkusenj in s tem boljSe temelje za kasnejSe ucenje in razvoj.
Pokazala se je vecja zmoZnost osredotocenosti, medsebojnega sodelovanja med ucenci, vecja
aktivnost in motivacija za delo. Izvedene aktivnosti so dokazale, da gibanje pripomore k ucenju,
hitrejSemu pomnjenju in usvajanju besed tako v maternem kot v tujem jeziku. Pouk je bolj razgiban,
sproscen, ucenci se razbremenijo. Poveca se njihova aktivna vloga pri pomnjenju in usvajanju besed,
besednih zvez.
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GOZDNA IGRALNICA PRI NAJMLAJSIH

Mateja Novljan, Vrtec Litija
POVZETEK

Vsebina ¢lanka se navezuje na naravo in pridobivanje izkustvenega ucenja z naravnimi izzivi. V
oddelku prvega starostnega obdobja smo vsakodnevno obiskali naSo »gozdno igralnico« in na njej
raziskovali izzive, ki nam jih ponuja narava. Prednostna naloga oddelka je bila gozd, kot spodbudno
u¢no okolje, tako sem poskusala poudariti pomen narave in gozda na celostni razvoj otroka, ki ga
naj bi dobil otrok preko izkustvenega ucenja v naravi. Ufenje predSolskega otroka temelji na
neposredni aktivnosti s predmeti in pridobivanju konkretnih izkusenj z ljudmi, stvarmi, razmisleku
o dejavnostih ter oblikovanju predstav in pred pojmovnih struktur na osnovi prvih generalizacij, na
notranji motivaciji in reSevanju konkretnih problemov ter pridobivanju socialnih izkusenj
(Kurikulum za vrtce 1999, str. 19)

Klju€ne besede: dejavnosti, gozd, narava, naravni material, predsolski otrok.
1UvVOoD

Zivljenjsko okolje delimo na naravno in grajeno okolje. To je svet, ki nas obdaja, se mu prilagajajmo
in se Custveno navezujemo nanj (Keber, 2016).

D. Keber (2016) pravi, da smo v danasnjem casu zaradi hitrega nacina Zivljenja, potrosniske druzbe
in naglega napredka tehnologije izgubili stik z naravo in to nezavedno prenesli na otroke, ki
odrascajo odtujeni od narave. Otroci veliko ¢asa prezivijo v zaprtih prostorih neaktivni, brez
ustreznih spodbud in ¢utnih drazljajev.

Katalini¢ (2010) meni, da otrok potesi svojo radovednost tako, da Zeli Zivali ali rastline prijeti, otipati,
povohati; otrok hrepeni po zadoS¢anju cutnih zaznav. Posledica radovednega zaznavanja
seznanjanja ali raziskovanja so ¢utne zaznave, kot so: boleline, toplota in mraz. Ta spoznanja otrok
pridobiva z izkuSnjami. Pridobivanje osnovnih spoznanj o naravi in Zivljenju spada v predsolsko
obdobje in se tam tudi zacne. Avtor poudarja, da ima okolje, v katerem otrok Zivi, na njegov
osebnostni razvoj velik vpliv. N. Gyorek, R. Hojs, M. Lampret, R. Semprimoznik in B. Urbanija (2014)
opisujejo, da se spremembe pri prehodu v urbano okolje ne kazejo samo v poslabsanju osnovnih
Zivljenjskih pogojev, kot sta na primer onesnazena zrak in voda, ampak vplivajo tudi na socialno,
telesno in na psiholosko Zivljenje ljudi. Pomembno je, da si zapomnimo, da ena sama igraca ne
stimulira vseh ¢utov naenkrat tako kot sama narava. Otrokom moramo ponuditi to, kar najbolj
potrebujejo, in sicer ¢as za prebivanje in igro v gozdu oz. naravnem okolju. (D. Keber,2016)

2 OSREDNIJI DEL

2.1 POVEZANOST Z NARAVO JE POMEMBNA ZA RAZVOJ POSAMEZNIKA

D. Keber (2016) meni, da gozd velja za idealno, vzgojno, u¢no in spodbudno okolje, ki pozitivho
vpliva na celostni razvoj otroka. Okolje sestavljata ali tvorita stvarni in duhovni svet z dolo¢enimi

znacilnostmi. Posebej v predsolskem obdobju je ¢ustvenost pri otrocih zelo velika in povezanost z
okoljem, v katerem Zivi, je pretkana s ¢ustvenimi odnosi. Med odras¢anjem je pomemben stik z
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naravo zaradi spoznanja naravnih zakonitosti v najsirSem smislu, predvsem pa zaradi spoznanja, da
so vsa Ziva bitja skupaj s ¢lovekom v medsebojni povezavi. Naravo je treba doZiveti; najlaZje to
storimo, ¢e smo v njej. Ne moremo je dozZiveti s filmom in z drugimi elektronskimi mediji. Biti v
naravi pomeni biti v ucilnici vseZivljenjskega razvoja. Za prebivanje v taki ucilnici otroci potrebujejo
spodbudo ter usmerjanje starSev in vzgojiteljev. Sprehod z otrokom v naravo ima v druZinskem
Zivljenju pomembno vzgojno vlogo, Se posebej, Ce je sprehod pri starsih, vzgojiteljih skrbno in ciljno
naravnan: pocasi in umirjeno opazovati naravo, pojave v naravi, uzivati v njeni lepoti, izvirnosti ter
se o vidnem in doZivetem pogovarjati. Naloga starSev in vzgojiteljev je, da otroka spodbujajo, da
izrazi svoja Cutenja, razmisljanja, Zelje ... Podobno kot D. Keber trdi tudi R. Hojs (2014, v Gyorek,
Hojs, Lampret, Semprimoznik in Urbanija, 2014), da danes otroci premalo ¢asa preZivijo v naravi, da
so neaktivni, brez zadostne koli¢ine gibanja in ¢utnih draZljajev. Posledice je tako mo¢no prepoznati
pri fiziknem, ¢ustvenem in pri kognitivnem razvoju. M. Monteessori pravi: »Ko gre otrok ven, je
pravi svet tisti, ki se v svoji resni¢nosti ponuja njegovim o¢em. Namesto da proizvajamo predmete,
ki predstavljajo ideje, in jih zapiramo v omaro, otroka raje pripravimo do tega, da gre ven, kjer mu
pokaZemo stvari v njihovi avtentic¢nosti« (Montessori pedagogika, 1996, str. 51).

N. Gyorek, R. Hojs, M. Lampret, R. Semprimoznik in B. Urbanija (2014) utemeljujejo, da otroci danes
odrascajo v notranjosti prostorov. Posledice takSnega Zivljenjskega sloga niso vec zanemarljive, saj
so otroci zasciteni pred vsemi bolj ali manj namisljenimi nevarnostmi. Negativni ucinki se kaZejo pri
fizicnem, custvenem in pri kognitivhem razvoju otrok. Otroci danes prezivljajo velik del budnega
¢asa v vrtcih in $olah. Solski sistem je naravnan tako, da vecino ¢asa presedijo. V Sloveniji je vse vegji
poudarek na uvajanju dodatnih Sportnih dejavnosti v vrtce in Sole.

2.2 VPLIV NARAVE NA POSAMEZNA PODROCJA OTROKOVEGA RAZVOJA

Sprejemanje drazljajev iz okolja in njihov prenos do mozganov je bistvenega pomena za otroke do
sedmega leta. V predSolskem obdobju €utila vplivajo tudi na razvoj govornih in jezikovnih funkcij,
kognitivno podrocje in na poznejSe abstraktno misljenje. Pri tem se pojavljajo kriticna obdobija za
usvajanje razlicnih dejavnosti, kot so: gibalna znanja, govor, vzorci delovanja in misljenje.

Veliko iger in gibalnih dejavnosti se lahko izvaja tudi v naravi; te imajo kljuéni pomen tudi na razvoj
mozganov. Otroci se danes igrajo predvsem na igrisc¢ih, plezanje po drevesih in raziskovanje gozda
pa se ne pojavljata (Bergant, 2010).

2.3 GOZD KOT VIR KAKOVOSTNEJSEGA OTROSTVA

Otroci lahko pridobivajo izku$nje in znanja o naravi na razliénih mestih. To so v danasnjem svetu
zelena igrisca, Solski vrtovi, mestni parki itn. Na bliznji travnik ali gozd zaidejo redke skupine v vrtcu
(Gyorek, Hojs, Lampret, Semprimoznik in Urbanija, 2014). Kellert (1996, 2002) Narava je prikazana
zelo simboli¢no, pogosto v oblikah metafor in v nerealnih podobah. Danes otroci skozi celotno
razvojno obdobje potrebujejo prostor, v katerem se lahko spontano gibljejo. Starejsi otroci tako
iS¢ejo tudi svojo identiteto. Ko otroci prezivljajo svoj ¢as v naravi, s tem vplivamo tudi na njihovo
empatijo do narave in povezanost z naravo ostane tudi, ko odrastejo.

2.5 GOZDNA IGRALNICA PRI NAJIMLAJSIH

Vizija oddelka s spodbudnim, zdravim u¢nim okoljem in prijaznimi odnosi do kakovostnega bivanja
in vsestranskega razvoja otrokovih potencialov na vseh podrogjih.
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Projekt gozdna igralnica se je izvajal v oddelku prvega starostnega obdobja. Otroci so bili stari od
1-3 let.

Cilji gozdne igralnice:
— Otroci dozivljajo in spoznavajo Zivo in neZivo naravo v njeni raznolikosti.
— Otroci razvijajo spostljiv odnos do Zive in neZive narave.
— Otroci razvrscajo jesenske plodove glede na izbrane lastnosti.
— Spodbujanje otrokove ustvarjalnosti.
— Otroci rokujejo z jesenskimi plodovi.
— Otrok razvrséa jesenske plodove, liste, Zivali na drevesu, pod drevesom.
— Otrok oblikuje razlicne motive iz kostanja.
- Otrok sodeluje in preizkusa razli¢ne likovne tehnike (odtiskovanje, slikanje s copicem ...)
— Otrok sodeluje, poje jesenske pesmi, se igra gibalne igre na temo jesen.

V Solskem letu 2023-2024 je bila ena izmed prednostnih nalog vrtca, gozd kot spodbudno uc¢no
okolje. Kot Ze zgoraj omenjeno se je projekt izvajal v oddelku prvega starostnega obdobja. Vsi otroci
Se ne hodijo samostojno, veliko sva razmisljali, kako otrokom na najbolj pristen nacin priblizati gozd,
saj do njega ne moremo, zato sva se s pomocnico odlocili, da otrokom gozd pribliZava, kar se da,
kar v vrtcu. Naso teraso smo spremenili v gozdno igralnico. V sodelovanju s starsi smo skupaj prinesli
naravni material iz gozda (mah, veje, debla, kamne, jesenske plodove, listje...)

1. Naso teraso smo prekrili z naravnim materialom in tako izvajali v njej razlicne dejavnosti:
2. dejavnost: Cutenje gozda z vsemi Cutili.

(Dejavnost se je izvajala na terasi, ker so otroci lahko preko vseh Cutil zaznavali gozd. Najmlajsi

otroci so se pri tej dejavnosti izziveli in naj dlje ¢asa preizkusali koticek, kjer je bila speljana pot iz
maha.)

Slika 1: Cutenje gozda z vsemi ¢utili, foto: Mateja Novljan

2. dejavnost: ¢utna pot.
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(Na cutni poti sva otrokom ponudili listje, jezice, kamne, veje, lubje, jesenske plodove, mah. Otroci
so lahko k dejavnosti prosto prihajali.)

Slika 2: Cutna pot, foto: Mateja Novljan
3. dejavnost: sadna malica v gozdu.

(V nasi gozdni igralnici so si otroci privoscili tudi sadno malico, kar je bilo posebno doZivetje.)

Slika 3: Sadna malica v gozdni igralnici, foto: Mateja Novljan
4. dejavnost: pois¢imo jesenske plodove.

(Med vsem naravnim materialom so bili skriti tudi jesenski gozdni plodovi. Otroci so jih poiskali in
razvrstili v ustrezne posodice.)
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Slika 4: Iskanje jesenskih plodov, foto: Mateja Novljan
5. dejavnost: razvricanje jesenskih plodov in ustvarjanje mandal.

(Ko so jesenski plodove razvrstili, so najstarejsi otroci Se preverili, ¢e so vsi pravilno razvrsceni, zato
pa so po lastnem navdihu sestavili mandale.)

Slika 5: Razvrscanje jesenskih plodov in izdelovanje mandal, foto: Mateja Novljan
6. dejavnost: risanje z naravnim materialom.

(Otrokom so bili ponujeni risalni listi na risalne liste, so ustvarjali z naravnim materialom. Otrokom
je bilo zanimivo opazovanje, ko so lahko risali s kamenjem, lubjem...)
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7. dejavnost: prisluhnimo gozdu.

(V gozdni igralnici sva otrokom prebrali tudi vodeno vizualizacijo in nato jih Se prepustili tiSini in
poslusanju gozda.)

Slika 6: Prisluhnimo gozdu, foto: Mateja Novljan
8. dejavnost: prepevanje pesmic v gozdu.

(Cas v nasi gozdni igralnici smo izkoristili tudi za prepevanje in igranje rajalnih iger.)

Slika 7: Petje pesmic in rajalnih iger v gozdu, foto: Mateja Novljan
9. dejavnost: nizanje jesenskih plodov v razli¢na zaporedja.

(Otroci so jesenske plodove nizali v razlicna zaporedja, po predlogi.)
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Zacetna motivacija za pripravo dejavnosti je bil skupaj s starsi nabrani in v vrtec preneseni naravni
jasenski material in jesenski plodovi iz gozda. Zbrani material smo uporabljali za razlicne namene. Z
otroki smo material listje, veje, plodove... spoznavali s cutili, ter jih skupaj poimenovali. Na zacetku
sva tudi s pomocnico pustili, da so se otroci izzZiveli, saj so komaj ¢akali, kdaj bodo lahko $li na naso
gozdno teraso. Otroci so pri igri z naravnim materialom imeli razlicne moznosti rokovanja z njim.
Plodove so otroci nosili po terasi, jih kotalili, metali, brcali in podobno. Cez nekaj ¢asa sva otrokom
ponudili Se kartonske tulce in Skatle. Otroci so enako kot prejsnji dan rokovali z naravnim
materialom, a jim je motivacija hitro padla. Nato sva se v igro vkljucili skupaj s pomocnico in jih
poskusali verbalno spodbujati in usmerjati, kaj bi lahko Se poceli z naravnim materialom.
Kompleksnejsi otroci so hitro prevzeli viogo vodilnega in mlajsim otrokom pokazali, kako se lahko
igrajo z naravnimi plodovi in kartonsko embalaZzo. Otroci so pritem dobili miselne izzive, pri katerem
so iz dveh materialov, poskusali sestaviti novo dejavnost. Otroke smo spodbujale in opazovale pri
igri nekaj dni. S prepoznavanjem njihovega aktualnega razvoja smo jim v prihodnjih dneh pripravile
Se nadaljnje dejavnostiin jih povezale z drugimi podrodji kurikuluma. Tako smo otrokom omogocile,
da so se celostno razvijali.

Narava je prostor, ki je vredno izkoristiti celostno. Je prostor, kjer se lahko u¢imo posameznih
gibalnih sposobnosti, ki se jih v notranjih prostorih tezje, ali pa jih sploh ne moremo usvojiti. Narava
nam ponuja nenehno razmisljanje, kako bomo premagali dolocen izziv, pred katerim smo se znasli.
Od posameznikov pa je odvisno, kako ga bomo izkoristili naravno spodbudno ucno okolje in
otrokom predstavili njene prednosti. Izkusnje pri delu z otroki so mi potrdile, da je narava prostor,
ki omogoca Sirok spekter gibalnih aktivnosti, ter prostor, kamor se otroci vsakodnevno radi vracajo.

3 ZAKLJUCEK

Ob projektu gozdna igralnica sem spoznala, da otroci potrebujejo naravo in veliko gibanja,
predvsem predsolski otroci, saj je njihov razvoj Se na zacetku. Tako jim omogocimo, da se celostno
razvijajo in pridobivajo izkusnje na izzivih, ki so jim ponujeni v naravi, s tem pa krepijo tudi svoje
gibalne sposobnosti. Privseh dejavnostih so bili vsi otroci zelo motivirani, tudi najmlajsi. Zacele so
se pojavljati posamezne omejitve. Nekateri otroci so zaceli z metanjem storzev in jesenskih plodov,
tako sva morali posebno pozornost nameniti varnosti za druge otroke. Otroci so si dejavnosti
prilagodili tudi tako, da so zaceli uporabljati ostali material v gozdni igralnici (lopatke, grabljice,
vedra ...) Kot omejitev se je pri dejavnostih izkazalo, oddaljenost vrtca od gozda, ter prometna
varnost na sami poti.

Pomanijkljivost pri dejavnostih bi izpostavila, da bi lahko zbrali ve¢ naravnega materiala in s tem Se
bolj motivirali otroke pri izvajanju dejavnosti.

Nadgradnja, ki smo jo dosegli pri tej dejavnosti, je da so sedaj proti koncu Solskega leta Ze vsi otroci
shodili in postali dovolj vzdrzljivi in smo si vse to lahko ogledali Ze v gozdu. Sedaj smo seveda
spoznali gozd tudi v spomladanski preobleki.

4 VIRI IN LITERATURA
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SKRIVNOSTNO SPOROCILO: S srcem in glavo v naravo

Jana Oblak, Osnovna 3ola Ilvana Tavéarja Gorenja vas
POVZETEK

Knjizevno besedilo Skrivnostno sporocilo z elementom presenecenja popelje ¢etrtosolce v pouk na
prostem. Ucenci s pomocjo razli¢nih nalog, ki jih imajo na ucnih listih, v skupinah po tri ponovijo Ze
obdelano ucno snov razlicnih predmetov. Izpostavljena je uporaba cutil, prostorska orientacija,
reSevanje ugank, oblikovanje iz naravnih materialov, ustvarjalno in kritiéno razmisljanje ter zapis.
Naloge zahtevajo sodelovanje, akcijo, iznajdljivost, ustvarjalnost in kriticnost. Pouk v naravi
u¢encem ponudi tudi veliko mero radovednosti, ¢ustvovanja in doZivljanja. Uspesno reSene naloge
vseh skupin ob koncu ponudijo resitev skrivnostnega sporocila »S srcem in glavo v naravo«. Ucenci
zelo dobro razloZijo pomen skrivnostnega sporocila, kar pomeni, da se zavedajo svoje odgovornosti
do narave. To potrdijo tudi s predlogi na ucnih listih, saj se zmorejo vZiveti v naravo in vedo, na
kaksen nacin lahko sami pomagajo naravi, da ji bo bolje. Z razumevanjem sporocila, pojasnilom le-
tega in lastnimi predlogi pokaZejo, da jim je mar, na kakShem planetu bodo Ziveli. Kon¢ne pozitivhe
vtise dvourne dejavnosti sklenejo uéenci v ucilnici.

Klju€ne besede: Cutila, izkusnja, izraZzanje, narava, odnos, skrivnostnost, sporocilo
1UvVOoD

Prispevek prikazuje enourno zabavno in poucno raziskovanje cetrtoSolcev v ucilnici na prostem ter
uvod v omenjeno dejavnost in zaklju¢ek dejavnosti, kar skupaj nanese 2 uri. U¢enci so ves ¢as, Se
posebej pri raziskovanju v skupinah, visoko motivirani. Naloge na u¢nem listu, ki jih morajo skupine
resiti, se nanasajo na Ze obdelano uc¢no snov z razli¢nih predmetnih podrocij. Glavni poudarek je na
uporabi Cutil, ki so jih u€enci teoreti¢no Ze spoznali pri predmetu naravoslovje in tehnika. Naloga
na listu zahteva od ucencev tudi prostorsko predstavljivost, saj morajo narisati nacrt prostora, kjer
se nahajajo. Tako v praksi ponovijo tudi risanje nacrtov oz. zemljevidov, o ¢emer so se ucili pri
predmetu druzba. Podrocje slovenscéine predstavljajo: izhodis¢no besedilo Skrivnostno sporocilo,
branje in reSevanje ugank, zapis Zelja, ki jih u¢encem priSepne Zemlja, ter zapis dejanj, s katerimi
lahko uéenci sami pomagajo naravi. Slednji nalogi zahtevata od uéencev kriticnost in zavedanje o
soodvisnosti narave in ljudi ter skrb za okolje, kar so teme ucnega nacrta pri naravoslovju in
druzboslovju Ze vse od prvega razreda dalje. Z gibalno in ustvarjalno nalogo oblikovanja crk iz
odpadnih naravnih materialov se Ze omenjenim predmetom pridruZi tudi likovna umetnost.
Poudarek pouka v naravi je torej na ponavljanju in utrjevanju ter poglabljanju Ze usvojenega znanja.
Obenem pa pouk ponuja tudi socialni, emocionalni in fizi¢ni razvoj ucencev ter stik s samim seboj
in z naravo, kar pa so glavne prednosti pouka na prostem (Sebjani¢, 2018). Poleg prostora je
motivacija tudi element skrivnostnosti. Prvo skrivnostno sporocilo se pojavi Ze na zacetku v ucilnici
in ucence napoti v naravo, Sele ob koncu dejavnosti pa ¢rke vseh skupin skupaj razkrijejo geslo oz.
skrivnostno sporocilo pouka v naravi »S srcem in glavo v naravo.
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2 OSREDNIJI DEL

2.1 OPIS DEJAVNOSTI

2.1.1 Uvodni del v ucilnici

Uvodni del traja 0,5 Solske ure.

- Ucitelj prebere u¢encem odlomek iz berila za 4. razred Skrivnostno sporocilo avtorice svetovnih
uspesnic Pet prijateljev, Enid Blyton. Odlomek je iz knjige Na potepu in govori o sporocilu, ki ga je
enemu izmed petih prijateljev predal neznanec (Dve drevesi. Crno jezero. Vihrava Jane. In Maggy
ve.)

- Naenkrat se pod vrati ucilnice pojavi sporocilo za 4. a razred. Ucenci ga pogledajo in prepoznajo

zemljevid okolice Sole. S skupnimi mocmi razvozljajo sporocilo, ki jim naroéa, naj ¢im prej
pomalicajo, pripravijo pisala in se ob 10.00 pojavijo na oznatenem mestu v naravi (Slika 1).

Slika 1: Skrivnostno sporocilo za 4. a, osebni arhiv
2.1.2 Glavni del v naravi
Osrednji del traja 60 minut.
— Po malici uc¢ence pricaka v garderobi vrecka s pripomocki za delo (podlage za pisanje, ucni
listi). Ucenci vzamejo vrecko in se v spremstvu ucitelja in spremljevalca odpravijo na
oznaceno mesto.

— Tam jim ucitelj razdeli podlage z u¢nimi listi, kjer so Ze napisana imena u¢encev po skupinah
(trojkah), ki jih uitelj predhodno doloci z naklju¢nim zrebom.
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Sledi pregled nalog na ucnih listih in razlaga navodil za delo: skupine imajo 45 minut casa
za reSevanje, vsi ¢lani skupine morajo biti aktivni, skupina mora biti ves ¢as v vidnem polju
ucitelja, s ¢imer zagotovimo ucencem varno okolje, skupina lahko prosi ucitelja za pomoc¢
najvec dvakrat, deset minut pred koncem bodo ucenci opozorjeni na Cas, prizoris¢e dela
mora ostati ob koncu enako, ob znaku za konec dela se vsi zberejo na izhodis¢ni tocki pri
ucitelju.

Ucitelj preveri razumevanje navodil.

Samostojno delo po skupnah - resevanje nalog na uénem listu (Slika 2, Slika 3, Slika 4, Priloga
1).

Slika 2: Delo po skupinah, osebni arhiv

Slika 3: Delo po skupinah, osebni arhiv
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Slika 4: Delo po skupinah, osebni arhiv
2.1.3 Zakljuéni del v naravi in ucilnici

Zaklju¢ni del traja 0,5 Solske ure.

- Ko skupine koncajo z raziskovanjem in reSevanjem nalog, se zberejo ob ucitelju in na kratko
povzamejo vtise, poroc¢ajo o resitvah ugank in tako resijo skrivnostno sporocilo »S srcem in
glavo v naravo, ¢igar pomen tudi razloZijo.

— Po povratku v ucilnico vsak u¢enec zase s klju¢nimi besedami ali kratkimi povedmi povzame
lastno dozZivljanje vseh dejavnosti, povezanih s Skrivnostnim sporocilom (Slika 5).

- Ob koncu ucenecg, ki je prebral knjigo Na potepu, soSolcem pove vsebino pred odlomkom iz
berila ter razplet zgodbe.

2.2 INOVATIVNI DIDAKTICNI PRISTOPI

Razlogov za pouk na prostem je veliko. Med razlogi, ki jih navaja Skribe-Dimec (2013), je v opisanem
primeru pretehtalo to, da pouk v naravi omogoca realne in pozitivne izkusnje, povecuje motivacijo,
navdusenje in samozavest, zmanjSuje teZave z motnjami pozornosti, omogoca socialni razvoj
(sodelovanje, zaupanje), povecuje skrb za odgovornost za okolje in omogoca medpredmetno
povezovanje. Prispevek prikazuje povezovanje snovi pri slovenscini, naravoslovju in tehniki, druzbi
ter likovni umetnosti. Izhodisc¢e oz. povod za pouk na prostem pa je v opisanem primeru lega Sole,
ki je vsaj z dveh strani obdana s travniki in gozdom in kar sama od sebe vabi k dejavnostim v naravi.

Poleg obicajnih metod (razlaga, delo z besedilom, obnova vsebine, pripovedovanje, sporoc¢anje) so
bile uporabljene naslednje inovativne metode: natanéno opazovanje in zaznavanje okolja z vsemi
cutili ter ustvarjalno in prakti¢no delo. 1z opazovanja obicajno sledi se prepoznavanje, primerjanje,
opisovanje, merjenje, sporocanje ... (Novak idr., 2022). U¢enci ustvarijo likovni izdelek iz naravnih
materialov, se vZivijo v vlogo narave, zapisejo Zelje narave in predlagajo svoj doprins k CistejSemu
okolju ter ponovijo spretnost kartiranja in skiciranja.

Pristop dela je bilo vodeno ucenje, kajti u¢enci so dobili vnaprej pripravljene naloge na u¢nem listu,
med samim delom pa je bil ucitej le spodbujevalec, usmerjevalec in po potrebi pomocnik.

Strategije dela: timski pouk, izkustveni pouk, odkrivajo¢i pouk.
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Oblike dela: delo v naklju¢nih skupinah (trojkah). Manjse skupine zahtevajo aktivnost vseh ¢lanov,
zato je odgovornost posameznika vecja. Naklju¢ne skupine imajo tudi to prednost, da iznicijo ze
pridobljene vzorce dela v skupini in ne poglabljajo obcutka nesprejetosti oz. manjse priljubljenosti
pri nekaterih otrocih.

Za dosego ciljev so bili uporabljeni naslednji ucni pripomocki in sredstva: berilo za 4. razred,
skrivnostno pismo oz. sporocilo za u¢ence 4. a, ucni listi, podlage za pisanje, pisala, odpadni naravni
materiali.

Inovativnost se kaze v kombinaciji metod, pristopov, strategij, oblik in medpredmetnosti. Predvsem
pa v zasnovi opisanih dveh ur pouka v naravi, v uvodu, ki u¢ence preseneti in moc¢no zmotivira za
kakrsnokoli dejavnost. Ko ucenci takoj po doZiveto prebranem odlomku pod vrati zagledajo pismo,
naslovljeno na 4. a, so brez oklevanja pripravljeni na delo. Da je motivacija klju¢nega pomena za
ucenje, Se posebej v Casu osnovnosolskega izobraZevanija, torej v starosti 7 do 14 let, potrjuje tudi
spletni blog prispevek (2023). Ta razlaga, da je eden glavnih razlogov za pomanjkanje motivacije v
tem, da osnovnosolci v tem, kar se ucijo, ne vidijo smisla in se jim zdi dolgo¢asno. Pouk, ki temelji
na pomnjenju in ponavljanju, postane hitro dolgocasen, Se zlasti za ucence, ki imajo raje bolj aktivne
in interaktivne u¢ne pristope.

2.3 PRENOSUJIVOST

Pouk se lahko prenese v naravo v razlicnih fazah pouka, prispevek opisuje fazo utrjevanja in
ponavljanja snovi. Skrivnostno sporocilo iz berila se je preneslo v ucilnico, iz nje pa v naravo. Znanje
je bilo medpredmetno prepleteno, z malo ve¢ ¢asa bi zlahka dodali e korelacijo z glasbeno
umetnostjo in Sportom. Prenos znanja in izkusenj je potekal med ucenci znotraj skupin, v zakljucni
fazi tudi med skupinami. Izku$njo bi lahko ucenci podrobneje opisali tudi pri slovenscini.

2.4 UGOTOVITVE IN SPOZNANJA

Ucenci so bili pri delu samostojni, vsi ¢lani skupin so bili aktivni in zavzeti. V predvidenem ¢asu so
koncali z dejavnostjo. Vse skupine so temeljito resile vse naloge. Z izjemo ene skupine, ki ji ni uspelo
resiti ene izmed dveh ugank, ostale skupine niso potrebovale uciteljeve pomoci.

Zelje, ki jih je u¢encem prisepnila narava oz. Zemlja: Zelja po pomoc¢i, pozornosti in Zivljenju; strah
pred onesnazenjem, uni¢enjem, pobijanjem Zivali, sekanjem dreves; pros$nja, naj var¢ujemo z vodo
in elektriko, naj se obnasamo ekolosko in ne uporabljamo avtov, ¢e ni nujno; naj ne spreminjamo
Zemlje po nepotrebnem; Zeli si biti lepa, Cista in zdrava; vse to Zeli tudi vsem Zivalim in rastlinam, ki
jo naseljujejo.

Dejanja, ki so jih v dobro Zemlje sposobni narediti u¢enci: pobiranje smeti, varéevanje z vodo in
elektriko, lo¢evanje odpadkov, opozarjanje drugih na napake, vzgajanje mlajsih, sajanje novih
dreves ...

Vtisi uéencev o pouku v naravi: dobro, zanimivo, pustolovsko, napeto, spostljivo do okolja, veliko

sem okusala, gib¢éno, raziskovalno, pouéno, sprosceno, zabavno, vznemirljivo ...
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Slika 5: Vtisi u¢encev, osebni arhiv
3 ZAKLJUCEK

Pouk na prostem z izhodis¢nim besedilom iz berila je izpolnil pricakovanja in omogocil dosego vseh
zastavljenih ciljev (ponovitev snovi, preverjanje znanja, ustvarjalnost, kriti¢nost, sodelovanje...).
Motivacija je bila tako visoka, da jih niti ni zanimalo, kdo je pismo potisnil pod vrata in kaj bo sledilo
zunaj ucilnice. Tudi naklju¢na delitev ucencev v trojke ni povzrocila slabe volje, saj jih je gnala Zelja
po odkritju sporocila, ki ga ob koncu raziskovanja v naravi sestavijo ¢rke vseh skupin. Nekaj u¢encev
je sicer res pricakovalo lov za zakladom, a so kljub temu vsi zavzeto reSevali u¢ne liste in komaj
¢akali, da dobijo sporocilo, ki ga je napovedalo skrivnostno pismo. O pomenu sporocila »S srcem in
glavo v naravo« smo se na koncu tudi pogovorili. U¢enci so misel zelo dobro razumeli in jo brez
tezav razlozili, kar ne preseneca, saj so o tem do Cetrtega razreda Ze marsikaj slisali, v 4. razredu pa
smo se Ze tudi veliko pogovarjali o odnosu do narave, spostovanju le-te in skrbi za okolje. U¢enci so
v napetem, igrivem in raziskovalnem pouku na prostem zelo uzivali. Za piko na i bi bilo v takem
primeru mogoce in smiselno dodati neko nagrado za trud, za uspes$no opravljeno nalogo. To bi bilo
lahko sladko presenecenje, zahvalno pismo ali neka nagradna dejavnost po izboru ucencev.

Zanimivo je, da so ucenci med seboj, kljub doloc¢enim trojkam, odli¢no sodelovali. Vsakdo v trojici
je bil pomemben in se je trudil po svojih moceh. Naloge so bile jasne, izkustvene in ustvarjalne.

Prav to izpostavljata tudi Sebjanic¢eva in Skribe-Diméeva (2019), saj navajata, da je pouk na prostem
najucinkovitejsi, ko so v dejavnosti vpletene sestavine ustvarjalnosti in medsebojnega sodelovanja.
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Pomembno je, da se vsebine medpredmetno povezujejo in da v u¢encih vzbujamo radovednost ter
predvsem custva in dozZivljanje. Radovednosti, Custev in dozZivljanja pa je blo na to pomladno
dopoldne pri uéencih v 4. a zagotovo veliko.

4 VIRI IN LITERATURA
Blyton, E. (2021). Skrivnostno sporocilo. V B. Golob idr. Berilo 4 za Cetrti razred — Razsiri roke, 59-
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PRILOGA: U¢ni list

UCNI LIST Clani:
SKRIVNOSTNO SPOROCILO
I
B |
Kaj VIDIMO? V tifini si oglejte okolico. Vsak napite 3 | KAJSLISIMO?
stvari, ki jih vidi. Za nekaj korakov =e oddaljite drug od

drugega. Zamiiite in prisluhnite zvokom
okrog sehe. Vsak si zapomni 3 razliéne
wvoke. Povejte si, kaj ste slizali. Skupaj
napizite vsaj 3 razlitne zvoke.

Vsak izbere 1 stvar, ki jo bo potipal oz. vzel v dlan.
K.aj obfutis pritem? Poskusi nasteti 3 ob&utke, ki jih zaznas s tipom.

KAJ VOHAMO? KaJ OKUSAMO?
Zaznate kakien vonj? Sodelujte, pomagaite si. Maloga je nechverna.
Ce ne, poiitite nekaj, kar ponuja narava in povehajte. | Vsak ve, kaj sme dati v usta in #esa ne
Izberite 3 stvari, ki imajo razliten vonj. sme. Bodite previdnil
Stvar 1l Stvar 1
Vonj 1 Okus 1
Stvar 2 Stvar 2
Vonj 2 Okus 2
Stvar 3

Stvar 3

i Okus 3
Vonj 3
KAl TIPAMO?

Stvar 1 Tipam:
Stwvar 2 Tipam:
Stvar 3 Tipam:
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Skupaj narisemo NACRT NASE TOCKE RAZISKOVANIA {mesto, kjer se nahajamo):

REZITEV UGANK sta CRKI in . OBLIKUJEMO CRKI.

Iz odpadnih naravnih materialov
oblikujte Erki, ki ste ju dabili.
Welikost Crke naj ne presega 1 m.

Ko sta Erki konéani, poklicite
ufiteljica, da vam prizna opravljeno
nalego (¥'). | |

NARAVA NAM SPOROCA ...
Prisluhnite naravi, kaj vam sporoca, kaj si Zeli, cesa se boji, kaj prosi?
Mapigite 5 Felja, ki vam jih je narava ali Zemlja zaupala?

MI LAHKO POMAGAMO, tako da:
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A

B

Je debela, okrogla
in na njivi ledi,

Velika modring,
nemirna gladina,

Sredi trate
zvezde zlate,

Okoli pisane hise,
ki na samem stoji,

saj viseti ne bi mogla. hobotnic in rakaw in rib za njimi ostala brenti ...
Ko na jesen dozori, domaoving. 50 bela padala. Hiza varuje sok sladak!
kmet wvasel in dobre volje Ta hiza je
si iz nje pridela olje. —_——
C ¢
Mimajo kril, pa po nebu letijo. | Raste visoko, visoko v Je ibko pozimi, Beli cvetovi

Zdaj so prav gosti,
zdaj spet 52 zgubijo.

Swvetli so zjutraj, zvecer Zaredi,

W SONCU prijazai,
v nevihti pretedi.

nebo,
raste v nebo zeleno

je motno poleti,
nas zjutraj prebuja,
nas greje, nam sveti.

krasijo drevo,
rdedi plodovi
pa tvoje uho.

Ma letni dopust
ocdpotuje,

le, te mofno deiuje.
Sicer pa reve? gara,

ves dan le zemljo rahlja.

Polna iglic,
jeiek ni,
&2 pozimi zeleni.

F

W gozdovih sentnih se

Med listjem Zdi
panifno skrita,
5 kapuco zgoraj
je pokrita.

rodi, na eni nogi le stoji.

W poletni nodi
prileti

fiva svetilka

in rite vijuge v temi.

G

1z vejic spletena,

z listki okragenao,

z mahom postlano,

s perjem zmehiano ...

pa s pogledom na zvezdo,
je pticje

S5am ne vstane, kadar
pade,

hladno, mirno kar lefi
in zabava stare, mlade,
s soncem v nié se
izgubi.

Je majhen in droben,
te pici, srbi.

Strupen ni, ne zloben,
a pije nam kri.

Stalila sneg

v potoke fuboreée,
posula s cvetjem
travnike je spefe.

W jami prebiva

Svojim zelenim sestricam se

na glavo visi, zdi enaka,

ko not se priblifa Za sreco pa ni dobra vsakal
' Kje pal

52 prebudi. 12 p

Prava je lefa,
ki &tiri zelene listke imal

A - BUEA, MORIE (11, 20)

C - DBELAKI, DREVO (10, 13]
[ - DEZEWMIK, SMREKA (14, 6]
F - GMEZDO, SMEG (9, 2)

H - NETOPIR, DETELIICA {7, &)

B - REGRAT, CEBELMIAK (3, 15
€ - SONCE, CESMIE [5, B)
E - GOBA, KRESMICKA (16, 1)

G - KOMAR, POMLAD {17, 18]
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KRAJINSKA UMETNOST V POVEZAVI S FORMATIVNIM SPREMLUJANJEM

Vesna Pavuna, OS Zbora odposlancev Kogevje

POVZETEK

V prispevku bom predstavila primer izvedbe krajinske umetnosti po nacelih formativnega
spremljanja. Formativno spremljanje temelji na soustvarjanju u¢nega procesa. Tovrsten inovativen
pristop poucevanja vodi k aktivnejsi vlogi ucencev ter h kakovostnemu in trajnejSemu znanju.
Ucenci vrednotijo svoje delo in delo vrstnikov ter so delezni kakovostnih povratnih informacij s
strani ucitelja. Namen povratne informacije je dvig u¢ne uspesnosti, ter spodbujanje ucencev k
razmisljanju, katere ucne cilje so na poti u¢nega procesa Ze dosegli.

Dokazi o ucenju so ovrednoteni s povratnimi informacijami, ki so zapisane na izdelkih ali podane v
ustni obliki, pri cemer je zelo pomemben pozitiven in zaupen odnos med uciteljem in ucenci.

Cilji formativnega spremljanja so izboljSevanje ucdenja in razumevanja, izboljsati didaktiko
poucevanja in kakovost dosezkov za dvig u¢nih dosezkov in kakovosti znanja, visjo motivacijo za
ucenje in izboljSanje medosebnih odnosov v razredu.

Klju¢na sprememba je spremenjena vioga ucitelja, saj so v srediS¢u ucnega procesa ucenci. Ucenci
prevzemajo odgovornost za svoje ucenje. Pomembna je skrb za individualni napredek vsakega
posameznika. Ucenci vedo kaksno je njihovo trenutno znanje, poznajo namene ucéenja in vedo, kaj
bodo morali narediti, da jim bo to uspelo. Ucitelj u¢ence podpira in usmerja v u¢nem procesu s
kakovostnimi povratnimi informacijami.

Ucenci skupaj z uciteljem oblikujejo kriterije uspesSnosti, postavljajo vprasanja in so delezni
kakovostne povratne informacije. Vrednotijo delo soSolcev in svoje delo. Pridobivajo raznolike
dokaze. Vedo, kaj se bodo udili, zakaj in kdaj bodo uspesni. (https://www.zrss.si/strokovne-
resitve/formativno-spremljanje-2)

Kljucne besede: krajinska umetnost, u¢enje na prostem, formativno spremljanje, skupinsko delo
1UvoD

Pri posameznih urah pouka na prostem sem nacela formativnega spremljanja vkljucevala
postopoma. Predstavljena naloga je bila ena mojih prvih. Za dejavnost sem izbrala likovno umetnost
v povezavi z ostalimi predmeti s poudarkom na likovni nalogi. Prvi del dejavnosti je bil izveden v
ucilnici, drugi del pa v Solskem parku. Glavni cilj dejavnosti je bil izdelati sliko ¢ez celotno povrsino
z najmanj petimi razlicnimi materiali. V udilnici so u€enci dobili navodila in slikovne kriterije po
katerih so uspesno prisli do koncnega izdelka. Kriteriji so bili slikovno predstavljeni preko
interaktivne projekcije. Pri pomnjenju kriterijev so si lahko pomagali s slikovnimi namigi. Potrebno
je bilo uporabiti najmanj 5 razli¢nih naravnih materialov, slika je morala biti cez celo podlago in velik
poudarek je bil na medsebojnem sodelovanju znotraj posamezne skupine. V izdelavo slike so morali
biti vkljuceni vsi ¢lani. Cilji so se dopolnjevali in povezovali tudi z ostalimi predmeti. Celoten cas
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izvedbe sem spremljala delo posameznih skupin in ucence spodbujala k uposStevanju mnenj
vrstnikov in sodelovanju vseh ¢lanov v skupini.

Narava ucencem predstavlja razgibano igris¢e in u¢no okolje, v katerem lahko najdemo Stevilne
materiale, ki jim otroci pripisujejo simbolni pomen in jih uporabljajo kot igrace. NeZiva in Ziva narava
motivirata ucence za igro in raziskovanje. U¢encem lahko na ta nacin pribliZamo naravo, predvsem
s tem, da jim ponudimo moZnost, da se v njej preko igre ucijo in raziskujejo. U¢enci pri pouku v
naravnem okolju pridobivajo znanja in spretnosti z vsemi Cutili. Pozitiven ucinek pouka v naravi se
kaZze na razvoju gibanja, druzbi, jeziku, umetnosti, matematiki in naravoslovju. Za ucence je igra v
naravi pomembna dejavnost preko katere spoznavajo svet okoli sebe. Preko igre je ucenje najbolj
poglobljeno, saj izhaja iz notranje motivacije.

Pouk likovne umetnosti ima veliko moZnosti izvedbe pouka tudi v naravi. Likovne tehnike lahko
uporabimo na nesSteto razli¢nih igrivih nacinov. Pri krajinski umetnosti gre za dejavnost, ki je
nekoliko drugacna od obicajnih, saj vsebuje veliko gibanja in se izvaja v gozdu, parku, ob jezeru,
potoku,... Odlocila sem se, da dejavnost izvedem v Solskem parku kjer rastejo mogocna stara
drevesa. Tako so imeli u¢enci moznost izbire ustvarjanja na soncnih ali sencnih predelih. Naravo so
lahko zaznavali z vsemi Cutili in preko igre tudi ustvarjali. Uro likovne umetnosti sem izvedla v obliki
formativnega spremljanja. Ucencem sem predstavila potek dela z vsemi kriteriji po katerih bodo
uspesno opravili nalogo. Zelo velik poudarek sem posvetila skupinskemu delu. Spodbujala sem jih
k sodelovanju in vklju€evanju vseh posameznikov. Celoten ¢as izvedbe sem opazovala delo ué¢encev.
V kolikor je pri delu v skupinah priSlo do nesoglasij in zapostavljanju posameznikov, sem jih
usmerjala k ustreznemu skupinskemu delu in doseganju kriterijev. U¢enci so v parku postali pravi
krajinski umetniki in se naloge lotili z veliko vnemo.

Krajinska umetnost ali land art se je pojavila po letu 1960 v ZDA in kmalu nato v Evropi. Uveljavila
se je teznja po zblizanju umetnosti z naravo. Umetniki svoja dela ustvarjajo na prostem, vcasih v
odmaknjenih naravnih okoljih. Ker taksne stvaritve zaradi vremenskih vplivov niso obstojne,
umetniki svoja dela dokumentirajo v obliki projektov s pomocjo fotografije in videa. Umetniska dela
so sestavljena iz dreves, kupov zemlje, kanalov, s peskom nasutih poti, ki delujejo kot linije v
prostoru... (https://eucbeniki.sio.si/lum9/2473/index2.html)

2 NACRTOVANJE URE

2.1 PRIPRAVA

Pred samo izvedbo ure sem si ogledala park v katerem sem nameravala izvesti zastavljeno uro. Moj
cilj je bil povezati krajinsko umetnost z ostalimi predmeti po nacelih formativnega spremljanja. V
ospredje je bila postavljena ura likovne umetnosti, ki se je v posameznih delih medpredmetno
povezovala z ostalimi predmeti. Po zastavljenih ciljih je sledila sama izvedba ure.

2.2 |ZVEDBA URE

Ucence sem s pomocjo ostevilenih listicev razdelila v skupine. Vsi z enakim Stevilom so se zdruzili
v skupino in jo poimenovali. Sledilo je sooblikovanje kriterijev za delo. Preko interaktivne projekcije
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sem jim podala jasna, slikovna navodila in jih povprasala za mnenje oziroma predloge in dopolnitve.
Poiskati so morali najmanj 5 razli¢nih materialov za izdelavo slike. Slika se je morala razprostirati
¢ez celotno povrsino in velik poudarek je bil na sodelovanju vseh ¢lanov v skupini. Delo si je bilo
potrebno razporediti in upostevati mnenja in ideje vseh ¢lanov. V skupini so se morali dogovoriti za
motiv s katerim so se strinjali vsi ¢lani skupine. Po jasno dolocenih kriterijih je sledilo delo v parku.

Slika 1: Prvi kriterij, interaktivna predstavitev. Slika 2: Drugi kriterij, interaktivna predstavitev.

Slika 3: Tretji kriterij, interaktivna predstavitev.

V Solskem parku so si ucenci ogledali okolico in raziskali koticke. Za nalogo so bili zelo motivirani.
Takoj so se podali na lov za razlicnimi materiali, ki jih ponuja na$ Solski park. Nasli so vejice, veje,
listje, kamenje, roze, lesnike, lubje,... Ves material so postavljali na dogovorjeno povrsino in tako je
nastajala slika iz naravnih materialov. Ob tem so bili zelo razigrani in motivirani za delo.

2.3 PREDSTAVITEV

Ko so bile slike koncane je vsaka skupina predstavila svoje delo in povedala, kaj predstavlja. Po
predstavitvi je sledilo medvrstnisko vrednotenje izdelkov po zastavljenih kriterijih. Ucenci so ob sliki
postopoma ponovili kriterije, ocenili svoje delo in delo soSolcev. Pri vrednotenju so bili zelo realni.
Pogovorili smo se tudi o sodelovanju in pocutju v skupini.
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Slika 4: Vsi trije kriteriji, interaktivna predstavitev.

2.4 SAMOVREDNOTENJE

Po kon¢anem delu in pogovoru pa je sledilo samovrednotenje. Vsaka skupina je dobila listek s ¢rno
belim semaforjem pri vsakem posameznem kriteriju. Na podlagi pogovora in analize izdelkov so
ucenci pobarvali semafor pri prvem in drugem kriteriju. Tretjega so pustili praznega. Semafor so
obarvali z zeleno, ce je bil kriterij izpolnjen, z rumeno v kolikor je bil delno izpolnjen in z rdeco v
kolikor le tega niso upostevali. U¢enci so nalogo opravili brez teZav. Ker sem izpostavila sodelovanje
in pocutje znotraj skupine, so sledila Se nadaljnja nacela formativnega spremljanja.

Slika 5: Samovrednotenje, interaktivna predstavitev in listici.

Ucence je Cakala Se ena pomembna naloga. Tokrat je dobil vsak ¢lan skupine listek s semaforjem.
Le tega je pobarval glede na svoje pocutje znotraj skupine. V kolikor je bilo njihovo pocutje dobro
so narisali zeleno lu¢, nekje na sredini rumeno in slabo pocutje z rdeco lu¢jo. Glede na pobarvane
semaforje smo lahko pobarvali $e zadnji kriterij skupine in se znotraj posameznih skupin o tem tudi
pogovorili in analizirali skupinsko delo. Poiskali smo resitve za naprej. Ucenci so bili zelo motivirani
za pogovor in inovativni z reSitvami za naprej.

2.5 FOTOGRAFIRANIJE IN RAZSTAVA
Ko so bili izdelki dokoncani in ovrednoteni pa nam je nekoliko ponagajal veter. Ucenci so hiteli
popravljati svoje umetnine. Ob tem pa se nam je porajala nova ideja. Gleda na to, da nase slike niso

trajne in jih lahko unici Ze najmanjsi veter ali dez smo jih fotografirali. Fotografirali smo posamezne
slike in ob vsaki sliki tudi njene ¢lane. Fotografije smo natisnili in jih razstavili v ucilnici.
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Slika 6: Dobra vila, osebni arhiv. Slika 7: Mavri¢no drevo, osebni arhiv

Slika 8: Jamski moz, osebni arhiv. Slika 9: Pika Nogavicka, osebni arhiv.

Slika 10: Gozdna vila, osebni arhiv. Slika 11: Srce, osebni arhiv.
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Slika 12: Hiska, osebni arhiv. Slika 13: Stonoga, osebni arhiv.

3 MEDPREDMETNO POVEZOVANIE

Med samim delom so uéenci na nezavedni ravni izvajali medpredmetne aktivnosti. V parku so bili
ob tekanju, poskakovanju in noSenju Sportno aktivni. Raziskovali so Zivo in neZivo naravo v Solskem
parku. V kolikor so naleteli na nekaj neznanega so sprasevali in raziskovali. Pri predstavitvi naloge
so se morali govorno izrazati in ob nabiranju razlicnega materiala so morali upoStevati nacelo
najmanj pet. Ob tem so utrjevali Stevila v obsegu do 5 in vec.

4 LETNI CASI

Podobno nalogo smo z u¢enci izvedli v zimskem c¢asu. Spremenili smo se v kiparje, ker je bila naloga
izdelava kipa. Kip je moral biti izdelan po dogovorjenih kriterijih. Velik poudarek je bil na skupinskem
delu po nacelih formativnega spremljanja. Ucenci so tudi v zimskem letnem casu zelo uzivali in Ze
nekoliko boljSe izpopolnili tretji kriterij skupinskega dela.

Slika 14: SneZak, osebni arhiv. Slika 15: Snezaka, osebni arhiv.
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4 ZAKUJUCEK

Vkljuéevanje formativnega spremljanja v pouk je priporocljivo in uporabno za mlajse ucence kot
tudi starejsSe. Gre za inovativen pristop k poucevanju, ki ponuja u¢encem in ucitelju bolj homogen
odnos s katerim gre za dopolnjevanje in povezovanje idej. Pri formativhem spremljanju pouk ni
strogo vezan na ocene in u¢encu ponuja Sirok spekter moznosti spremljanja napredka skozi celotno
leto. V zapisanem povzetku je le en kamencek v kupu idej, ki jih lahko na tovrsten nacin izvedemo
z u€enci. Pri samem delu s tovrstnim inovativnim pristopom sem ugotovila, da so bili u¢enci za delo
motivirani in zagnani. Brez tezav so nasli primeren prostor za njihovo sliko in nabrali vec kot pet
razlicnih materialov. Kriteriji so jim bili blizu in niso imeli teZav pri doseganju ciljev. Vse skupine so
pri delu upostevale vecino kriterijev. Prva dva kriterija v celoti. Najvecje teZave so se pojavile pri
tretjem kriteriju, medsebojno sodelovanje in skupinsko delo. Tukaj smo prisli do ugotovitev, da
doloceni ucenci stopajo prevec v ospredje, doloceni pa se raje potuhnejo. Prisli smo do zakljucka,
da je pomembno slisati in upostevati vsakega ¢lana. Ucenci so nanizali nekaj idej, kako spodbuditi
vsakega posameznika k izrazanju idej in mnenj. Predloge izboljSav smo si zapisali in jih bomo
upostevali pri izvedbi naslednje podobne naloge.

5 VIRIIN LITERATURA

Zavod Republike Slovenije za Solstvo. Formativno spremljanje. Objavljeno 22. januar, 2021.
Pridobljeno s: https://www.zrss.si/strokovne-resitve/formativno-spremljanje-2/

Robert Smithson 1938-1973. Spiralni pomol. Pridobljeno s:
https://eucbeniki.sio.si/lum9/2473/index2.html

Fotografije so iz osebnega arhiva.
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OPAZOVANJE DREVESA SKOZI LETNE CASE S POMOCJO OPAZOVALNIH KARTIC

Katja Peterlin, OS Ivana Skvarée Zagorje ob Savi
POVZETEK

Pouk na prostem je vse pomembnejsi del pedagoskega procesa, saj omogoca u¢encem neposreden
stik z naravo ter prakticno ucenje in opazovanje. Odlocila sem se, da bomo z drugosolci skozi celo
Solsko leto podrobneje raziskovali spreminjanje drevesa skozi letne Case. Sredis¢e nasega zanimanja
je bil hrast, ki Ze dolga leta raste v bliZini nase Sole. Da bi to opazovanje postalo bolj strukturirano
in poglobljeno, sem oblikovala opazovalne kartice, ki so ucencem pomagale usmerjeno opazovati
razlicne dele drevesa. Skozi terensko delo smo se vsak mesec odpravili k hrastu, kjer sem preko
skupinskih iger, kot sta "Kaj vidim?" in "Zanimivo da...", uCence Zelela spodbuditi k opazovanju in
zbiranju idej. Nato smo se razdelili v skupine glede na barve kartic, ki so predstavljale razlicne dele
drevesa, in reSevali naloge za vsak del drevesa. Vsaka skupina je beleZila opaZzanja, meritve in resitve
na plastificirane kartice, kar jim je omogocilo prakticno belezenje rezultatov ter ponovno uporabo
pri vsakem obisku drevesa. Po terenskem delu smo v ucilnici vrednotili, primerjali svoje ugotovitve
in jih zapisali na skupni zbirni list. Na osnovi pridobljenega znanja smo pripravili interaktivni kviz za
utrjevanje znanja in SirSo ponovno uporabo.

Kljucne besede: drevo, hrast, interaktivni kviz, letni ¢asi, opazovalne kartice, opazovanje, pouk na
prostem

1UvoD

Pouk na prostem je vse pomembnejsi del pedagoskega procesa, saj omogoca u¢encem neposreden
stik z naravo ter prakti¢no ucenje in opazovanje. Nasa Sola leZi v bliZzini gozda, travnika, potoka in
ribnika, kar nam omogoca Stevilne razlicne pristope in didakticne moZnosti izvajanja pouka na
prostem. V bliZini Sole raste tudi hrast, mimo katerega se Ze vrsto let sprehajamo in ga mimobeZzno
opazujemo. Z namenom bolj usmerjenega opazovanja, raziskovanja in razumevanja dinamike letnih
¢asov sem se odlocila, da bomo z drugo3olci skozi celo Solsko leto podrobneje raziskovali, kako se
hrast spreminja skozi letne case. Odlocila sem se, da bomo drevo bolj usmerjeno opazovali s
pomocjo kartic za skupinsko in individualno raziskovanje, tabelo za spremljanje sprememb in
spletnih kvizov za ponavljanje, utrjevanje ter ponovno uporabo.

2 OSREDNIJI DEL
2.1 OPAZOVANIJE PRI POUKU NA PROSTEM
Opazovanje je temeljna metoda dela terenskega raziskovanja. Opazovanja se je treba nauditi. Ni

dovolj samo gledati, moramo tudi videti. Opazovanje, kjer opazovalec sodeluje v aktivnostih, ki jih
opazuje, je pogosto ucinkovitej$e od pasivnega opazovanja. (S¢ek Prebil in Moscatello, 2010).
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Pouk na prostem je najbolj ucinkovit, ko so v dejavnosti vpletene sestavine ustvarjalnosti in
medsebojnega sodelovanja. Pomembno je, da se vsebine medpredmetno povezujejo in da v
u¢encih vzbujamo radovednost ter predvsem Eustva in doZivljanje. (Sebjani¢ in Skribe Dimec, 2019)

Pri pripravi dejavnosti sem skusala v ¢im vecji meri zajeti nastete trditve.
2.2 OPAZOVALNE KARTICE

Kartice z vprasanji za opazovanje narave so odlicen pripomocek za poucevanje na prostem, saj
omogocajo ucencem bolj usmerjeno in poglobljeno opazovanje ter raziskovanje narave, s ¢imer
razvijajo opazovalne vescine. Z uporabo kartic spodbujamo ucencevo radovednost ter usmerjamo
njihovo pozornost, saj kartice postavljajo specificna vprasanja o drevesu in njegovih lastnostih, kar
usmerja ucence, da se osredotocijo na podrobnosti, ki jih morda sicer ne bi opazili. Preko
poucevanja s karticami spodbujamo komunikacijo in sodelovanje med ucenci, saj skupinsko delo
omogoca izmenjavo idej, pogovor o opazanjih in sodelovanje pri reSevanju problemov. Kartice sem
zasnovala za usmerjeno opazovanje posameznih delov drevesa, kot so deblo, veje, listi, cvetovi,
plodovi in podrast. Vsak sklop kartic je obarvan s svojo barvo, kar sluzi tudi hitremu in raznolikemu
sestavljanju skupin pred vsakim opazovanjem. Poleg tega so kartice plastificirane, kar omogoca
ucencem, da na njih s flomastrom za brisanje zapisujejo opazanja in jih lahko za vsako opazovanje
znova uporabijo. Naloge zajemajo naslednje spoznavne in miselne postopke: opazovanje,
opisovanje, napovedovanje, merjenje, uvri€anje in urejanje.

Slika 1: Primer opazovalnih kartic (Peterlin, osebni arhiv)
2.3 IZVEDBA
2.3.1 Priprava na dejavnost

V zacetku Solskega leta sem pripravila naért opazovanja spreminjanja hrasta, naloge, cilje ter
pripomocke. Z uenci smo na osnovi predznanja v ucilnici pripravili nekaj izhodis¢ za opazovanje.
Pripravila sem kartice za opazovanije, jih plastificirala, da so bile odporne na vremenske vplive,
hkrati pa omogocajo sprotno zapisovanje rezultatov opazanj s flomastrom za pisanje na folijo.
Razdelila sem jih v vec sklopov, ki so zajemali opazovanije vej, listov, plodov, debla, podrastiin drugih
zanimivosti.
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2.3.2 lzvedba na terenu

Vsak mesec smo se enkrat ali dvakrat odpravili na teren k hrastu. V zacetku smo ob drevesu izvedli
skupinskiigri "Kaj vidim?" in "Zanimivo, da...", pri katerih uc¢enci nizajo svoja opazanja in zanimivosti,
ne smejo pa ponoviti opazanj predhodnika. Nato so se ucenci s pomocjo vlecenja kartic razdelili v
skupine. Vsaka skupina je predstavljala doloceno barvo kartic in reSevala naloge za dolocen del
drevesa. Ucenci so opaZanja, meritve in resSitve zapisovali na kartice, fotografirali razlicne dele
drevesa, zbirali najdene predmete in medsebojno sodelovali.

Slika2: Izvedba dejavnosti »Zanimivo da...« (Peterlin, osebni arhiv)

Slike 3, 4, 5, 6, in 7: Izvedba aktivnosti na terenu (Peterlin, osebni arhiv)
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2.3.3 Evalvacija po vrnitvi v razred

Po vsakem terenskem opazovanju smo opravili samovrednotenje. Skupine so porocale o svojih
opazanjih in odgovorili na vprasanja, kaj so se novega naucili, kaj je bilo najbolj zanimivo, kaj bi znali
razloZziti, kaj jih v zvezi s tem Se zanima, kaj je najpomembnejse, kar si morajo zapomniti, in s ¢im so
bili najbolj zadovoljni. Zapise ugotovitev s kartic so prenesli na skupni zbirni list, na katerem smo
zbirali podatke za spremembe na vejah, listih, plodovih, cvetovih, podrasti in deblu za vsak mesec
posebej. Zbrane zapisane podatke smo primerjali s preteklim opazovanjem in predvidevali, kaj se
bo zgodilo do prihodnjega. Ogledali smo si fotografije, ki so jih ucenci pri drevesu posneli s tablicnim
racunalnikom, ter strnili ugotovitve. V razredu smo razstavili tudi najdene dele drevesa.

Sliki 8 in 9: Najdeni deli drevesa in vpis ugotovitev na zbirni list (Peterlin, osebni arhiv)
2.3.4 Kon¢na evalvacija in utrjevanje s pomocjo interaktivnega kviza

Ob zakljucku vseh opazovanj smo ponovili klju¢ne ugotovitve o spreminjanju drevesa skozi letne
Case. Ucenci so ugotovili, da se nekateri deli drevesa skozi letne ¢ase spreminjajo bolj, drugi skoraj
neopazno ali ni¢. Najbolj jih je presenetil hrastov cvet v obliki macic, najbolj zanimive pa so jim je
bile hrastove Siske. Ugotovili so tudi, da se ob podnebnih spremembah pojavljajo tudi izrazite
vremenske spremembe. Posledi¢no so tudi v podrasti nasli rastline, ki obi¢ajno cvetijo kasneje. Ob
zbirniku opazanj smo pripravili podatke za interaktivni kviz za ponovitev znanja o spreminjanju
drevesa v letnih ¢asih. S pomocjo aplikacije "Genially" sem pridobljene podatke pretvorila v
interaktivni kviz. Povezavo do interaktivnega kviza sem pretvorila v QR kodo, preko katere so uéenci
dostopali s tabli¢nimi racunalniki. Sluzil nam je za igrivo utrjevanje in ponavljanje snovi, katerega so
ucenci z veseljem uporabljali. Kviz je za ponovitev snovi sluZil tudi u¢encem iz ostalih razredov.

Slika 10: QR koda za dostop do interaktivnega kviza (Peterlin, osebni arhiv)
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Dejavnost je inovativna zaradi samega pristopa k poucevanju na prostem in spremljanju
spreminjanja drevesa skozi letne case, kjer ucenci aktivno opazujejo in beleZijo spremembe na
hrastu. Uporaba plastificiranih kartic za opazovanje omogoca prakticno beleZenje rezultatov,
medtem ko zbirni plakat, razstava fotografij in najdenih delov drevesa v razredu sluZita za analizo
in spremljanje sprememb ter ponavljanje in utrjevanje. Interaktivni kviz sluZi kot inovativni nacin
utrjevanja znanja, ki spodbuja aktivnho sodelovanje ucencev. Kombinacija terenskega dela,
prakticnega opazovanja in digitalnih orodij omogoca vecjo aktivnost ucencev ter vodi v trajno in
uporabno znanje. Vsebine in cilji dejavnosti se medpredmetno povezujejo, in sicer iz spoznavanja
okolja, slovenscéine, matematike in Sporta.

Spoznavanje okolja: Prepoznajo, poimenujejo in primerjajo razli¢na Ziva bitja in okolja. Casovno
raziskujejo, opredeljujejo in pojasnjujejo dogodke in spremembe v razlicnih letnih ¢asih, usmerjeno
opazujejo, uporabljajo ve¢ Cutil, opazovano nariSejo ali napiSejo, pri opazovanju primerjajo,
uporabljajo Stetje in merjenje z nestandardnimi in standardnimi enotami. graficno prikazejo in
predstavijo ugotovitve opazovanj, oblikujejo in izpolnjujejo tabele, delajo s pisnimi in slikovnimi viri.

Slovenscina: Razvijajo zmoZnost opisovanja in govornega nastopanja, tvorijo smiselno in razumljivo
besedilo, razvijajo branje z razumevanjem in pisanje besedila.

Matematika: Stejejo, razvricajo, prirejajo, primerjajo in merijo.

Sport: Gibajo se na prostem, upostevajo pravila obnasanja in gibanja v naravi.
Pri dejavnosti so ucenci urili tudi ves¢ine za uporabo digitalne tehnologije.

3 ZAKLJUCEK

Pouk na prostem nam je omogocil ne le ucenje o naravi, temvec tudi razvijanje spretnosti
opazovanja, raziskovanja in sodelovanja v skupini. Skozi to izkusnjo smo Se bolj cenili lepoto in
kompleksnost narave ter se zavedali povezanosti med vsemi njenimi elementi. Ucenci so bili med
izvajanjem dejavnosti, pri kateri so vsi aktivno sodelovali, zelo motivirani. V tem procesu so razvijali
vescine usmerjenega opazovanja ter pridobivali trajnostno znanje. Sodelovalno so raziskovali v
skupinah in se naucili samostojno uporabljati opazovalne kartice. S pomocjo pridobljenih spoznanj
so nadgrajevali znanje, ki so ga nato zdruzili v zbirni list in interaktivni kviz, ki jim bo sluzil za
utrjevanje naucenega. Te didakticne pripomocke lahko uporabljajo tudi drugi u€enci, saj so primerni
za opazovanje drugih dreves, enako metodo pa lahko apliciramo na opazovanje in raziskovanje
razliénih Zivljenjskih okolij. Ceprav izvedba dejavnosti na prostem zahteva ve¢ nadrtovanja in
priprave, je koncni rezultat ter obcutek zadovoljstva neprimerljiv z obiajnim poucevanjem v
ucilnici. Zato sem prepricana, da bi morali biti u¢enci delezni ve¢ ucenja preko dejavnosti v naravi.
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CAROBNA GOZDNA TRGOVINA

Simona Picelj, OS Podzemelj
POVZETEK

Predstavila bom uro matematike v gozdu, ki sem jo izvedla v 2. ain 2. b razredu pri obravnavi u¢ne
enote — DENAR (seStevanje in odstevanje do 100). Prvi dve uri pri tej u¢ni enoti smo v razredu
spoznavali bankovce in kovance evra, nastavili dolo¢eno vsoto denarja, zapisovali te vsote z
merskim $tevilom in enoto v zvezek. Zelela sem, da bi znanje iz uvodnih ur utrdili in uporabili pri uri
v gozdu. Uéence sem povabila v ¢arobno gozdno trgovino. Ze samo ime trgovine je ucence
motiviralo, saj so navduseno cakali, kaksno nalogo jim bom tokrat zastavila v nasem gozdicku.
Uvodoma smo se pogovarjali kaksni predmeti se lahko prodajajo v carobni gozdni trgovini
(predmeti, ki jih najdemo izklju¢no v gozdu ter na bliznjem travniku). Da bodo te predmeti posebni
ucilnici smo pokazali kje bodo stojnice s predmeti, kje gozdna menijalnica in kje bankomat. Nato
smo uc¢encem razdelili vioge kupcev in prodajalcev. Vsak je dobil dolo€eno vsoto denarja s katerim
je lahko razpolagal kot kupec ali prodajalec. Prodajalce smo postavili na prostor v gozdni ucilnici
(klop), ki je sluZila kot njihova stojnica. Prodajalci so imeli natanko 5 minut ¢asa, da so v gozdicku
poiskali pet “¢arobnih” gozdnih predmetov, ki so jih najprej poimenovali (kamen modrosti, leteca
metla, ¢arobna palicica, Sopek, ki prinasa sreco, palica za puljenje zob, itd.), jih razstavili na svojih
stojnicah ter jim dolocili cene glede na velikost in ¢arobno vrednost (cene so zapisovali z merskim
Stevilom in mersko enoto €). Kupci so medtem presteli svoj denar, da so izvedeli s koliksno denarno
vsoto razpolagajo pri nakupovanju. Ko so se stojnice odprle so kupci imeli 10 minut ¢asa za
nakupovanje, prodajalci pa so jih vabili s svojimi predmeti na stojnice. Po desetih minutah smo vlogo
prodajalcev dodelili novi skupini u¢encev. Prodajalci, ki so prodali svoje predmete so presteli svoj
izkupicek od prodaje ter se sedaj preizkusili v vlogi kupcev z denarjem, ki so si ga prisluzili. Vloge
smo menjavali toliko ¢asa, da so se vsi ucenci preizkusili v vliogi prodajalcev in kupcev. U¢iteljica je
medtem v koti¢ku gozda postavila menjalnico in bankomat. V gozdni menjalnici so si lahko uéenci
prisli razmenjati bankovce na manjse enote, pri gozdnem bankomatu pa so si denar lahko dvignili.
Uciteljici so povedali koliko denarja potrebujejo in uciteljici povedali v kaksni obliki (bankovci,
kovanci) bi ga Zeleli dvigniti. Pri menjalnici so morali sami razmisljati na koliko manjsih bankovcev
ali kovancev jim lahko uciteljica razmenja vecji bankovec. Ob koncu ure so vsi presteli koliko denarja
jim je ostalo torej koliko so si ga zasluzili ali koliko so ga zapravili. Zadnjih pet minut ure smo imeli
analizo. Ucenci so z ostalimi delili svoja mnenja, kaj jim je bilo vsec pri tokratni uri matematike, ali
so vesCi uporabe denarja v trgovini, kako so se pocutili v vlogi prodajalcev in kupcev ter kaksne
tezave so imeli pri doloceni vlogi. U¢enci so ugotovili, da so se slabo pocutili v vlogi prodajalca takrat,
ko so imeli pri svoji stojnici preveliko Stevilo kupcev ali ko jim je na stojnici zmanjkalo ¢arobnih
predmetov za prodajo. V vlogi kupca pa so se naceloma dobro pocutili vedno, ko so imeli dovolj
denarja za nakup Zeljenega predmeta. Celotna ura je bila zelo razgibana, saj so ucenci hodili po
gozdicku in iskali predmete, prav tako pa so hodili od stojnice k stojnici ter k menjalnici. V gozdicku
so si nasli tudi primeren prostor, kjer so svoje kupljene predmete odlozili, da jih le-ti niso ovirali pri
naslednjem nakupu.
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Uro bi lahko povezali tudi z likovho umetnostjo, kjer bi otroci poimenovali in naslikali ime svoje
stojnice, lahko bi oblikovali cenike za k stojnici ali reklamo za svojo stojnico. Prav tako bi iz kupljenih
predmetov lahko sestavili skupinsko skulpturo. Pri slovenscini bi lahko zapisovali imena kupljenih
predmetov ali predmetov, ki so jih ponudili za prodajo. Izbrali bi si lahko pet predmetov ter jih
vkljucili v ¢arobno zgodbico. Pri glasbi bi lahko nekaj predmetov uporabili za glasbila (razli¢ni kamni
in palice) ter zraven zapeli pesem. Ce bi uro povezali s spoznavanjem okolja, bi lahko poimenovali
travniske cvetlice ter drevesa, katerih vejice z listjem so prodajali na stojnici.

Kljucne besede: ¢arobna gozdna trgovina, denar, drugi razred, matematika, ucenje na prostem,
utrjevanje

1UvoD
PROBLEM

Glavni problem ure je bil utrditi znanje o evrih in centih ter racunanje do 100. Pred tem smo se Ze
pogovarjali o bankovcih in centih ter Ze racunali do 100. Zato so se v tej uri navajali na samostojno
uporabo denarja v trgovini ter racunanje s pomocjo denarja.

NAMEN

Namen ure je bil navajanje ucencev na denarno enoto evro in cent ter njegovo spretno uporabo pri
nakupovanju in prodaji gozdnih predmetov.

UCNI CIUI

— Ucenci poznajo slovensko denarno enoto — evro (€).

— Navajajo se na uporabo denarnih enot v vsakdanjem Zivljenju.

- Spoznajo merski enoti za denar (evro, cent) in njune vrednosti.

- Zapidejo vrednost z merskim $tevilom in mersko enoto (Zakelj, 2011).

DEJAVNOSTI

— Prodajalec: iskanje in inovativno poimenovanje ¢arobnih predmetov, priprava stojnice,
dolocitev cene ¢arobnim predmetom in zapis z merskim Stevilom in mersko enoto, Stetje
denarja in vracanje denarja kupcu.

— Kupec: Stetje denarja, priprava dolocene vsote denarja za nakup ¢arobnega predmeta,
menjanje vecjih bankovcev v menjalnici za manjse ali za cente ter dvig denarja na
bankomatu za nakup dolo¢enega ¢arobnega predmeta.

UCNE METODE IN OBLIKE

S pomocjo razlage sem ucencem podala frontalna navodila za izpeljano uro. Uéencem sem
demonstrirala, kako naj si pripravijo denar, da bodo z njim lazje placevali ali vracali denar, Ce je
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nekdo placal prevec. U¢enci so nato preko igre in prakticnega dela utrjevali in urili sestevanje in
odstevanje do 100 ter rokovanje z denarjem.

Ura je potekala preko naslednjih uc¢nih oblik:
— frontalne (posredovanje navodil);
— individualne (priprava predmetov in stojnic, poimenovanje predmetov ter zapis cen);
— delov parih ter skupinah (pla¢evanje za predmete, menjavanje denarja v menjalnici ali dvig
denarja na bankomatu).

UCNI PRIPOMOCKI

Za izvedbo uro sem potrebovala natisnjene in plastificirane bankovce po 100 €,50€,20€,10€in 5
€in kovance po2 €, 1 €in 50 centov. Pripravila sem tudi kartoncke na katere so u¢enci zapisali cene
svojih ¢arobnih predmetov. Ker imamo v gozdu Ze oblikovano ucilnico na prostem, smo za stojnice
uporabili klopi, uciteljica pa je na lesenem kolutu postavila gozdno menjalnico in bankomat.

2 OPIS DEJAVNOSTI

V 2.ain 2. b smo izkoristili lepo pomladno vreme ter matemati¢no snov o denarju ter racunanju do
100, ki smo jo spoznali pri prejSnjih urah matematike utrjevali s pomocjo denarja in dejavnosti
izvedene v gozdicku. Dejavnost sem poimenovala ¢arobna gozdna trgovina, saj so u¢enci sami iskali
gozdne predmete, ki so jih poimenovali in jim dolodili carobne moci. Inovativnost dejavnosti vidim
v tem da je ura lahko izpeljana na prostem, vse kar potrebujes pa je plastificiran denar. Vse
predmete, ki so jih u€enci potrebovali pri uri, so si poiskali v bliznji okolici, zato uciteljica ni imela
dodatnega dela s tem. Klju¢no se mi zdi tudi preZivljanje prostega ¢asa na zraku in prilagoditev ure
za izvedbo na prostem. Otroci so izredno uzivali, zelo radi so imeli vlogo prodajalca, pa tudi kupca.
Nisem jih omejevala s koli¢ino denarja, ki ga porabijo, saj je bila ves ¢as na voljo tudi gozdna
menjalnica in gozdni bankomat.

Slika 1: Carobni gozdni predmeti in postavljanje cen
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Inovativnost ure vidim tudi v tem, da se da uro matematike medpredmetno povezati tudi s Sportom
(gibanje po gozdicku, lahko bi vkljucili gibalne dejavnosti na posamezni stojnici itd.), z glasbo (kamne
razlicnih oblik in palic bi lahko uporabili za glasbeno spremljavo ali pa bi z udarjanjem na njih urili
ritmicne vzorce). Pri likovni umetnosti bi lahko uc¢enci imena svojih trgovin naslikali na risalne liste
ali oblikovali cenike za k stojnici ali narisali reklamo za svojo stojnico. Prav tako bi iz kupljenih
predmetov lahko sestavili skupinsko skulpturo. Pri slovenscini bi lahko zapisovali imena kupljenih
predmetov ali predmetov, ki so jih ponudili za prodajo. Izbrali bi si lahko pet predmetov ter jih
vkljucili v ¢arobno zgodbico, iz izzrebanih ¢arobnih predmetov bi lahko s pripovedovanjem sestavili
razredno zgodbico. Ce bi uro povezali s spoznavanjem okolja, bi lahko poimenovali travniske
cvetlice ter drevesa, katerih vejice z listjem so prodajali na stojnici ter iskali drevesne lastnike kosov
lubja, ki so jih ponujali na svoji stojnici.

Ucenci so skozi uro spoznali tudi, da je delo prodajalk in prodajalcev zelo zahtevno. Ugotovili so, da
so le-te, kadar imajo gneco na blagajni zelo obremenjeni in da lahko ljudje z lepim vedenjem in
strpnim ¢akanjem v vrsti izredno pripomoremo k dobremu pocutju prodajalcev v trgovinah.

Otroci so se pri uri izkazali tudi pri pomoci soSolcem, saj so se spretno razporejali po stojnicah, da
je vsak prodajalec imel dela in da ni bil eden izmed njih preve¢ obremenjen. Prav tako so si pomagali
med sabo tudi kadar nekdo ni znal koliko vrniti, saj so skupaj preracunali vsote in tako je delo lazje
steklo.

Slika 2: Medsebojna pomoc¢

Ucenci so pri dejavnosti izredno uzivali. Pogled na ucence, ki aktivno sodelujejo v vlogi prodajalcev
in kupcev mi kot uciteljici veliko pomeni, saj vem da sem uro dobro pripravila. U¢enci se niso
dolgocasiliin ob koncu ure so sprasevali, kdaj se bodo ponovno lahko igrali ¢arobno gozdno trgovino
in ali lahko ¢arobne premete odnesejo domov.
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Slika 3: Aktivna udelezenost vseh otrok
3 ZAKLJUCEK

Prednost ure vidim v tem, da se lahko uro matematike izvede tudi na prostem. Ucenci so utrjevali
Ze znano snov s pomocjo plastificiranih bankovcev in kovancev, kar pa je tudi edina negativna stvar
saj v gozd vnasamo plastiko in ¢e za kon¢ano dejavnostjo ne pospravimo temeljito, za nami ostanejo
odpadki. Edino pomanijkljivost vidim v tem, da so nekateri ucenci se nevesci rokovanja z denarjem,
zato so potrebovali ve¢ pomoci ali ¢asa pri vracanju denarja kupcem. Uro bi lahko medpredmetno
povezali tudi z LUM, SLJ, SPO in GUM, v ¢emer vidim ogromno prednosti, saj bi lahko celo dopoldne
preziveli v gozdicku. Prav tako bi lahko uro izpeljali tudi v 1. razredu, ko pri¢énejo ucenci sestevati in
odstevati do 10, saj bi jim ponudili bankovce po 10 €, 5 €, kovance po 2 € in 1 € ter tudi kasneje, ko
pri¢nejo racunati do 20.

Omejitev dela na prostem vidim edino v tem, da je potek dela odvisen od bliZine Sole ter vremena.
Vem, da nekatere Sole nimajo tako blizu gozdicka in se tako uro izredno tezko izpelje zaradi
spremljevalcev ter prevozov. Ce bi te gozdne premete vnasali v razred, bi za njimi ostal nered in
umazanija, kar bi povzrocalo slabo voljo za Cistilke. Nabrane gozdne predmete bi lahko tako odnesli
na 3olsko igris&e in bi dejavnost $e vedno izvedli zunaj. Ce bi Zeleli izvesti dan dejavnosti bi lahko to
izpeljali kot tehni¢ni dan pri katerem bi si lahko ucenci sami izdelali denar (s konkretnimi navodili
katere bankovce in kovance, kaksne velikosti itd.), izdelali bi si tudi reklamne panoje za stojnice,
nato pa vse narejeno prakti¢no uporabili pri sami dejavnosti ¢arobne trgovine.

4 VIRI IN LITERATURA

Program osnovna Sola matematika. Ucni nacrt. (2011). Ministrstvo za Solstvo in Sport: Zavod RS za
Solstvo. https://www.gov.si/assets/ministrstva/MVI/Dokumenti/Osnovna-sola/Ucni-
nacrti/obvezni/UN matematika.pdf

Fotografije so avtorske, fotografirala Simona Picelj.
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ZAZNAVAM OKOLIE, S PETIMNI CUTI SE UCIM
Danijela Pir§, OS Pier Paolo Vergerio il Vecchio Koper
POVZETEK

Otroci morajo prepoznati pet Cutov saj so kljuénega pomena pri ozavescanju lastnih dejanj,
zavedanju samega sebe ter osamosvajanju in skrbi zase, so nujni pri razvoju empatije in skrbi za
okolje. To je bistvenega pomena v obdobju prve triade, predvsem prvega razreda, ko se iz malcka
prelevijo v Solarja. Dejavnosti na prostem sem organizirala za uence prvega razreda, vse dejavnosti
so delovale na izkustvenem uceniju, ki je v ucilnici onemogoceno.

Z dejavnostmi, ki sem jih organizirala sem tako utrjevala snov, preverjala znanje in formativno
spremljala napredek skupaj z ucenci. Problemski pouk, izkustveno ucenje, medvrstnisko
sodelovanje in skupinsko delo odpira um in omogoca prenosljivost na vsa podrocja ucenja.

Medpredmetno povezpovanje ter cilji in standardi, ki sem jih zasledovala pri dejavnostih so:
razvijanje zmoznosti poslusanja, razvijanje zmoZnosti govornega nastopanja, usmerjeno in
primerjalno opazovanje, uporaba vec Cutil; uporaba Stetja in merjenja; preizkusanje; prepoznavanje
geometrijskih elementov; razvijanje sposobnost orientacije v prostoru; razvijanje sposobnosti
prostorske predstavljivosti; izboljSevanje gibalne funkcije in sposobnosti; usvajanje temeljnih
gibalnih vzorcev, sprosceno izvajanje naravnih oblik gibanja; razvijanje samozavesti, odlo¢nosti,
borbenosti in vztrajnosti.

Med poukom na prostem so: upostevali cestnoprometne predpise, hodili in plezali, iskali prave
oblike in velikosti; primerjali barve; pozorno poslusali, okusali, vonjali in obdcutili morje, se
dogovarijali, sklepali in ugotavljali, razlagali in se poslusali, sodelovali in si pomagali.

Ucenci so preseneceni nad tem koliko odkritij doseZejo, z ozaveséanjem lastnih Cutov.
Kljucne besede: izkustveno ucenje, morje, odkrivanje, ozavescanje, pet ¢utov.
1UvOoD

Ucenci z vsemi Cutili raziskujejo in odkrivajo lepoto in pestrost narave. Tako razvijajo globljo
povezanost z naravnim okoljem ter spodbujajo radovednost in okoljsko ozaves¢enost. Aktivnosti na
prostem omogocajo drazenje ¢utov in spodbujajo kognitivno rast otrok ter spodbujajo smiselno in
privla¢no ucenje. Z ozavesc¢anjem petih Cutil je usvajanje uc¢nih ciljev olajsano, lahko poucujemo
celostno in medpredmetno, pravzaprav ne locujemo pouka na predmete ampak u¢imo za Zivljenje.

Nacrtovanje aktivnosti na prostem mora biti povezano z okoljem kjer otrok Zivi, saj delujemo po
principu od znanega k neznanemu. Zavedanje Cutov pri otrocih vkljuCuje vecjo sposobnost
zaznavanja in interpretacije okoliskega sveta. To pomeni, da so otroci sposobni prepoznati razlicne
cutne draZljaje in jih uporabiti za razumevanje okolja in interakcijo z njim na bolj zavesten nacin.
Poucujem v Soli v starem mestnem jedru sredi Kopra, kjer nimamo dvorisca ali vrta, se pa velikokrat
zatecemo na plazo, kjer ucenci likovno ustvarjajo, poslusajo pravljice ali telovadijo. Za enega izmed
nasih izhodov na prosto, sem se odlocila za utrjevanje snovi o Cutilih, ter ozavescanje vseh petih
cutil in dejansko uporabo le teh. Vecina ljudi se ob zvoku morskih valov obicajno pocuti sprosceno
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in sre¢no. Ta zvok ima pomirjujo¢ ucinek, kar pomaga ucencem, da se sprostijo in pocutijo bolj
mirne, tudi spodbudi njihovo domisljijo, ustvarjalnost in zbranost.

Medpredmetno povezpovanje ter cilji in standardi, ki sem jih zasledovala pri dejavnostih so:

Slovenscina oz. Materin$cina: razvijanje zmoznosti poslu$anja, razvijanje zmoZnosti govornega
nastopanja, razvijanje jezikovne in slogovne zmoZnosti.

Spoznavanje okolja: usmerjeno opazovanje, uporaba vec Ccutil; pri opazovanju primerjajo,
uporabljajo Stetje in merjenje; eksperimentirajo in napovedujejo — operacijsko dolo¢ajo lastnosti,
preverjajo napovedi.

Matematika: razvijanje prostorske in ravninske predstave; prepoznavanje geometrijskih
elementov; razvijanje sposobnost orientacije v ravnini in prostoru; gradnja konceptualnega sistema
za reprezentacijo Stevilskih predstav in pojmov.

Likovna umetnost: razvijanje sposobnosti opazovanja, prostorske predstavljivosti in vizualizacije,
urjenje likovnega spomina in domisljije.

Sport: izboljsevanje gibalnih funkcij in sposobnosti; usvajanje temeljnih gibalnih vzorcev in
pridobivanje izkusenj, na katerih je mogocCe nadgrajevati razlicna Sportna znanja; sprosceno
izvajanje naravnih oblik gibanja; razvijanje samozavesti, odlo¢nosti, borbenosti in vztrajnosti.

Poleg tega lahko zavedanje o Cutilih pri otrocih podpira razvoj kognitivnih, jezikovnih in motori¢nih
sposobnosti, saj so Cutila tesno povezana z naso sposobnostjo ucenja in raziskovanja sveta. Otroci,
ki razvijejo dobro taktilno zavest, lahko izboljSajo svojo sposobnost ravnanja s predmeti in u¢enja s
fizicnim stikom. U¢ence na tak nacin u¢imo uporabljati lastno orodje, €utila, damo jim moc razvijati
radovednost in vedoZelnost brez strahu pred porazom in napakami.

2 UCENJE S PETIMI CUTI

S prvosolci, 14 ucencev, sem se odpravila na plaZo, vsak je vzel s seboj paleto vodenih barv. Pet
cutov so Ze spoznali pri raznih dejavnostih v razredu, tokrat smo se odpravili na morsko obalo za
utrjevanje le teh in odkrivanje, ¢emu pravzaprav sluzijo in kako ozavestiti svoja Cutenja. Tako so
ucenci uporabljali svojih pet ¢util za u¢enje o morju. Videli so Zivahne barve vode in prepoznali
oblike kamnov; slisali zvok valov in kamenckov, ko padejo v vodo; zavohali slan vonj morskega zraka
in alg; okusili in prpoznali okus morske vode; cutili mokro in mrzlo na kozi. Vsi ti ¢utni drazljaji
pomagajo ustvariti bogato in nepozabno izkusnjo za otroke, ki raziskujejo morje.

2.1 OPAZUJ IN PRIMERJAJ
Ko smo prispeli na plazo sem u¢encem narocila naj nastejejo nekaj majhnega in nekaj velikega, nato
pa nekaj naravnega in nekaj umetnega. Pogovor sem vodila v smeri kamnov, in dala nalogo, da

poiscejo najmanjsi drobec kamencka na plazi, nasli so mivko. Druga naloga je bila, poiskati najvecji
kamen na plazi, splezali so na skale. ReSitev so nasli s kriticnem opazovanjem.
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2.2 PET KAMENCKOV

Prva naloga je bila samostojno delo, vsak je moral najti pet kamenckov. Kamencki so morali biti
okrogli, in sicer tako veliki kot krog ,ki ga sklenes med palcem in kazalcem. Uéenci so pokazali kako
veliki morajo biti kamencki in nato prosto iskali primerne. Ucence sem priklicala nazaj v skupino, ko
sem menila, da je vecina izbrala svoje kamne. Vsak je pokazal kamne in skupaj smo dolocili glede
na kriterije ali so kamni primerni. Kdor ni nasel primernih kamnov je dobil pomocnika. Tako so bili
razdeljeni v pare za naslednjo nalogo.

Slika 1: Okrogel kamen, osebni arhiv Slika 2: Pet kamnov, pet barv
2.3 PET KAMNOV, PET BARV

Pri obravnavi pet ¢utov v razredu smo z u¢enci vsakemu dolocili svojo barvo. Sedaj so dobili nalogo
da vsak kamen oznacijo z barvo enega izmed ¢utov. Sami so morali predlagati nacin kako bodo to
naredili. Kmalu so ugotovili zakaj so morali vzeti s seboj paleto vodenih barv. Vsak par je dobil loncek
in kaj kmalu so bili kamni pobarvani pa brez ¢opicev.

2.4 KAKSNO JE MORJE

Umazane roke so si u¢enci umili v morju, na njih ni smelo ostati barve. Z umitimi rokami smo se
ponovno zbrali in vsak je povedal kaj je obcutil, ko si je roke umival v morju. Spoznali so, da je morje
Se mrzlo in mokro, kar na pogled niso mogli ugotoviti. Nato sem jih izzvala, da si poliZejo prst, seveda
ni bilo potrebno dvakrat reci. Skremzeni obrazi so ugotovili, da na pogled ne ugotovimo okusa.
Izkoristila sem priloZnost, da sem jih opomnila da je potrebno tudi pri kosilu vse poskusiti morda
jim bo kdaj okus bolj prijal od izgleda.
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Slika 3: Morje je mokro in mrzlo, osebni arhiv Slika 4: Morje je slano, osebni arhiv
2.5 STOLPICNI PRIKAZ

Utrjevali smo tudi matemati¢ne pojme. Vsak je moral izbrati svoj najljubsi Cut, tistega kateremu
najbolj zaupa in postaviti kamencek dolo¢ene barve v stolpec nad kartonckom s ¢utilom. Ob koncani
nalogi so prebrali stolpicni prikaz in ugotovili kateremu ¢utu vecina najbolj zaupa in kateremu ne.
Presteli smo vrednosti in uenci razdeljeni v trojice so sestavili Stevilko, ki je predstavljala vrednost
iz manjsih kamenckov.

Slika 5: Urejanje in branje stolpi¢nega prikaza, osebni arhiv  Slika 6: Zapis Stevilk s kamencki, osebni arhiv
2.6 POSLUSAJ

Ucenci so se vsedli na zidek, priklicala sem njihovo pozornost in spustila kamencek na tla. Vprasala
sem jih kako vedo, da je kamen padel na tla. V vecini so odgovorili, da so ga videli. U¢enci so zaprli
oci, zalucala sem kamen v vodo.Vprasala sem jih kaj se je zgodilo s kamnom. Vsi so pravilno
ugotovili, ker so slisali. Poskus smo ponovili, tokrat je kamen padel na tla, tudi to so slisali. Naucili
so se sklepanja na podlagi slusnih draZljajev , ki jih zaznajo v razli¢nih okoliscinah.

Nemirnega ucenca sem prosila, da vstane in z zaprtimi oCmi se trikrat obrne okoli svoje osi, sama

sem ga ustavila. Z zaprtimi o¢mi je moral pokazati smer morja in ceste, nato je soSolcem razloZil
kako je to ugotovil.
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Pogovarjali smo se o razumevanju navodil in temu kaj naredijo, ko navodila presliSijo. Odgovorili so,
da ko ne poslusajo navodil, pogledajo kaj delajo drugi. Ugotovili so, da v vsakem primeru uporabljajo
Cutila.

2.7 FUJ, SMRDI

Ucenci ob vodi ali v njej naberejo lupine morskih polzkov. Nabrane lupine zberemo na kup in jih
opazujejo, tipajo in vonjajo. Opazijo, da nekatere smrdijo, oddajajo neprijeten vonj. Skupaj
ugotovimo, da tiste ki smrdijo imajo Se nekaj vsebine. Pogovarjamo se o tem, kaj lahko Se smrdi.
Ucenci ugotovijo, da ostanki hrane in kompost najbolj smrdijo. Zakaj torej nekatere lupine morskih
polzev smrdijo, smrdijo, ker so v njih ostanki morskih bitij. Sami ugotovijo da smrdi tudi morska
trava na obali, kamni pa ne smrdijo. Pogovarjamo se o razlikah med morskimi polzki, algami in
kamni. Razvrstijo jih v Zivo in ne Zivo, Zivo zaudarja. Tudi ostanki hrane in kompost so del Zive narave.
Prakticni in problemski pouk, uporaba €util, lastnih izkuSenj in preprosto sklepanje pripelje zlahka
do novih spoznanj. U¢enci potrebujejo ucitelja moderatorja, ki ima jasne cilje in to jim omogoca, da
z lastnim delovanjem samostojno pridejo do resitev.

Slika 7 in 8: Vidim, slisim in pravilno vrzem

Preden smo odsli v Solo, so v morje odvrgli kamne in Skoljke. Seveda, tudi ta dejavnost je bila nekaj
posebnega. Metati so morali ez glavo s postavitvijo desna roka leva noga (v razredu ni levicarjev),
metali so kamne istocasno, postavljeni v vrsto, po barvah, po navodilih uciteljice. Nazajgrede, do
Sole so se prepirali kdo je vrgel najdlje. V Soli so si umili roke in polizali prste, niso bili vec slani.

3 ZAKLJUCEK

Pri dejavnostih je prevladovala problemska metoda poucevanja z aktivno udelezbo vseh ucencev,
dejavnosti zasledujejo medpredmetne cilje, dejavnosti so prenosljive tudi na druga naravna okolja,
na primer na gozd. Klju¢no je bilo opazovanje, izkustveno ucenje in sodelovalno ucenje, izkazala se
je potreba po toleranci in empatiji. Prvosolci so v vecini primerov Se v »egoisticni fazi«, to otezuje
delo v skupini. Ce ucence v zgodnjem obdobju uvajamo v skupinsko delo, postopoma, se bo
obrestovalo tudi v kasnejSem obdobju. Za skupinsko delo, kasneje medvrstnisko sodelovanje, je
potreben moderator, ucitelj, ki ne bo obsojal ampak usmerjal. Véasih uenec ne Zeli odgovarijati,
ker se boji, da bo naredil napako. Ko se pogovarjamo o Cutilih napake ne more narediti nihce, vsak
odgovor je pravilen, to krepi samozavest in spodbuja k aktivnemu sodelovanju. Pri vseh dejavnostih
so utrjevali snov in odkrili nova spoznanja.
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Vklju€evanje in ozavescanje petih Cutil v dejavnosti na prostem, predstavlja u¢no okolje bogato s
¢utnimi drazljaji, ki otrokom omogocajo raziskovanje sveta, razvijanje radovednosti, ustvarjalnosti
ter spodbuja spontano ucenje. Nazadnje, zavedanje Cutov pri otrocih jim lahko pomaga razviti vecjo
samozavest, saj so Cutila odgovorna tudi za prenos Custvenih in telesnih signalov. Na ta nacin se
lahko otroci naucijo prepoznati in obvladati svoja Custva ter ucinkoviteje komunicirati z drugimi.

4 VIRI IN LITERATURA

Pridobljeno znanje in uporabljene metode sem spoznala, izkusila in pridobila na seminarjih CSOD,
Estetski pristop ucenja na prostem in Nauc¢imo otroke kritiéno opazovati naravo.

Danks, F. in Schofield (2007). Igris¢a narave : igre, rocne spretnosti in dejavnosti, ki bodo otroke
zvabile ven. Ljubljana: Didakta.

Skribe Dimec, D (2014). Pouk na prostem. V: Mrsnik, S., Novak, L. Posodobitve pouka v

osnovnosolski praksi. Spoznavanje okolja: naravoslovje in tehnika,79-83. Ljubljana: Zavod RS
za Solstvo.
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MATEMATIKA V CUDOVITI UCILNICI
Nina Pi$ek, Osnovna $ola Hru$evec Sentjur
POVZETEK
Ce mi daste nalogo, ki ji lahko podarim nekaj svojega, ne bo ve¢ naloga; bo veselje, bo umetnost.
/ Bliss Carman/

V danasnjem izobraZevanju se vse bolj prepoznava pomen ucenja na prostem. U¢na dejavnost se
osredotoca na to, kako lahko tak pristop k u¢enju poveca motivacijo ucencev, olajsa usvajanje novih
znanj in spodbuja razvoj socialnih vesc¢in. Ucenje na prostem, ki je pogosto strukturirano kot igra,
omogoca ucencem, da se ucijo v spros¢enem in prijetnem okolju. To ne samo povecuje njihovo
zagnanost za ucenje, ampak tudi spodbuja njihovo voljo do sodelovanja in odprtost za nove ideje.
Poleg tega jim omogoca, da razvijajo pomembne vescine, kot so postavljanje mej, prevzemanje
odgovornosti in reSevanje problemov.

V prispevku bom predstavila na kakSen nacin so uc¢enci usvajali matemati¢ne pojme iz u¢nega nacrta
za 5. razred osnovne 3Sole. Cilji se nanasajo na prepoznavanje geometrijskih oblik, ter na racunanje
obsega in ploscine likov. Prav tako je vpeljana nova merska enota, enota za merjenje ploscine,
kvadratni meter (cm?2, mm?2). Na ucni poti, katera je bila sestavljena iz 27 nalog so uéenci utrjevali in
spoznavali matemati¢ne pojme. Na uénih postajah, so morali u¢enci medsebojno sodelovali, pri
nekaterih so morali pokazati rocne spretnosti, prostorsko predstavo, iskati razlicne povrsine, meriti
z vrvico in metrom ter primerjati obsege dreves. Cilj nacrtovane uéne poti je utrditev pojmov, ter
usvajanje novega znanja, katerega bodo ucenci lahko uporabili pri razliénih nacértovanjih v
prihodnje.

Kljuéne besede: gozd, IKT, motivacija, prakticno ucenje, roCne spretnosti, skrivnostnosti,
sodelovanje.

1UvVOoD

Ucenci se v gozdni ucilnici ucijo z opazovanjem in raziskovanjem. Gozd je prostor in vir ucenja.
Informacije ucenci pridobivajo izkusenjsko. Vse kar vidijo, slisijo, vonjajo, okusajo, tipajo, si lazje in
dolgotrajnejSe zapomnijo. Izkustveno znanje, spretnosti, ki si jih pridobijo med u¢enjem v gozdu,
ter vrednote z neposrednimi izkusnjami so izrednega pomena za vsakdanje Zivljenje vsakega
ucenca. Kar naredijo sami, osvojijo in znajo za celo Zivljenje.

Ucna pot je celovita zgodba, polna prakti¢nih in miselnih nalog. Ucenec je ves Cas aktivno vkljucen.
Ucenec pridobiva, izpopolnjuje, nadgrajuje znanje in spretnosti z delom v skrbno nacrtovanih,
prakticnih dejavnostih. Dejavnosti ucenca navdusujejo, privabljajo, obljubljajo odkritja in
pustolovscine. Prakticne dejavnosti so klju¢ni element ucnega procesa. Vsebujejo elemente
skrivnostnosti, s katerimi dosezemo aktivacijo domisljije in stopnjevanje radovednosti. Dejavnosti
so skrbno izbrane in med seboj povezane.
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2 OSREDNIJI DEL BESEDILA
2.1 PREDSTAVITEV DEJAVNOSTI

V gozdu se ucenci srecujejo z razliénimi nalogami, ki jih spodbujajo k raznolikemu ucenju. Te naloge
vkljuCujejo prostorsko orientacijo, racunanje, rocne spretnosti, bralno razumevanje in likovno
umetnost. Skupine u¢encev se med nalogami menjajo, glede na barvo poskenirane kode. Navodila
za naloge so kratka in jedrnata, kar omogoca ucencem, da se pri navodilih ne izgubijo, hkrati pa
imajo vse naloge skupen cilj, ki sledi uénemu nacrtu. Nadgradnja nalog omogoca usvajanje novih
pojmov in utrjevanje starih. Sodelovalno ucenje pa spodbuja timsko delo in raznolike pristope k
resevanju izzivov.

Uvedena je nova merska enota za plos¢ino. TakSno prostorsko predstavo pa otrokom najlazje
predstavimo v veliki neomejeni gozdni udilnici, saj dejansko lahko z razlicnimi naravnimi materiali
ali vrvico, zajezimo del gozda ali travnate povrsine. Z zanimivimi nalogami spodbujamo otroke k
ucenju izven okvirjev klasi¢ne ucilnice.

Ucna pot je bila skrbno sestavljena iz 27 nalog + prva in zadnja naloga, v katerih je bilo zapisano
besedilo pravljice z naslovom, Jezkova pot po matemati¢cnem gozdu. Ostalih 27 nalog so otroke
sistematicno usmerjale v dejavnosti spoznavanja matemati¢nih pojmov in zakonitosti, od
opazovanja narave, katera je bila vklju¢ena skoraj v vsako dejavnost zadanih nalog. Ucenci so ob
nalogah spoznavali pomen sodelovanja in uporabljali vseh pet Cutil, katera so bistvenega pomena
pri pomnjenju snovi.

Pri zasnovi ucne poti sem uporabila razlicne ucne pristope in strategije, katere so ucence
vzpodbujale, da so aktivnho sodelovali. U¢ni pristopi, kateri so bili uporabljeni v nalogah so
sodelovalno ucenje, ucenje z igro, s sodelovanjem, raziskovanjem in na poti so se ukvarjali s
prakti¢nimi problemi in iskali resitve. To pri otrocih spodbuja kriti¢no razmisljanje in uporabo znanja
v realnih situacijah. Strategije poucevanja so se prepletale med projektnim, poizvedovalnim in
medvrstniskem ucenjem z uporabo tehnologije, kar je bilo Se bolj zanimivo.

Ucenci so uporabili IKT tehnologijo - mobilne telefone, saj so bila navodila podana v QR kodah, skrita
v gozdu, prav tako so uéenci velikokrat fotografirali oziroma posneli svoje »izdelke« nalog.
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Slika 1: Brez ucenja ni znanja. Osebni arhiv. Slika 2: Merimo z metrom. Osebni arhiv.

2.2 NACRTOVANIJE 12ZIVA ZA UCENCA

Z delom smo priceli Ze dan prej na Solskem igris¢u. Otroke sem razdelila v skupine po pet ucencev
tako, da so si izbrali svojo najljubSo barvo, katero sem izobesila ob igris¢e in nato so se k njej
postavili. Barv je bilo pet ( rde¢a, modra, zelena, rjava in vijolicna), katere so bile izjemno
pomembne za izvedbo nalog na prostem. Ko so si uc¢enci izbrali barvo, sem jim podala navodilo, da
naj sedaj sestavijo skupino, v kateri bo vsak ¢lan drugacne barve. Po formuliranju skupin so uéenci
dobili navodila, da jih jutri v gozdu ¢aka 27 nalog, katere so izobeSene na drevesu v obliki barvnih
kod. Naloge so bile tudi ostevilcene. Ko najdejo kodo, jo mora prebrati in skenirali ¢lan skupine
»tiste barve« in postane glavni vodja v skupini za izvedbo naloge, katero tudi zapiSe na list ali jo
fotografira. Tako sem zagotovila, da so vsi ucenci postali enakovredni ¢lani skupine.

Slika 3: Rumena koda. Osebni arhiv.

2.2.1 Opis ucne poti
Ucna pot je je pric¢ela takoj po malici, na Solskem igriScu. Najprej je skupina po poti v gozd morala
izbrati pet predmetov, kateri so jim padli v o¢i. Ko smo prispeli na nase zbirno mesto, so skupine pri

sebi imele pet razli¢cnih gozdnih predmetov ( list, veja, storz...).

Sledila je prva naloga, povezana z vsebinami naravoslovja, pomenu gozda in Zivljenja, Naloga se je
glasila: Brez (list), ni ( kisika, fotosinteze, hrane...).. Ucenci so morali znotraj
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skupine izvesti nalogo, katere glavni namen je bil poznavanje kroZenja snovi, dihanja in obstoj
Zivljenja. Ucenci so ustno sestavljali verigo Zivljenja. V drugem delu so skupine stopile v vecji krog
in smo enako nalogo ponovili z vsemi ucenci in naredili smo Se vedji krog Zivljenja. Skupni razred se
je smiselno vkljuceval s svojim predmetom v Zivljenjsko zgodbo o kroZzenju snovi. Na koncu sem
zakljucila s stavkom, kateri je bil odsko¢na deska k novim nalogam. Brez ucenja, ni znanja.

Pred samim zacetkom ucne poti je vsaka skupina dobila pismo, v katerem se je skrivala skrivnostna
krizanka. Po vsaki reSeni nalogi, so skupine pri uiteljici izzrebale naklju¢no ¢rko za pomoc pri resitvi
krizanke oz. gesla. Ta dejavnost je u¢ence najbolj motivirala pri izvajanju nalog.

Potek dejavnosti v gozdu je bilo samostojno ucenje, sestavljeno v obliki zgodbe o Radovednem
zajcku, kateri je nekega dne pod starim hrastom nasel knjigo, polno skrivnostnih simbolov in jo nesel
pokazati svojim gozdnim prijateljem. Mimo je priSel starejsi jez, poln modrosti in jim razlozil, da je
to knjiga o obsegu in ploscini in vsebuje bistvene matemati¢ne koncepte, ki nam pomagajo
razumeti, kako meriti stvari in jim izraCunati obseg ter plos¢ino.Pod starim hrastom jim je pustil tudi
svojo vrecko, v kateri se skrivajo pripomocki za izvedbo nalog. V vrecki jim je pripravil, trsne Skarje,
meter, vrvico, lepilo, pisalo, kotomer in Siviljski meter. Vrecko so ¢lani skupine vzeli in jo skrbno
nosili s seboj, da so lahko pravilno in po navodilih jezka izpolnili in pravilno reSili vse naloge.

Po uvodnem delu so otroci v obliki 27 nalog priceli razvozlavati matematicne naloge.

Vseh 27 nalog je bilo zapisanih na barvnih QR kodah. Ucenci so na 7 postajah (oznacenih s sliko
gozdne zivali), v obliki barvnih QR kod dobili naloge, katere so vklju¢evale uc¢enje matematic¢nih
vsebin. Naloge so zajemale znanja geometrije, merskih Stevil, algebre, prostorskih predstav, ro¢nih
spretnosti, tehni¢nih spretnosti...U¢enci so iskali razlicne ploskve na otip in videz, merili obseg
dreves z vrvicami, izdelali stolpéni prikaz izmerjenih obsegov, merili plos¢ino, sestavljali ristanc iz
kvadratov, izdelovali sklenjene risbe iz 30 cm dolgih vej, katere so morali izmeriti in jih s trsnimi
Skarjami oblikovati, ter jim meriti obseg, iz naravnih materialov s pomocjo metrov sestaviti pravilen
pravokotnik in kvadrat, ga znati pomanjsati oziroma povecati, ugotoviti ali se spremeni pri tem
obseg in ploscina in za koliko, iskali so razlicne oblike in teksture ploskev v gozdu in komu pripadajo

Ucenci so v skupini ugotovitve nalog zapisovali na delovni list ali jih fotografirali, pesmice pa so
posneli.

Naloge so vsebovale cilje u¢nih vsebin petega razreda iz razlicnih podrocij: matematike, slovenscine,
likovne umetnosti, naravoslovja, Sportne vzgoje, druzboslovja.

Na koncu so uéenci morali uspesno resili zadane naloge in sestavili geslo : Matematika v ¢udoviti
ucilnici ( 29 ¢rk, 27 nalog, prva in zadnja naloga pa sta bili zacetek in konec zgodbe o Jezku.

Na koncu smo se posladkali s sladoledom kar pri uciteljici doma.
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Slika 4: 1zmerimo obseg. Osebni arhiv. Slika 5: Nase zmagovalno geslo. Osebni arhiv.
2.2.2 Evalvacija ucne poti

Evalvacijo u¢ne ure smo izvedli naslednji dan na travniku pred Solo, kjer smo resitve nalog preverili
in se pogovorili, kako bi lahko to znanje uporabili Se kje drugje, v resni¢cnem Zivljenju. Z uenci smo
se ozrli naokrog in poiskali povrSine, katere lahko merimo in jim izracunamo obseg in plos¢ino.
Otroci so po skupinah zapisali, kako so pridobljena znanja prenosljiva izven gozda.

Ucenci so z navdusenjem reSevali naloge v gozdu, obcutiti je bilo mo¢ tekmovalnega duha, ki jih je
vzpodbujala k resevanju gozdnih izzivov Se v vecji meri, tako da jim motivacije za zabavno ucenje
nikakor ni primanjkovalo.

Na koncu nase ucne poti po gozdu smo se zavedali, da je znanje resni¢no vrlina. Otroci so spoznali,
da se znanje ne omejuje le na 3Solske klopi ali u¢benike, ampak je prenosljivo na vsa Zivljenjska
podrocja. Spoznali so, da je znanje prisotno pri izdelavi his, stavb, infrastrukturi, turizmu,

gospodarstvu, ekologiji in v naravi.

Ugotovili smo, da je branje vescina, ki jo uporabljamo na vsakem koraku. Ne samo, ko beremo knjige
ali ¢asopise, ampak tudi, ko beremo navodila, prometne znake ali celo obnasanje Zivali v naravi.

Pri eni izmed nalog se nam je zataknilo, a smo ugotovili, da je bilo krivo nepravilno branje navodil.
To nas je spomnilo, kako pomembno je natanéno branje in razumevanje informacij, ki so nam dane.

Opazovanje narave nas je naucilo, da je svet poln ucnih priloznosti, ¢e le znamo opazovatiin se uciti.
Nasa ucna pot je bila polna odkritij in spoznanj. Vsak korak na tej poti nas je nekaj naucil. In
najpomembnejSe spoznanje je bilo, da je znanje vrlina, ki nas spremlja na vsakem koraku nase poti
skozi zivljenje.

3 ZAKLJUCEK

»Otroci v Soli ogromno ¢asa presedijo. Postali so del nove druzbe sedecih ljudi, ki jim je bliZje sedeca

pozicija kot pa telesna kondicija! Telovadba izboljSuje delovanje moZganov (Media, 2008). U¢enci,
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ki so telesno pripravljeni, dosegajo boljsi u¢ni uspeh (Texas Education Agency,2008). Telovadba
spodbuja rast moZganskih celic (ratey,2008). Gibanje lajsa kognicijo (Sylwester, 1995).

Ce se moZgani zaradi telovadbe bolje utijo, zakaj potem gibanja, telesne aktivnosti in telovadbe ne
vkljué¢imo v pouk in s tem znova vzpostavimo psihofiziéno ravnovesje otrok?«

Gozd, svez zrak in stik z naravo spodbujata kreativnost, koncentracijo in fiziéno aktivnost. Prakti¢no
ucenje v gozdu omogoca otrokom, da se ucijo na bolj naraven nacin in s tem postanejo bolj
psihofizi¢no pripravljeni za pomnenje informacij, katerih je v danasnjem ¢asu vedno vec.

Bistvena ugotovitev je, da je ucenje v gozdu zabavno. Otroci se ucijo skozi igro, raziskovanje in
sodelovanje. Povezovanje z naravo in drugimi otroki spodbuja njihov razvoj in samozavest. Vendar
pa je pomembno tudi, da se zavedamo, da vsak otrok ne zna vsega. V naravi ne moremo vedeti, ali
vsak otrok obvlada vse matematicne vsebine ali razume vse naravoslovne pojave. Zato je
pomembno, da se otroci ucijo znotraj skupine, kjer si lahko medsebojno pomagajo in se ucijo drug
od drugega. Pridobljeno znanje moramo tudi obnavljati, da ga ne pozabimo.

Otroci se ucijo najbolj, ko se soocajo z izzivi, ki jih spodbujajo k razmisljanju, reSevanju problemov
in kreativnosti. Poucevanje v gozdu omogoca, da se otroci srecujejo z realnimi situacijami, ki
zahtevajo prilagajanje in inovativnost, katere v sami ucilnici manjka.

V zakljucku bi poudarila, da je poucevanje v gozdu vec kot le prenos znanja. Gre za celosten pristop
k razvoju otrok, ki zdruZuje matematiko, naravoslovje, svez zrak, prakti¢no ucenje, povezovanje in
odprte probleme. To je pot, ki bo otrokom omogocila, da postanejo samostojni, kriti¢ni misleci in
ustvarjalci, predvsem pa bolj zdravi zanamci.

4 VIRI IN LITERATURA

Zakelj, A. (19. 6. 2023) Program osnovna $ola. MATEMATIKA. U¢ni naért. Ljubljana:
ZavodRepublike Slovenije za Solstvo.

Prgic¢, J. (2018). Kinesteticni razred: ucenje skozi gibanje. Grize: Svetovalno-izobrazZevalni center Ml

Novak, N. idr. (2022). Pouk na prostem, priro¢nik za uciteljice in ucitelje na razredni stopnji. Zavod
Republike Slovenije za Solstvo.

Vecino pridobljenega znanja in uporabljene metode sem spoznala, izkusila in pridobila na
seminarjih CSOD.
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SPOZNAVANJE DREVESNIH VRST S POMOCJO ELEMENTOV IGRE SOBA POBEGA
Natasa Planinc, CSOD
POVZETEK

Igre soba pobega (SP) zelo pritegnejo otroke, zato se nam kar sama od sebe ponuja misel, da tako
igro vklju¢imo tudi v pouk. Ker obstaja razli¢ica SP, ki se izvaja na prostem, sem po njenem vzoru
pripravila dejavnost, pri kateri u€enci spoznavajo drevesne vrste.

Najvecje omejitve, na katere sem pri tem naletela, so velika skupina sodelujocih otrok ter zamudno
pripravljanje in pospravljanje pripomockov, ki jih lahko otroci v naravi prestavijo na napa¢no mesto
ali celo izgubijo. Igro sem zato prilagodila in vanjo raje vkljucila tisto, kar narava ponuja sama—razne
posebnosti in druge elemente v okolici, ki jih u¢enci na omejenem obmocju poiscejo, nato pa s
pomocjo slikovne preglednice dolocijo drevesne vrste, ki so povezane z njimi. Ufenci resujejo
naloge socasno na lo¢enih conah, da lahko hkrati sodeluje vecje Stevilo otrok. Na koncu odgovore
po dolo¢enem kljucu pretvorijo v Stevilcno Sifro, ki odpre klju¢avnico »zaklada« s simboli¢no
nagrado.

Dejavnost so ucenci dobro sprejeli, saj je zastavljena tako, da jo dojamejo v vecji meri kot igro in
manj kot ucenje. Motivira jih skrivnostnost igre in reSevanje izziva. Pri dejavnosti so aktivni in
samostojni, pri delu izhajajo iz narave, njihova uspesnost pa je odvisna predvsem od trenutnega
truda in manj od predznanja, zato imajo pri reSevanju nalog vsi enake moznosti. Skozi igro razvijajo
vescino opazovanja narave in se hkrati ucijo o drevesih, uspesno resen izziv pa jim daje obcutek
notranjega zadovoljstva.

Tako prilagojeno igro lahko prenesemo tudi na druge lokacije ali vanjo vklju¢imo katere druge
vsebine.

Kljucne besede: drevesa, drevesne vrste, igra na prostem, igrifikacija, soba pobega (escape room),
skrivnostnost

1UvoD

Prva SP je zacela delovati leta 2007 v Kyotu. Gre za igro, ki poteka v prostoru, v katerem je zaprta
skupina ljudi, ki mora s pomocjo ugank, namigov ter raznih drugih vrst pomoci poskusiti ¢im prej
priti na prostost (Wikipedija, b. d.). Obstaja vec razlicic iger SP: npr. SP v prostoru, na spletu, na
prostem ..., ki so v danagnjem ¢asu zelo popularne in pritegnejo predvsem mlaje generacije. Ce
vemo, da otrokom nekaj vzbudi zanimanje, se je smiselno po tem zgledovati tudi pri pripravi
dejavnosti, ki jih nameravamo vkljuciti v pouk.

Najbolj primerna za $olo v naravi (SVN) je SP na prostem, a tudi ta ni enostavno prenosljiva v
programe CSOD. Najvecje omejitve pri izvedbi v SVN so velike skupine sodelujocih otrok, zamudno
pripravljanje, umescanje v naravo in pospravljanje raznih predmetov in pripomockov ter njihovo
morebitno prestavljanje na napa¢no mesto s strani igralcev ali celo izgubljanje v naravi.

Pri svoji dejavnosti sem izvedla »prilagojeno« SP na prostem, pri ¢emer sem poskusala ohraniti ¢im

vec znacilnih elementov igre, nekaj pa sem jih morala zaradi prej omenjenih omejitev izpustiti.
Obdrzala sem elemente, ki prispevajo k skrivnostnosti in motivaciji otrok, npr.: uvodno motivacijsko
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zgodbo, postopnost resevanja nalog, izzive, kot so: nekaj poiskati, pravilno resiti uganko, odkleniti
klju€avnico itd. Zelela sem, da tudi pri moji dejavnosti na koncu otroci obéutijo lastni prispevek k
ekipnemu uspehu kot tudi zadovoljstvo ob reSenem izzivu, ki predstavlja najvecjo nagrado za trud.

V pravi SP namensko nastavljeni predmeti in pripomocki omogocajo izvedbo najrazlicnejsih
miselnih ugank in izzivov; njihovo iskanje, uporaba, razresitev itd. pa predstavljajo osnovne
aktivnosti igre. Pri svoji dejavnosti sem se raje skoraj v celoti odpovedala pripravi predmetov in
njihovi postavitvi v naravno okolje, ohranila sem le kakSno nujno potrebno oznako. S to
prilagoditvijo sem preprecila morebitne izgube predmetov ali njihovo prestavljanje na napacna
mesta s strani otrok, kot tudi hitenje s pospravljanjem ter pripravljanjem predmetov za novo
skupino. Ocenila sem, da med dvema skupinama verjetno ne bi utegnila preveriti stanja vseh
pripomockov; neustrezno pripravljeniin postavljeni predmeti pa bi lahko zavedli naslednjo skupino.
Zato sem namesto njih v igro raje vkljucila »predmete in pripomockex, ki jih narava ponuja sama,
saj so tam ves €as prisotni, otroci pa jih ne morejo poljubno prestavljati. Taki »pripomocki« so lahko
razne posebnosti oziroma prepoznavni elementi v naravi (npr. duplo v drevesu, odZagana veja, Stor
itd.). Nekaj primerov je prikazanih tudi na sliki 1. Z natan¢nim opazovanjem na omejenem obmocju
ucenci najprej poiscejo te elemente, nato pa s pomocjo slikovne preglednice, ki jo nosijo s seboj,
dolodijo, npr. katerim drevesnim vrstam pripadajo drevesa, na/pri katerih se te posebnosti nahajajo
itd.

Prepoznavni elementi, ki jih ponuja narava, tezje omogocajo razne miselne izzive kot v pravih SP,
jih pa otroci zelo radi iS¢ejo, s ¢Cimer razvijajo vesc¢ino natancnega opazovanja.

Slika 5: nekaj primerov dreves s prepoznavnimi elementi s parcele, kjer sem izvedla dejavnost

Druga prilagoditev je bila potrebna zaradi velikega Stevila sodelujocih otrok (npr. 14 otrok naenkrat,
v pravi SP obi¢ajno sodeluje najve¢ 6 oseb). To lahko zagotovimo tako, da vse skupine reSujejo
naloge so¢asno na razli¢nih lo¢enih obmocjih (conah), s ¢imer se izognemo ¢akanju na skupine v
igri, ki nalog Se niso opravile. Vse skupine lahko zato za¢nejo z delom naenkrat, ko resijo naloge v
eni coni, pa se pomaknejo na naslednjo cono, ki je takrat prosta, in zatem Se na vse ostale, dokler
ne opravijo vseh nalog.
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Igra se zakljuci s pretvorbo odgovorov s pomocjo ustreznega navodila/kljué¢a v konéno $ifro v obliki
Stevilke, ki odpre klju¢avnico »zaklada«, v katerem se skriva simbolicna nagrada. Pri odklepanju
kljucavnice otroci Cutijo vznemirjenje, nato pa zadovoljstvo, ker so resili izziv. S tem tudi simboli¢no
resijo zagato Skrata Urska in razkrijejo njegovo skrivnost.

2 OSREDNIJI DEL BESEDILA

2.1 OPIS DEJAVNOSTI

Dejavnost sem nekajkrat izvedla med aktivnimi pocitnicami z 11-15-letnimi ucenci. Skupina 14-ih
otrok se razdeli v tri skupine po 4-5. Idealno lokacijo za igro z velikim Stevilom razli¢nih drevesnih
vrst na majhnem obmodju sem nasla na privatni parceli (z dovoljenjem lastnika). Parcela, ki jo
omejujejo cesta, reka in ograjena njiva, je porascena s travo, na njej pa raste preko dvajset sadnih

in gozdnih lesnih vrst (slika 4). Parcelo sem razdelila na 4 cone, oznacene z A, B, Cin D (sliki 2 in 3),
med katerimi so na terenu jasno vidne naravne lo¢nice. Na vsaki coni je vsaj 5 razlicnih dreves.

Slika 2: ortofoto posnetek parcele (vir: Geoprostor.net) z vrisanimi conami.

Slika 3: skica parcele za ucence, razdelitev na cone.
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Slika 6: pogled na parcelo v naravi (vir: osebni arhiv).

Vsaka skupina pri dejavnosti dobi:

skico parcele z oznacenimi conami in mejami med njimi (slika 3),

slikovno predlogo za dolocanje drevesnih vrst, ki vkljuCuje imena dreves ter slike listov,
lubja, plodov, cvetov, vejic, kot tudi Stevilke drevesnih vrst, ki sluZijo izraCunu koncne Sifre
(slika 5),

delovne liste z nalogami za vsako cono posebej (slika 6),

pred koncem igre $e navodilo/klju¢ za izracun Sifre (slika 6),

na koncu s klju¢avnico zaklenjen »zaklad« (slika 6).

Slika 7: del slikovne predloge za dolocanje drevesnih vrst (viri slik: razlicne spletne strani).

Slika 8: delovni listi, klju¢ za izracun Sifre in s klju¢avnico zaklenjeni »zakladi« za vsako skupino posebej (vir: osebni

arhiv).
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Ucenci se najprej seznanijo z navodili igre, nato pa za uvod v igro — kot je obic¢ajno za SP —
prisluhnejo kratki zgodbi o Skratu Ursku. (Povzetek: Lokalno poznani Skrat Ursek ima v svojem
zaklenjenem zakladu shranjeno rajsko dobroto, a je pozabil sifro kljucavnice. Pomagajte mu
pridobiti izgubljeno sifro in izvedeli boste, kaj je rajska dobrota.)

Vsaka skupina izzreba svojo barvo, dobi prvi delovni list in zacne reSevati naloge na svoji coni. Npr.:
naloga lahko zahteva, da s pomoc¢jo navodila znotraj cone pois¢ejo dolo¢eno drevo z dolo¢eno
posebnostjo ali drugim prepoznavnim elementom in nato z uporabo slikovne predloge ugotovijo
vrsto tega drevesa. Ali pa morajo najprej s pomocjo predloge dolociti npr. 2 drevesi in med njima
izbrati tisto, za katero velja dolo¢ena lastnost, ki jo lahko opazijo itd. Do resitve lahko pridejo, ¢e
natancno opazujejo okolico in poi$éejo pravo drevo, nato pa dobro opazujejo in prepoznajo tudi
dolocevalne znake za posamezno drevo (listi, lubje, plodovi ...) (slika 7).

Slika 9: u¢enci med resevanjem nalog (vir: osebni arhiv).

Odgovor pri vseh nalogah je vedno ime drevesa. Na delovni list z nalogami kot odgovor napisejo
ime in pripadajoco Stevilko drevesa, ki ju izpisejo s slikovne predloge. Ko resijo vse naloge v prvi
coni, mi pokazejo resitve. Ker so resitve Stevila, jih lahko sproti hitro pregledam. Opozorim jih na
morebitne napacne odgovore, da lahko ponovijo resevanje posamezne naloge. Nato dobijo naloge
za naslednjo prosto cono. Ker je parcela razdeljena na Stiri cone, skupine pa so zgolj tri, je vedno
ena cona prosta, s ¢imer preprec¢imo nepotrebno ¢akanje skupin.

Cilj je, da ucenci vse naloge resijo pravilno in na koncu uspejo odpreti zaklad. Ko resijo naloge na
vseh Stirih conah, dobijo navodilo, ki predstavlja klju¢ za izracun konéne Stevilke — Sifre, ki je za
vsako skupino drugacna. Za izracun potrebujejo zgolj odgovore, zapisane v obliki Stevil in ne imen
dreves. Ucenci Stevila preracunajo po kljucu za izracun Sifre (slika 8). ReSitev s posamezne cone jih
pripelje do enomestnega Stevila, resitve z vseh stirih con skupaj pa jim razkrijejo stirimestno Stevilo,
ki predstavlja koncno Sifro. Na koncu Sifra npr. rumene skupine odklene klju¢avnico rumenega
»zakladag, v kateri se skriva simboli¢na, a zdrava nagrada — jabol¢ni Cips, ki ga otroci preverjeno
zelo radi jedo. To je posusen plod drevesne vrste, ki so jo spoznali Ze med reSevanjem nalog. Ucenci
s tem izvedo, da je Urskova »rajska dobrota« jabolko: sadez iz raja, v katerem je skoncentrirano vse
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dobro in nam prinasa zdravje. Z resenim izzivom (odklenjeno kljucavnico) so tako razkrili tudi
Urskovo skrivnost.

Slika 10: ucenci racunajo konéno Sifro (vir: osebni arhiv).

2.1 INOVATIVNI DIDAKTICNI PRISTOPI

Otrokom so rastline same po sebi dokaj nezanimive. Obicajno reSevanje nalog o rastlinah jih ne
pritegne preve¢, motivacija pa za¢ne kmalu pojenjati. Ce jim omogocimo drugacen nacin dela
oziroma jim postavimo primeren izziv, bodo bolj motivirani tudi za reSevanje nalog o rastlinah.

K vedji motivaciji pri dejavnosti spoznavanja drevesnih vrst s pomocjo elementov SP prispevajo:

a)

b)

d)

Igrifikacija:

Dejavnost je zastavljena tako, da jo ucenci dojamejo predvsem kot igro in manj kot ucenje.
Ucenci si pri delu zadajo dosedi njim bolj zanimiv cilj, to je: »odpreti kljuavnico« in ne: »v
naravi prepoznati npr. 15 lesnih vrst«. A pri doseganju prvega cilja so¢asno doseZejo tudi
drugega. Poleg tega na koncu priCakujejo zmago, nagrado, dober obcutek zaradi
doseZenega cilja. Nagrada je v nasem primeru dvojna: pomembnejSa nagrada je v obliki
lastnega zadovoljstva ob uspehu, simboli¢na nagrada pa je v obliki jabol¢nega Cipsa.
Skrivnostnost:

V dejavnosti lahko prepoznamo tudi elemente skrivnostnosti. Otroci so radovedni, radi
odkrivajo skrivnosti in reSuje skrivnostne izzive. Zanima jih, kaj pomenijo Stevilke in Sifre,
kaj se skriva v »zakladu« s klju€avnico, kako se bo razpletla zgodba ...

Koncni izziv v igri predstavlja otrokom Se dodatno motivacijo. Ko ga uéenci razresijo in
odprejo klju€avnico, ¢utijo notranje zadovoljstvo. Ker se med reSevanjem izziva hkrati tudi
ucijo, lahko zaklju¢imo, da so kljub u¢enju o rastlinah, ki ga naceloma ne marajo preve¢, na
koncu zadovoljni.

Aktivnost uencev:

Dejavnost spodbuja aktivno delo ucencev, npr.: natancno opazovanje, iskanje v naravi,
primerjanje ... Ufenci pri tem delajo samostojno, v naravi se znotraj con poljubno
premikajo, nimajo obcutka nenehnega nadzora.

Narava:

Naloge so zastavljene tako, da ucence usmerjajo v naravo, ki jih obkroZa. Vse potrebne
informacije za resevanje nalog lahko ucenci poiscejo okoli sebe, tudi slikovna predloga jim
je v pomoc zgolj v kombinaciji z opazovanjem dreves iz narave.
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Otroci dobijo obcutek, da ni nihce Ze na samem zacetku v prednosti zaradi dobrega
predznanja. K uspesnosti pri reSevanju nalog namrec najvec prispeva trenuten trud pri
iskanju, opazovanju, primerjanju in doloc¢anju rastlin v okolici.

3 ZAKLJUCEK

Opisano dejavnost so ucencilepo sprejeli. Kljub utrujenosti in poletni vrocini so naloge radi reSevali,
Ceprav naravoslovne naloge med pocitnicami obi¢ajno niso med ucenci sprejete z naklonjenostjo.
Pri delu so bili motivirani, ker so dejavnost dojeli predvsem kot igro in manj kot u¢enje o drevesnih
vrstah. Pritegnila jih je skrivnostnost, ki jo pri¢ara uporaba Sifer, klju€avnic, »zakladov«, kot tudi sam
izziv — odkleniti klju¢avnico. Naloge so se jim zdele neobicajne, ker so bile povsem vezane na naravo
okoli njih, radi so jih reSevali med drugim tudi zato, ker so bili pri tem samostojni in aktivni. Ker
lahko vsakdo najde iskane posebnosti v naravi, ¢e se le potrudi pri opazovanju, so imeli vsi otroci
enake moznosti za uspeh, torej pri delu niso bili nujno uspesnejsi tisti, ki imajo ve¢ predznanja o
lesnih vrstah. Otroci so se skozi igro naucili nekaj novega o drevesih, z natan¢nim opazovanje narave
in iskanjem dolocenih detajlov v njej pa so hkrati razvijali tudi ves¢ino opazovanja narave, kar je
zelo dobrodoslo za danasnje otroke, ki so prevec okupirani s sodobno tehnologijo. Poleg vsega so
bili ucenci ves ¢as v naravnem okolju, kjer so lahko konkretno spoznali, da zmoremo v naravi
zabavno preZiveti ¢as tudi brez posebnih pripomockov, saj nam narava nudi in skriva marsikaj, ¢e
le znamo dobro opazovati.

Dejavnost kot celota je prenosljiva tudi na druge lokacije, a ker se morajo naloge navezovati na
okolisko naravo, je potrebno za izvedbo na drugi lokaciji naloge prilagoditi tako, da vkljucujejo tam
prisotne lesne vrste. Se bolj kot v gozdu se mi zdi primerno dejavnost izpeljati v mestnem parku,
kjer je velika raznolikost drevesnih vrst. V primeru dela z zelo veliko skupino, bi lahko dejavnost
preizkusili tudi brez prazne cone, torej bi bile skupine ves ¢as prisotne na vseh conah. Pri Solskih
skupinah bi bilo u¢ence bolje razdeliti v manjse skupine.

Dejavnost lahko prilagodimo tudi tako, da vanjo vklju¢imo drugo primerno vsebino, npr.
spoznavanje zdravilnih rastlin v urbanem okolju, v okolici Sole itd. Za samostojno iskanje rastlin so
otrokom v tem primeru lahko v pomo¢ predvsem »predmeti«, ki se nahajajo v neposredni bliZini
rastlin (npr.: ograja, drevo, kamen, kandelaber ...).

4 VIRI IN LITERATURA

Wikipedija, prosta enciklopedija. (b. d.). Soba pobega. https://sl.wikipedia.org/wiki/Soba_pobega
[3.5.2024]

Piso. (b. d.). Ob¢&ina Crnomelj. https://www.geoprostor.net/piso/ewmap.asp?obcina=crnomelj
[3.5.2024]
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V GOZD PO ZNANJE ZA ZIVLJENJE
Simon Podboriek, OS Menge$
POVZETEK

Nacrtovanje pouka, ki poteka v naravi, je za ucitelja svojevrstni izziv. Ves, da je v okolici mnogo
zunanjih dejavnikov, ki jih ne mores niti predvideti niti odstraniti. Sprejeti moras, da je to izziv, ki se
ga je potrebno lotiti drugace, da doseZes$ zastavljene cilje. Projekt Gozd, ki ga vsako leto izvedem s
svojimi petosolci, sem letos Se bolj umestil v gozd. S tem sem u¢encem omogocil izkustveno ucenje,
svobodo gibanja in ustvarjanja ter delo v naravnem okolju. Gozd je izjemno ucno okolje, ki ga je
pametno in potrebno izkoristiti. Upam in verjamem, da vedno ve¢ uciteljev uporablja naravo kot
najboljso ucilnico za Zivljenje.

V prispevku vam bom predstavil delo, ki smo ga opravili v slabih dveh mesecih. Od preprostega
sprehoda do skrbno vodenega opazovanja narave so ucenci pridobili znanje, ki ga bodo znali

uporabiti v vsakdanjem Zivljenju. Izkazali so se kot hvalezni, pomembni in dobri soustvarjalci nase
zgodbe.

Kljuéne besede: diskusija, dobra motivacija, gozd, izkustveno ucenje na prostem, podnebne
spremembe

1UvVOoD
Osnovna Sola Menges stoji neposredno pod Gobavico (Slika 1). Gobavica je vzpetina, visoka 433 m,

porasla z gozdom, prepredena s pohodnimi potmi, obogatena s tablami za prepoznavanje dreves,
opremljena s »$portnimi postajalis€i«, na vrhu pa je koca.

Slika 1: OS Menges - $ola pod Gobavico.
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V petem razredu vsako leto izvedemo naravoslovni dan na temo gozdnih dreves, kjer je glavni
prostor gozd na Gobavici. Ze vel let gozdu in gozdnim drevesom namenim ve¢ kot en sam
naravoslovni dan. Tudi letos sem skupaj s svojimi ucenci izvedel projekt nato temo, ki je trajal slaba
dva meseca, v resnici pa se Se niti ni koncal, saj smo redni obiskovalci gozda. Letos sem dodal tudi
prepoznavanje vpliva gozda na vremenske spremembe in vpliv podnebnih sprememb na gozd. Prav
je, da ucenci Ze kmalu izvejo, da gozd niso samo drevesa in Zivali ampak, da kot drugi najvedji
ekosistem, Se kako mocno vpliva na cel planet.

2 VSIV GOZD

Bilo bi Skoda, da ucitelji ne bi izkoriscali skoraj idealnega Solskega okolisa, zato je pod Gobavico in
na njej v dopoldanskem casu videti veliko ucencev, od najmlajsih do najstarejsih, in njihovih
uciteljev. Celo prvi Sportni dan prvosolckov je rezerviran za pohod na ta hrib.

V petem razredu, ko u¢encem sam vzpon ne predstavlja ve¢ napora, Gobavico uporabimo kot
najboljSo ucilnico, kjer pri u¢enju spontano sodelujejo vsi €uti. Gozd sliSimo, vidimo, tipamo,
vonjamo (Slika 2). Vemo, da ljudje sprejemamo informacije preko vizualnih, avditivnih in
kinesteticnih kanalov. Ucenje v naravi nudi vse tri moZnosti, zato je pomembno, da se ucitelj tega
zaveda in zna to izkoristiti v prid u¢encem in sebi. Na tak nacin ucenja se ucenci tudi najbolje
odzovejo.

Slika 2: Raziskovanje gozda.

Lani nam je jesen postregla z daljSimi obdobji lepega vremena. Ucenci so se navadili na Solski ritem,
vendar sem v ucilnici opazil precej nemira. Proti koncu pouka so ucenci Ze prav tezko sedeli na svojih
mestih. Zame je bil to znak za premik, za spremembo delovnega okolja. V oddelku je 21 ucencev in
Ze pred leti sem spoznal, da ucenci danes pa¢ ne mirujejo in poslusajo samo zato, ker jim je ucitelj
tako ukazal. Odpeljal sem jih v gozd, na Gobavico.
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2.1 SPREHOD

Zacelismo s sprehodom (Slika 3). Dogovorili smo se le osnovnih pravili glede varnosti, drugih navodil
jim Se nisem dal. Uc¢enci so na sprehodu uzivali, klepetali, bili celo prevec glasni. Ob prihodu na cilj
sem jim narocil, naj sedejo na nogometne tribune pod hribom in nadaljeval se je pouk.

Narocil sem jim, da izrazijo svoja obcutenja glede tega sprehoda. Zanimalo me je, e so se kaj naucili
na tej poti, se spomnijo, koga vse smo srecali, ¢e so videli kaj nevsakdanjega, zanimivega, ¢e so
karkoli opazil. Ve¢inoma so povedali le to, da je bilo super, ker so bili zunaj in ni bilo treba »nic¢
delati«. Rekli so, da so videli drevesa in se celo sami malo nasmihali svojim odgovorom. Zelel sem
vec in spodbudil sem jih k bolj poglobljenemu razmisljanju. Imeli so kar nekaj tezav, saj niso imeli
obcutka, da je bil sprehod po gozdu namenjen opazovanju. Gledali seveda so, niso pa veliko videli.
Pocasi pa so po premisleku prihajali Se drugi odgovori: Eno podrto drevo je bilo na poti. Ene
vijoli¢aste roze so bile med suhimi listi. Mrtva mis je lezala sredi poti ...

Slika 3: Na sprehodu

Potreboval sem ravno take iztocnice, da smo lahko zaceli debatirati o odmiranju, podrasti, Zivalih,
gozdnem bontonu... Prijetno je bilo poslusati, koliko znanja ucenci Ze imajo, nekaj razlage pa sem
dodal tudi sam. Bil sem zadovoljen z opravljenim delom, z aktivnostjo ucencev in tudi oni so bili
videti sprosceni in zadovoljni. Pred odhodom v ucilnico sem jim dal neobvezno nalogo, naj v knjigah
ali na spletnih straneh najdejo kakSen posebej zanimiv ali nenavaden podatek o gozdu, do ga bodo
lahko predstavili pri pouku.

2.2 PODATKI O GOzZDU

Ze naslednji dan je nekaj u¢encev povedalo, da so opravili nalogo. Spet smo §li v gozd, tokrat s
pripravljenimi zanimivostmi. Imeli so podatke o: najdebelejSem kostanju v Sloveniji (Gasperjev

eviee

najdebelejsi lipi v Sloveniji (Najevska lipa, 13.5 m, 700 let) in najstarejSem slovenskem drevesu
(macesen, 800-1000 let, Zgornjesavska dolina).
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Ucenci so se cudili podatkom in meritve smo primerjali z drevesi, ki so nas obkrozala. Ker sem
predvideval, da bodo ucenci zanimivosti enacili z rekordi, sem imel tudi sam pripravljenih Sest
vsebinsko drugacnih, zahtevnejsih trditev, ki jih bom predstavil v nadaljevanju. Tokrat sem
namenoma izbral nalogo, ki bo zahtevala ve¢ truda. Zelel sem, da najprej sami pois¢ejo podatke, da
povprasajo starse, da iS¢ejo v knjigah in po spletu. Jasno, da vsi u¢enci ne bodo mogli enakovredno
opraviti naloge, zato je dobilo listek z isto trditvijo ve¢ u¢encev. S skupnimi mo¢mi bomo lazje prisli
do Zelenega rezultata. Vsak ucenec je izbral listek z eno trditvijo in navodili za domace delo. Za
nalogo so imeli teden dni ¢asa.

2.2.1 Trditve

Prebral sem informacije, ki so jih ucenci pridobili in zapisali. O trditvah smo se temeljito pogovorili
in jih zapisali (Preglednica 1). Trditve sem namenoma oblikoval tako, da sem lahko ucence skozi
pogovor popeljal do vsebin o povezavi gozda s podnebnimi spremembami. Kar sem zapisal v
preglednico, so uéenci izbrskali sami.

Preglednica 1: Razlaga trditev

Trditve Razlage ucencev

. . i Drevesa dihajo. V naravo »izdihnejo« kisik. Kisik potrebujejo vsa
Gozdovi so plju¢a Zemlje. siva bitja

Gozdovi poskrbijo, da se

ozraCje ne segreje
prevec.

Kjer je veliko gozdov, drevesa vsrkajo vec ogljikovega dioksida. Na
tak nacin upocasnijo segrevanje ozracja.

Gozdovi preprecujejo
poplave.

Dezne kapljice potrebujejo za pot od vrha drevesa do tal precej
Casa. Tako se zemlja ne more prehitro napojiti z vodo.

Gozdovi nas scitijo pred
usadi in plazovi.

Kro$nje oslabijo veter. Debla zaustavijo gibanje prsti ali snega.
Korenine utrjujejo teren.

Gozdove je potrebno
obnavljati.

Prekomerno sekanje gozdnih dreves povzroca neugodne podnebne
spremembe. V poskodovanih gozdovih se hitro razmnozijo
Skodljivci, ki naredijo dodatno Skodo.

Gozdovi zmanjsujejo
onesnazenost zraka.

Drevesa iz zraka odstranjujejo Skodljive delce. Delujejo kot zracni
filter. Zmanjsujejo onesnaZenje s hrupom.

2.3 NARAVOSLOVNI DAN

Ucenci so se zelo veselili naravoslovnega dne, saj bodo skoraj cel pouk preZiveli izven ucilnice.
TakSen dan od uditelja zahteva natancen nacrt, saj ima zunanje okolje mnogo drazljajev, ki odvrnejo
otrokovo pozornost.

Najprej smo imeli vajo v razredu. U¢encem sem razdelil liste z razpredelnico, v katero so morali
zapisati ime drevesa in njegovega ploda, ki sem ga prikazal na diapozitivu. S tem sem dobil
informacijo o njihovem predznanju. Resitve sem pregledal medtem, ko so se pripravljali za delo na
terenu. Predznanje je bilo zelo razlicno. Ucenci so zapisali od ni¢ do osem pravilnih odgovorov.
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V gozd smo vzeli nahrbtnike, risalne liste in vos¢enke ter nekaj Siviljskih metrov. Odpravili smo se
od drevesa do drevesa (Slika 4). Poimenovali smo vsako od dvanajstih dreves, natan¢no preucili
liste, poiskali plod in otipali deblo. Vsak uc¢enec je imel priloZnost slisati, videti in otipati. Povedal
sem tudi informacije o trdoti lesa, o uporabi, o cvetenju, o rastis¢u (Burnie, 2011).

Slika 4: Od drevesa do drevesa

Preden smo se odpravili do naslednjega drevesa, so ucenci dobili navodilo za neobvezno vmesno
nalogo. S tem sem poskrbel, da pouk v naravi ni bil enolicen. Vmesne naloge so bile naslednje: tecite
do tribun in se povzpnite do zadnje vrste ter sonozno skacite navzdol, tecite do prvega razpotja in
se skrijte za drevo, po prstih hodite po poti do drevesa na katerem je markacija, ustavite se pri
prvem iglavcu, ki ima izrazito hrapavo, razbrazdano in sivo deblo, s tal poberite tri razlicne plodove
dreves, previdno utrgajte ali poberite tri razlicne liste dreves, objemite drevo po izbiri in mu
zaSepetajte svoje ime, izmerite obseg najdebelejSega drevesa v okolici, narisite lubje drevesa po
izbiri s pomocjo voséenke in papirja.

Ko smo na podroben nacin spoznali vseh dvanajst izbranih vrst dreves, je minil Ze kar precejSen del
dopoldneva. Ucenci so bili razigrani, glasni in veseli. Skupinsko delo in dinamika skupine tezko
ustvarita pogoje, ki bi dopustili gozd tudi sliSati. Pomembno je, da dobijo uéenci tudi to izkusnjo,
zato smo pred odhodom v ucilnico izvedli dejavnost umirjanja in sprostitve »prisluhnimo naravi«.
Na travniku so poiskali vsak svoj prostor, sedli na jopice ali nahrbtnike in prisluhnili glasovom iz
okolice. Zacetek je bil tezak, saj se jim je zdelo smesno, ko so z zaprtimi o¢mi in usti sedeli in »samo«
poslusali. Zdrzali so le nekaj sekund. Na koncu jim je uspelo poslusati nekaj minut in po tihem
pogovoru o prepoznavanju zvokov smo odsli v ucilnico.

Po kratkem odmoru sem ponovno izvedel uvodno vajo poznavanja dreves (Slika 5). Dobili so novo
razpredelnico, gledali so iste diapozitive in prepoznali bistveno vec dreves, kot na zacetku dne.
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Slika 5: Poznavanje dreves (prej in potem)
2.3.1 Delo v razredu

Material, ki so ga ucenci nabrali v gozdu (Slika 6) smo v razredu uredili. Najprej smo poravnali in
obtezili liste ter razvrstili plodove. Sledilo je opazovanje listov. Narocil sem jim, da razvrstijo liste po
podobnosti. Pozorni naj bodo na rob lista, listne Zile in velikost (Burnie, 1988, str. 26). Pogovarijali
smo se, zakaj so razvrstili liste tako, kot so jih. Ni jim bilo tezko ubesediti svojih odlocitev, saj so
imeli liste pred seboj. Nekateri ucenci so jih razvrstili po velikosti, nekateri po nazobcanih ali ravnih
robovih. List divjega kostanja je bil vedno posebej, iglice so bile na svojem kupcku. S konkretnim
materialom so se ucenci naucili, da poznamo enostavne in sestavljene liste ter iglice. Najvec Casa
smo namenili enostavnim listom, saj jih je bilo tudi najvec. Dobro so Ze znali doloditi, kateri vrsti
drevesa pripada posamezni list. Primerjani smo tudi iglice in natanc¢no preucili razlike med
macesnovimi in borovimi iglicami, ter med iglicami jelke in smreke (Zauner, 1988).

Slika 6: Nabiranje plodov

Tudi plodove so razvrscali po svojih kriterijih. Najprej so jih razvrstili na dva kupcka, po uZitnosti.
Nadaljevali so z razvr§¢anjem po zunanji podobnosti. Na enem kupcku so bili plodovi bukve, pravega
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in divjega kostanja, na drugem so bila krilata semena javorja, gabra in lipe, na tretjem semena
hrasta in leske in na svojem kupcku storzi.

2.3.2 Delo po skupinah

Naslednje tri ure naravoslovja sem namenili delu po skupinah (Slika 7). Ucence sem razdelil v pet
skupin, vsi so morali opravit vseh pet nalog:

— Miselni vzorec: Izberi eno drevo in nari$i miselni vzorec o njem.

— Delovni listi: S pomocjo usvojenega znanja in literature izpolni delovne liste.

— Trditve: Zapisite informacije, ki ste jih nasli v zvezi s posamezno trditvijo.

— Jesensko drevo: Naslikaj jesensko drevo.

— Resi osmerko. Besede uporabi v smiselnih povedih.

Slika 7: 1zdelki u¢encev po delu v skupinah.
2.3.3 Vremenski ekstremi

Lansko poletje je tudi nas kraj doletela ujma o kateri nismo Ze dolga leta razmisljali. Poplave, ki so
prizadejale velik del Slovenije, so poskodovale tudi Menges in Zal, tudi naso solo. Poleg poplav, je v
preteklosti veliko Skode v gozdu povzrocil tudi Zledolom, o katerem sem ucencem govoril ob
prikazovanju slik. O Zledolomu so ucenci vedeli zelo malo. Pri naravoslovju smo se naucili, da
znanstveniki Ze veC desetletij opozarjajo na klimatske spremembe. Ravno zaradi tega smo prica
pogostim hudim vremenskim ujmam, vec je Skodljivcev in bolezni. Drevesa pa so stoletne rastline,
ki ne morejo hitro zapustiti rastisca.

Ucenci so sklepali, da lahko ohranitev gozda v veliki meri organizira ¢lovek, s pogozdovanjem in
gospodarnim ravnanjem. Cudili so se podatku, da se lahko drevesa »preselijo« na podrog¢ja, ki jim
za rast bolj odgovarjajo. Z podvprasanji sem ucence popeljal do spoznanja, da se drevesa lahko
»preselijo« le tako, da vzklijejo nova semena, ki zrastejo v novo drevo (Burnie, 1988, str. 40).
Premaknejo se lahko tako dale¢, kot ponese seme iz katerega zraste nova rastlina, kar Se zdale¢ ni
dovolj, da bi se drevesna vrsta izognila podnebnim spremembam. Tako smo ugotovili, da se lahko
drevesa na spremembe prilagodijo ali delno prilagodijo, v najslabSem primeru pa izginejo. Pri
obnovi gozda po naravni poti lahko opazimo spremembe v obdobju petdeset let, kar se je u¢encem
zdelo zelo dolgo.
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Ucenci so trdili, da lahko na ohranitev gozda v veliki meri vpliva ¢lovek. Govorili smo o pomenu
pogozdovanja in o izbiri primernih sadik (Gozdarski institut Slovenije, [video]). Dogovorili smo se,
da bomo ob naslednjem sprehodu nabrali nekaj semen in jih posadili v lon¢ke. Mogoce nam uspe
vzgojiti mladiko gozdnega drevesa.

3 ZAKLJUCEK

Po opravljenem delu sem dobil potrditev, da se ucenci radi ucijo, Ce je prisotna dovolj dobra
motivacija in spodbudno u¢no okolje, ki je bil v mojem primeru gozd. Ceprav smo opravili koli¢insko
veliko dela, ucenci niso bili naveli¢ani, saj sem poskrbel za sprostitev in raznolikost dejavnosti. Poleg
tega so sodelovali toliko, kot so zmogli in znali. Skupinska dinamika jih je pritegnila k sodelovanju in
manj sposobni ali manj zainteresirani ucenci nikoli niso bili zaradi tega neposredno izpostavljeni.
Poleg omenjenega, je zelo pozitivno vplival tudi ¢as trajanja projekta. Ucenci so imeli dovolj ¢asa,
da so se lahko pripravili na delo in niso obcutili pritiska, da nekaj morajo napraviti. Uéenci, ki so
dodatne naloge opravili, so motivirali tudi ostale k sodelovanju.

4 VIRI IN LITERETURA

Bournie, D. (1990). Drevesa. Pomurska zaloZzba.

Bournie, D. (2011). Drevo: od drobnega semena do mogocnega gozda. UCila international.
Zauner, G. (1988). Sprehodi v naravo: iglavci. Cankarjeva zalozba.

Gozdarski institut Slovenije (28. 1. 2021). Gozd in podnebne spremembe, RTV SLO 1 [video]
https://365.rtvslo.si/arhiv/dokumentarni-filmi-in-oddaje-izobrazevalni-program/174685900
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ISKANJE IZGUBLJENE PRAVUICE

Anja Podojstersek, Osnovna $ola Gradec, POS Jevnica
POVZETEK

Gozd nam daje neskonno mozZnosti za raziskovanje, ustvarjanje, ucenje ter izvajanje razli¢nih
aktivnosti, ki bi jih drugace izvedli v razredu. Moji ucenci zelo radi ustvarjajo, risejo in pripovedujejo
zgodbice. Seveda pa jim je blizu tudi igranje igric na tablicah in telefonih. Razmisljala sem, da bi
zdruZili vse to v nekaj koristnega in zanimivega. Zato sem pripravila kulturni dan na temo izgubljenih
pravljic. S tretjeSolci smo se odpravili v gozd na nekaksen lov za skritimi pravljicami. V gozdu ima

.....

Kulturni dan je bil razdeljen na vec delov. Ob prvem obisku gozda, so otroci v skupinah in po
postajah, ki so bile obesSene na drevesih, iskali svojo pravljico. Na eni postaji so nasli glavnega
junaka, nato dogajalni ¢as in prostor, cudezne predmete, ostale nastopajoce v pravljici ter rdeco nit
pravljice. Pravljico so potem zapisali, jo vsebinsko dodelali in oblikovali.

Zaradi dolgotrajno slabega vremena, smo nas planiran drugi obisk gozda, morali izvesti v ucilnici,
kjer so po skupinah pravlji¢ne junake in predmete narisali oz. naslikali. Slike smo naslednji¢ odnesli
v gozd in jih v gozdu s pomocjo telefonov in tablic fotografirali v dogajalnem casu in prostoru. Ob
zadnjem obisku gozda je sledilo snemanje pravljice z zvoki gozda ter nato montiranje pravljice na
racunalniku v kon¢no obliko.

Iskanje pravljic je bilo ve¢ kot uspesno, saj so bili u¢enci ob konénem izdelku navduseni. Uporaba
moderne tehnologije jih je motivirala in naucila, da so telefoni in tablice, poleg igranja igric,
uporabni Se za marsikaj koristnega.

Klju€ne besede: fotografiranje, gozd, kulturni dan, pravljice, skrivnostnost, snemanje
1UvoD

»Nasa gozdna ucilnica«, kot pravimo mi naSemu skritemu gozdnemu koti¢ku, nam je tudi ob tem
kulturnem dnevu dala moZnost za ustvarjanje in uenje v gozdu. Vse vec ucencev vedno vec ¢asa
prezivi pred zasloni, zato je toliko bolj pomembno, da jim vsaj v Soli omogocimo vec gibanja,
druzenja in u¢enja v naravi. Razred sem prevzela v mesecu marcu zaradi daljSe bolniSke odsotnosti
razrednicarke. Organizacijsko jim je manjkal Se en kulturni dan. Pri nacrtovanju tega kulturnega dne,
sem izhajala iz interesov otrok. Opazila sem namrec, da radi riSejo in sestavljajo zgodbice. Seveda
jim je velik interes tudi igranje igric na telefonih in tablicah. Zato sem se kar hitro odlocila, da bomo
zdruZili kulturo, naravo in moderno tehnologijo v en dan dejavnosti. Tako sem pripravila kulturni
dan na temo: »lskanje izgubljene pravljice«. Organizacijsko je sicer potekal v ve¢ dnevih, saj so
vsebine, ki sem jih pripravila, zahtevale ve¢ casa. Vkljucili smo vec razlicnih predmetov od
slovenscine, likovne umetnosti, Sporta do glasbe ter racunalnistva.
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2 ISKANJE IZGUBLJENE PRAVUICE
2.11ZVEDBA KULTURNEGA DNE

Otroci so v $olo pridli pripravljeni na dan dejavnosti. Ze vnaprej sem jih seznanila, da potrebujejo
primerno obutev in obladila ter da bomo imeli pouk oz. kulturni dan v gozdu. Navdusenje je bilo
seveda veliko. Ceprav v gozd hodimo kar pogosto, se mi je zdelo smiselno, da ponovimo pravila
gozdnega bontona. Nato smo se Ze v razredu razdelili v skupine. Dolocila sem samo ucenca, ki zelo
dobro in hitro piSe, nato sem dovolila, da si sami izberejo Se dva oz. tri soSolce, ki bodo z njim v
skupini. Zelela sem namre¢, da je sodelovanje res maksimalno izkorié¢eno, brez prepiranja in s
skupnimi interesi.

Na obronku gozda jih je pricakala tabla z napisom: »lskanje izgubljene pravljice«. Za motivacijo sem
s skrivnostnim glasom napovedala, da so se v gozdu izgubile pravljice in da jih bodo danes oni
poiskali in se podali na lov za izgubljenimi pravljicami. V pomoc so jim bili listki, ki so obeSeni na
drevesih:

—  Prisluhni zvokom gozda.

— Poisci gozdne stvari, s katerimi lahko ustvaris zvok in jih vkljuci v pravljico.

— Kdaj in kje se dogaja pravljica?

- Kaksni ¢udezni dogodki so se zgodili v pravljici?

— Kdo je glavni junak pravljice?

- Kdo vse, poleg glavnega junaka, Se nastopa v pravljici?

— Alije v pravljici kakSen ¢udezni predmet?

Nato so imeli ucenci prosto, da so se sprehajali med drevesi, se pogovarjali, dogovarjali in iskali
svojo pravljico. Postaje z listki so lahko obiskali v poljubnem vrstnem redu. Ko so kon¢ali so prisli do
mene, da so mi povedali, kdo nastopa v pravljici, kje, kakSen je cudezni predmet in glavno dogajanje.
Pri tem sem jih usmerjala s podvprasanji, da so razvili pravljico v smiselni celoti. Nato so si nasli
prostor v gozdu, kjer so pravljico zapisali, jo oblikovali in dokoncali.

Dan je kar hitro minil in vrniti smo se morali v resni¢nost. Nase pravljice v tem dnevu 3e niso bile
zakljucene. Predvidevali smo Se vec obiskov gozda.
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Slika 1: Iskanje izgubljene pravljice, Anja Podojstersek

Slika 2: Ustvarjanje in iskanje pravljic, Anja Podojstersek

2.2 DRUGE DEJAVNOSTI V GOZDU

Zaradi slabega vremena smo bili primorani eno dejavnost izvesti v ucilnici. Zeleli smo, da bi nase
pravljicne junake naslikali v gozdu z gozdnimi oz. naravnimi barvami, vendar je vmes poseglo daljse
obdobje slabega vremena. Pravlji¢ne junake smo zato naslikali kar v ucilnici in jih ob naslednjem
obisku gozda odnesli s seboj. U¢encem sem dovolila, da v Solo prinesejo telefone oz. tablice, ki smo
jih uporabili za fotografiranje pravlji¢nih junakov v dogajalnem ¢asu in prostoru.

Tukaj sem za pomoc prosila starse. Skupaj s starsi so otroci potem doma izbrali fotografije, ki so bile
primerne in so Zeleli, da jih vklju¢imo v zgodbo, in mi jo poslali na elektronsko posto. Tako je bilo
organizacijsko meni malo lazje potem dodati slike v ustrezno zaporedje.

Ob naslednjem obisku gozda, in hkrati tudi nasem zadnjem, smo pravljici dodali e zvok. Posneli
smo »branje« in zvoke gozda (pokanje palic, Sumenje listja, hoja po listju, oglasanje Zivali...). Ker
smo snemali s telefoni, je bilo treba res veliko sodelovanja, saj se je ob najmanjSem zvoku soSolcev,
moralo snemanje ponoviti.
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2.3 UPORABA MODERNE TEHNOLOGUE

Poleg telefonov in tablic, ki smo jih uporabili za fotografiranje in snemanje, smo na koncu morali na
pomoc poklicati ucitelja racunalnistva, da nam je pomagal poiskati program, s katerim smo potem
nase pravljice spravili v kon¢no obliko. Ucenci posamezne skupine so sodelovali z uciteljem
racunalnistva pri oblikovanju njihove pravljice. Motivacija ucencev in zadovoljstvo ob konénem
izdelku je bilo nepopisno. Pravljice smo shranili na kljucek in jih bomo predvajali starSem na zadnjem
roditeljskem sestanku.

2.4 NASE PRAVLIICE

V nadaljevanju naj vam predstavim nekaj nasih pravljic, ki so nastale ob nasem kulturnem dnevu v
gozdu. Pri pisanju pravljic sem jih samo usmerjala, da niso pozabili, da mora imeti pravljica uvod,
jedro in zakljucek. Samih znacilnosti pravljice ni bilo potrebno veliko ponavljati, saj jih u¢enci ze zelo
dobro poznajo.

2.4.1 Prijazni divji prasic¢

Neko¢ pred davnimi ¢asi je Zivel divji prasic Lenk. Ko je hodil po gozdu, je nasel nekaj svetleCega v
travi. Ugotovil je, da je to redka zlata kislica, ki jo je zelo tezko najti. Raste samo v najbolj skritih
kotickih gozda. In jo je pojedel. Zlata kislica mu je dala mo¢, da je zacel leteti in je lahko postal
neviden. Letel je nad gozdom in po nekem casu je pristal na tleh. Ko je hodil nazaj proti svojemu
domu, je srecal prijatelje. Srnjaka, srno, zajca, jelena, rakuna in veverico. Nato so zaslisali glasno
pokanje. To so bili ljudje, ki so lovili Zivali. Lenk je ugotovil, da ima Se malo zlate kislice v Zepu svojih
hlac. Ponudil jo je prijateljem. Tudi oni so postali nevidni. Skrili so se za drevo in ko so se ljudje
priblizali so se zaceli glasno oglasati. Vsak s svojim zvokom. Ljudje so se prestrasili in zbezali.

Na koncu so Zivali zadovoljne odsle domov na toplo vecerjo. To je bila zgodba o prijaznem divjem
prasi¢u Lenku.

2.4.2 Carobna kapica

Nekoc je Zivel majhen skratek Juréek. Rad se je igral z drugimi Skratki. Imel je ¢arobno kapico, ki se
je lahko napolnila z vodo. Njihovi sovrazniki so bili ljudje. Nekega poletnega dne, so ljudje prisli sekat
drva za kres. To je njihova navada. Skratje so sligali, da bodo posekali drevesa. Ko je Juréek tekel, da
bi prisel na varno, je izgubil cudeZno kapico. Ko se je zvecerilo, so se ljudje zbrali za kres. Takrat je
Juréek opatzil, da je izgubil kapico. Skrat Juréek in $krat Miha sta jo §la iskat. Miha jo je opazil med
koreninami drevesa. Zacelo je zelo pihati in odlomila se je veja drevesa. Padla je Mihcu na nogo.
Ogenj od kresa pa se je zaradi vetra razsiril do gozda. Mihec je rekel Jurcku: »Pojdi po kapico in resi
gozd!«. Juréek je zgrabil kapico z vodo, pogasil ogenj in tako resil gozd. Nato je resil Se Mihovo nogo
izpod veje.

Skratki so nato mirno Ziveli v gozdu. Kaj pa se je zgodilo z ljudmi, ne vemo.
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2.4.3 Drakula in Sam

Nekoc je Zivel Sam, ki je imel dragulj, ki je prinasal sreCo. Zato je bil Sam najsrecnejsi clovek na svetu.
Ko je Sam odsel v gozd, mu je dragulj padel iz Zepa. Pticki so lepo prepevali, palice so pokale in listi
so Sumeli. Drakula se je spet zbudil iz svojega stoletnega spanca. PriSel je iz jame, se pritegnil in
zavohal kri ljudi. Nato je odsel v gozd. Nasel je dragulj, ki je leZal na tleh pod listi. Nanj je skozi listje
posijal son¢ni Zarek. Drakula ni vedel, da ¢e dragulj pride v napacne roke, se odpre portal v drevesni
lukniji, ki te odpelje naravnost v zapor. Dotaknil se je dragulja in potegnilo ga je v portal. Sam je takoj
zaslisal zvok. Ampak, ko je Sam priSel na kraj, ni nasel nikogar. Nasel pa je dragulj. Od takrat ni bilo
vec Drakule, saj je pristal v zaporu. Sam je sedaj zagotovo Se Ziv. Dragulj pa je sedaj pristal v muzeju.
Portala Ze dolgo nismo videli, ker dragulj ni bil ukraden. Drakula pa je pristal v zaporu za zlobneZze.

3 ZAKLJUCEK

Nas kulturni dan, ki je trajal v vec etapah, je bil seveda vec¢ kot uspesen. Otroci so uzivali ter bili nad
konénim izdelkom navduseni in nanj ponosni. Vsak nas obisk gozda je bilo posebno doZivetje. Otroci
so se ga zelo veselili. Bilo pa je treba veliko organizacijskega prilagajanja in dogovarjanja. Pri rednem
pouku smo za obisk gozda izkoristili ure Sporta, glasbene in likovne umetnosti, da smo lahko
dokoncali pravljice. Potrebovali smo tudi sodelovanje in pomoc starsev, da so nekaterim otrokom
posodili telefone, ter skupaj z njimi poSsiljali fotografije na mol elektronski naslov. Ter na koncu
pomoc¢ racunalnicarja, ki je tudi moral prilagoditi svoje obveznosti, da nam je pomagal zakljuciti
nase pravljice. V prihodnosti se Zelim sama nauciti montirati filmcek, saj bi s tem vsaj racunalnicarju
prihranila ¢as. Zato verjamem, da bom ob naslednjem podobnem projektu to tudi sama izvedla.

4 VIRI IN LITERATURA

A. Lesnik, B. Marentic¢ PoZarnik, P. Simoncic. (2019). Prirocnik za ucenje in igro v gozdu. Gozdarski
institut Slovenije. Zalozba Silva Slovenica.

L. Baricic. (2018). Danes se u¢imo zunaj, prirocnik za dejavnosti v naravi. Center Solskih in
obsolskih dejavnosti.

Zavod za gozdove Slovenije. (b. d.). Gozdni bonton.
http://www.zgs.si/fileadmin/zgs/main/img/CE/Javnost/Skrbno z gozdom/Gozdni bonton 2
019 SLO za tisk.pdf
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GOZD JE LAHKO UCILNICA
Maga Primozi¢, OS Menges
POVZETEK

Z ucenci prvega razreda smo za eno dopoldne obiskali gozd. Primeren kraj za pouk smo poiskali v
okolici Sole, kjer je v Mengsu letno gledalisce in kjer imajo taborniki svoj taborniski dom. Za dober
zaCetek dneva smo se na poti do nase ucilnice na prostem razgibali s kratkim tekom. Cilj nasega dne
je bil spoznati zgodbo Frana Levstika: Kdo je napravil Vidku srajcico ter jo na razlicne nacine
poustvarjati. V sklopu knjizevnosti sem ucencem ob listanju slikanice najprej prebrala zgodbo.
Kasneje so ucenci s pomocjo skrivnostnih namigov iskali slike iz zgodbe, jih na vrv s kljukicami
izobesili v pravilnem zaporedju, zgodbo obnovili in jo na koncu na velikem odru letnega gledalis¢a
zaigrali svojim so3olcem. Cas izven ucilnice smo izkoristili tudi tako, da smo iskali razli¢ne naravne
materiale in z njimi poustvarjali zgodbo. Ucenci so domiselno nizali in sestavljali najdene dele
naravnih materialov in nastali so inovativni napisi in talne slike. Ta dan smo v celoti preziveli v
objemu narave. Ucenci so aktivno sodelovali pri izvedbi pouka. Po konéani dejavnosti so ucenci
povedali, kaj jim je bilo ta dan vSe¢ oziroma katero od dejavnosti so si najbolj zapomnili. Odzivi so
bili spodbudni, pozitivho naravnani, zato se bomo Se naprej vracali po znanje v naravo.

Kljuéne besede: dramatizacija, gibanje, inovativni pristopi, Kdo je napravil Vidku srajcico,
knjizevnost, ucenje na prostem, ucenje v naravi

1UvoD

Ucenci v Casu pouka za Solskimi klopmi presedijo vse prevec ¢asa. Tudi popoldan doma pogosto
obsedijo pred televizorjem ali drugimi ekrani. Prehod iz vrtca v Solo je za otroke lahko stresen in
naporen, zato se mi zdi pomembno, da ucitelj u¢encu ponudi razgiban, inovativen pouk, tako v
ucilnico, kot izven nje. Na tem mestu Se posebej poudarjam pomen gibanja. Pouk mojih prvosolcev
poteka tako, da se u€enci vsak dan v ucilnici ucijo preko gibalnih dejavnosti. Vsak dan imajo pol ure
aktivnega odmora zunaj, ob lepem vremenu pa se v okolici Sole tudi veliko u¢imo. Skribe Dimec
(2014, str. 80) navaja, da za pouk na prostem obstaja veliko razlicnih razlogov. Med drugim:

— omogoca ucencem realno, pozitivno izkusnjo,

— izboljsa fiziéno in mentalno zdravje uéencev,

- poveca motivacijo, navdusenje, samozavest uéencev, manj je tezav z motnjami pozornost,

- izboljsa vedenje ucencev v razredu (timsko delo, povezanost skupine itd.),

— poveca rocne spretnosti, koordinacijo, ravnoteZje u¢encev, manj je poskodb,

— izboljsa u¢ne dosezke,

— omogoca socialni razvoj (sodelovanje, zaupanje itd.),

— spodbuja individualne u¢ne metode,

— poveca skrb in odgovornost za okolje (vzgoja in izobraZevanje za trajnostni razvoj),

— omogoca medpredmetno povezovanje.

Namen dejavnosti, ki so opisane v nadaljevanju, je bil aktivno preZiveti ure slovenscine (knjizevnost)
in likovne umetnosti v naravi, na svezem zraku ter hkrati slediti ciljem iz u¢nega nacrta. Rdeca nit
nasega ucenja je bila Zgodba Frana Levstika: Kdo je napravil Vidku srajcico, pri vsem tem pa sem
poskusala uéencem ponuditi inovativne pristope k ucenju.
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Pri dejavnosti, sem zasledovala sledece cilje iz U¢nega nacrta:
— Ucenec poslusa in razume pripovedovanje/branje umetnostnega besedila.
— Po poslusanju (gledanju) odgovori na uditeljeva ustna vprasanja o bistvenih podatkih —
kdo so knjizevne osebe (Videk, jagnje, grm, pajek, rak, pticek).
- Ucenec se identificira z eno izmed knjizevnih oseb, kar pokaZe tako, da sodeluje v
skupinski dramatizaciji proznega besedila.
(Program osnovna 3$ola slovenscina. U¢ni nacrt, 2018)
— Se spontano in doziveto likovno izraza.
(Program osnovna Sola likovna umetnost. U¢ni nacrt, 2011)

Pomemben del celotnega dogajanja na ta dan je bila povratna informacija posameznega u¢enca o

tem, kako se je med ucenjem pocutil, kaj novega se ja naucil in katera dejavnost mu je bila
najljubsa.

2 OSREDNIJI DEL BESEDILA

Z ucenci prvih razredov smo se po gozdnih poteh hriba Gobavica odpravili do nase udilnice na
prostem. Izbrali smo kraj, kjer je v Mengsu letno gledalis¢e. Tam imajo tudi taborniki svoj taborniski

dom. Prostor je opuséen kamnolom, porasel z raznolikim rastlinjem. Preden smo se odpravil

i na

prostor za ucenje je sodelavka z uenci zapela nekaj poznanih pesmi, jaz pa sem se odpravila

pripravit vse potrebno za ucenje. Priceli smo z u¢enjem v nasi ucilnici na prostem.

Da bi bilo dogajanje in ucenje bolj zanimivo, skrivnostno in strukturirano, sem ucencem pripravila
napise, ki so povzemali na$e dejavnosti za pouk. Izbrala sem besede: SESTAVLIAM, POSLUSAM,
ISCEM, GOVORIM, IGRAM in USTVARJAM. Besede na kartoné¢kih so uéenci prebrali, nato pa
pojasnjevali in ugibali kaj dolo¢ena beseda pomeni oziroma kaj bomo ob doloceni besedi poceli.

Na hrbtni strani napisov so bile zaporedne Stevilke od 1. do 6. Ker je imela beseda SESTAVLIAM

oznako 1., smo zaceli z uvodno dejavnostjo SESTAVLIAM.

Slika 1: Naslovi dejavnosti, ki smo jih izvedli tekom pouka

2.1 SESTAVLUIAM

Z ucenci smo naredili velik krog. Povprasala sem jih, kaj menijo, da bodo morali narediti, ¢e je v
krogu napis SESTAVLIAM? V krogu so priceli deZevati (vrzem v zrak) koscki listkov (sestavljank)

razlicnih barv.

270



Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 8. nacionalne konference
Cemsenik in Bohinj, Slovenija, junij 2024

»DeZevanje« razlicnih slicic ali delov sestavljank, u¢ence vedno pritegne in zato Se bolj motivirani
pristopijo k resevanju nalog.

Ko so listki v krogu poleteli na tla, so u¢enci dobili navodilo, da morajo iz kosckov istih barv sestaviti
smiselno sliko. Ko so ucenci ko$cke pravilno sestavili v celoto, so dobili slike knjizevnih
oseb/zivali/rastlin, ki nastopajo v zgodbi Kdo je napravil Vidku srajcico (Slika 2). U¢enci so morali
ugotoviti, v kateri zgodbi nastopajo te osebe/Zivali/rastline.

Slika 2: Sestavljene slike sestavljanke nastopajocih v zgodbi

Ucenci radi sestavljajo sestavljanke. Taksna naloga jim je vedno v veselje. Radi imajo taksne izzive
in uspesno jih motivira za nadaljnje delo.

2.2 POSLUSAM

Po tem, ko so uéenci ugotovili naslov zgodbe, je sledil napis POSLUSAM. U¢enci so hitro uganili, da
bodo poslusali zgodbo o Vidku in njegovih dogodivséinah. Po zbranem poslusanju, so sledila
vprasanja za razumevanje besedila ter interpretacija neznanih besed.

- Kdo je bil Videk?

— Koliko je bil star?

— Kaksen je bil njegov odnos do Zivali?

— Kako sta mu je njegova srénost in dobrota povrnili?

- Kako so Vidku pomagali jagnje/grm/pajek/rak/pticek?

— Situdi ti kdaj naredil kaj lepega za kaksno Zival? Povej nam!

Razvozlali smo pomen neznanih besed zora, mrak, pretesna srajcica, bistroumen, jagnje, pitati, ni
utegnila, izpuliti, izmikati, osmukati, presti, tkati, debelo gledati.

Ucenci so dobro razumeli prebrano besedilo. Nekaterim je bila zgodba poznana Ze od doma ali iz
vrtca.

2.3 1SCEM
Sledila je dejavnost z naslovom ISCEM. Ker smo na tem mestu Ze iskali slike o zgodbi Rdeca Kapica,

so ucenci hitro vedeli, kaksna naloga jih ¢aka.
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Obmodje, kjer smo se nahajali, u¢enci Ze dobro poznajo. Na obmocju se nahaja ognjisce, taborniski
dom, spomenik v obliki knjige, igrala, smreke, gledaliski oder (Slika 3).

YRS T

Slika 3: Skrivnostni namigi

Predhodno sem okoli kurisca skrila slike Vidka v stari in novi srajcici. Okoli taborniskega doma sem
skrila slike jagnjet. Okoli spomenika v obliki knjige sem skrila slike grmov. Okoli igral sem skrila slike
pajka. Okoli smrek sem skrila slike raka. Na oder sem skrila slike pticka.

Najprej smo z ucenci oblikovali skupine po pet ucencev. V skupini so bili lahko skupaj tisti, ki imajo
na sebi enako barvo (npr. zeleno). Vsaka skupina je dobila list s skrivnostnimi namigi (Slika 3), ki so
kazali, kje morajo iskati, dobili so daljSo vrvico in sedem Scipalk. Sledila je naloga. U¢enci so morali
s pomocjo skrivnostnih namigov najti sedem razli¢nih slicic (Slika 4), ki prikazujejo nastopajoce v
zgodbi. Na veje ali kam drugam so morali uspesno zavezati vrvico in nanjo s sedmimi $¢ipalkami
pritrditi sedem slicic. Pri tem so morali paziti na to, da so sli¢ice razvrstili v pravilni vrstni red tako,
kot je opisano v zgodbi.

Slika 4: Najdene slike, razvrscene v pravilni vrstni red

Motiviranost za delo je bila na visku. Moja bojazen, da se bodo skupine med seboj opazovale in
posnemale, je bila odvec. Otroci v skupinah so bili v svojem svetu in iskali poti do uspesne resitve
naloge. Ucenci so dobro razporedili sli¢ice v pravilni vrstni red.

2.4 GOVORIM

Sledila je ¢etrta dejavnost GOVORIM. Skupine so ostale iste kot pri dejavnosti ISCEM. Najprej so
morali poiskati en varen, lahek predmet (palica, kamencek), ki si ga lahko podajajo v krogu iz roke
v roko. Nato so s pomocjo najdenih in pravilno izobesenih slik (Slika 4), vadili obnovo zgodbe ob
slikah. Uc¢enci so tvorili krog. Prvi je imel v roki najden predmet in zacel s pripovedovanjem zgodbe.
Ko je povedal poved ali dve, je predmet podal naprej. To je bil znak drugemu ucencu, da je zgodbo
nadaljeval in nato predal predmet tretjemu in tako naprej, dokler zgodbe niso obnovili do konca.
Nato je mesto prvega prevzel nekdo drug. Ucenci so v skupini vsebino zgodbe veckrat obnovili in
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tako Ze vadili za dejavnost IGRAM, ki je bila naslednja na vrsti. Pri tem so urili svoje govorne
sposobnosti, se med seboj spodbujali in popravljali morebitne zmote.

2.5IGRAM

Pri dejavnosti IGRAM so ucenci ostali v istih skupinah kot pri dejavnosti ISCEM in GOVORIM. Najprej
smo skupaj obudili in ponovili pomen neznanih besed (izpuliti, izmikati, osmukati, stkati, prirezati,
sesiti) in ponovili, kaj katera Zival/grm v zgodbi Vidku re¢e. Za pomo¢ smo Zivalim/grmu dodelili
besede, ki povedo, kaj je kdo v zgodbi naredil oziroma rekel (Slika 5). U¢enci so imeli pri tem nekaj
tezav. To se mi zdi razumljivo, saj so besede tezke.

Na vrsti je bila priprava na dramatizacijo odlomka zgodbe Kdo je napravil Vidku sraj¢ico. U¢enci so
se dogovarjaliin dogovorili, kdo bo igral katero vlogo. Nekateri ucenci v skupini so prevzeli dve vlogi.
Naloga ucencev je bila, da odigrajo pogovore med Vidkom in
jagnjetom/grmom/pajkom/rakom/pticko in pri tem poskusajo uporabiti pravilen izraz za
posamezno dejanje. Ucencem sem dala Cas, da so si pripravili rekvizite, oponasali in vadili gibanja
posamezne Zivali/grma in memorizirali svoje besedilo.

Slika 5: Besede, ki povedo, kaj je kdo v zgodbi naredil oziroma rekel

Ucenci so igro odigrali na velikem odru. Vsaka skupina je predstavila svojo igro pred sosolci.
Dejavnost je bila u¢encem vse¢, saj v ucilnici nimajo priloznosti zaigrati na odru. Mogocnost velikega
odra je nekaterim dala pogum in supermoc, da so se odli¢no vZiveli v svojo vlogo in jo ustvarjalno
in doZiveto zaigrali.

2.6 USTVARIAM

Nase ucenje se je zakljucilo ustvarjalno. Popotovanje skozi zgodbo o Vidku in njegovih dobrih
prijateljih so uéenci tudi likovno poustvarili. U¢enci so dobili nalogo, naj karkoli iz zgodbe upodobijo
so razli¢ni izdelki v pesku in izdelki iz naravnih materialov. Ker pa Videk ¢uva naravo in bitja, ki Zivijo
v njej, smo se dogovorili, da bomo naravo ¢uvali tudi mi. Ustvarjali smo iz peska, mivke, kamenckov,
kamnov, prsti, vejic, najdenih ostankov plodov.
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Slika 6: Pticek, ki v kljunu nosi nit

Slika 7: Napis rak

Slika 8: Napis Videk

Ucenci so inovativno pristopili k reSitvam naloge. Nekateri so s palicami v pesek risali podobe iz
zgodbe, drugi so iz razlicnih najdenih stvari sestavljali in oblikovali podobe na tleh (land art), tretji
so s postavljanjem palic in predmetov na tla zapisovali besede iz zgodbe (Slika 6, 7 in 8.).

3 ZAKLJUCEK

Ob zakljucku dejavnosti smo nasa doZivetja izven ucilnice skupaj vrednotili. Dan je bil po besedah
prvosolcev dober, zabaven, super, zanimiv. Povedali so, da so radi sodelovali v vseh dejavnostih,
vecina pa je najbolj uzivala v iskanju skritih sli¢ic in v tem, da smo bili ves ¢as pouka zunaj. Podobne
aktivnosti v povezavi s predmetom slovenscina smo Ze izvajali zunaj, zato so bili u¢enci navduseni,
da smo to zopet poceli. V3ec€ jim je bilo, da sem jim tokrat za iskanje pripravila skrivnostne namige.
Uspesno in do konca smo izvedli nacrtovane dejavnostiin naloge ter si s tem prisluZili Se eno kljukico
za ucenje v naravi. Ucenci so aktivno sodelovali in dobro opravili zastavljene naloge. Nase ucenje je
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kratek cas potekalo v druzbi otrok iz vrtca, ki so se prisli igrati na ta prostor. Z veseljem smo ujeli ta
trenutek in nekaj ¢asa izkoristili za medvrstnisko druzenje.

Od ucitelja tovrstna oblika dela zahteva inovativnost, nacrtovanje, dobro pripravo, predvsem pa
zmoznost improvizacije, saj se moras v dolo¢enem trenutku, ko ¢esa nimas pri roki, znajti s tistim,
kar imas oziroma ti ponuja narava. V prvem razredu moramo ucitelji izkoristiti prednost dveh
uciteljev v oddelku. Sem mnenja, da se je vredno potruditi in na€rtovati aktiven in inovativen pouk
na prostem. Otroci so za to hvaleZni in ni bojazni, da se ¢esa ne bi naucili.

4 VIRI IN LITERATURA

Skribe Dimec, D (2014). Pouk na prostem. V: Mrinik, S., Novak, L. Posodobitve pouka v
osnovnosolski praksi. Spoznavanje okolja: naravoslovje in tehnika,79-83. Ljubljana: Zavod RS
za  Solstvo.  Pridobljeno 30. 4. 2024 s strani  http://pefprints.pef.uni-
li.si/2568/1/Spoznavanje okolja.pdf

Uc¢ni nacrt: program osnovna sSola — Slovenscina (2018), Ministrstvo za Solstvo in Sport: Zavod RS
za Solstvo.

Uc¢ni nacrt: program osnovna sola — Likovna umetnost (2011), Ministrstvo za Solstvo in Sport: Zavod
RS za Solstvo.
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PONAVLIANJE V GOZDU

Tina Sladi¢, OS Smartno

POVZETEK

Vecina otrok uZiva v gibanju in se z veseljem vklju€uje tako v spontane kot vodene dejavnosti. K
motivaciji za njihovo izvajanje pa zagotovo prispeva tudi prijetno in zaupno vzdusje, v katerem imajo
otroci mozZnost izbire, raziskovanja in odkrivanja vsemogocih resitev nalog in hkrati veselega in
igrivega dela ucenja.

Odlocila sem se, da ucence odpeljem v gozd in jim ustvarim kar najbolj zanimivo, zabavno in hkrati
uénem nacrtu ustrezno pot, da preverim njihovo pridobljeno znanje v prvem razredu.

S pomocjo medpredmetnega povezovanja vseh predmetov v prvem razredu sem Zelela oblikovati
smiselno celoto razlicnih nalog in dejavnosti za otroke, ki se bodo med seboj povezovale,
nadgrajevale in dopolnjevale.

Dejavnosti sem vnaprej pripravila pri ¢emer sem se drzala nacela postopnosti in nazornosti.
Ucencem nisem povedala, kako bomo preZiveli danasnji dan.

Zavedam se, da je ucenje novih vsebin uspesnejse, Ce izhaja iz otrokovih izkusenj in v njemu znanih
okolis¢inah — kar gozd zagotovo je.

Kljuéne besede: 1. razred, gozd, u€enje na prostem, igre v gozdu, medpredmetne povezave,
ponovitev znanja

1UvOoD

Gozd sem si izbrala s ciljem odpreti vrata razreda kot strukturiranega okolja in se z otroki odpraviti
v naravno gozdno okolje. V zadnjih desetletjih se ljudje vedno bolj zapiramo v notranje prostore, se
hranimo z naglico in hrupom in tako otroke prikrajSamo za mirno obcutenje in odkrivanje naravnih
prostorov, ritmov in zvokov.

Gozd je naravni prostor, ki Ze s svojo pojavnostjo v otroku prebuja Zeljo po igri, gibanju in
raziskovanju. Gyorek idr., 2014 piSejo, da je prostorski jezik gozda zelo bogat. Ker je gozd kot
ekosistem zelo raznolik, dinamicen in kompleksen, nudi veliko mozZnosti za aktivno izkusenjsko
ucenje (Gyorek idr., 2014).

Dobrobiti gozda za otrokov razvoj se zaveda gozdna pedagogika, ki prenasa vzgojno izobraZzevalne
dejavnosti iz razreda v gozdno okolje. Gozd predstavlja u¢no okolje, ki otroka celostno krepi in
podpira njegove moci. V gibanju po raznolikih podlagah otrok preizkusa gibalne sposobnosti,
predvsem koordinacijo in ravnoteZje ter iSCe lastne gibalne reSitve. Otrok naravno okolje spoznava
senzorno, skozi razliéna Cutila, zato so izkusnje intenzivne in spoznanja poglobljena. Razvija si
kognitivno podrocje, med drugim opazovanje, pozornost, predstave, spomin in logi¢ne povezave. V
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sobivanju z naravo in z vrstniki se uci izrazanja svojih potreb, poslusanja drugih, spretnosti
sodelovanja, komuniciranja in zacuti pripadnost skupini. Samoiniciativno razvija lastne pobude in
jih samostojno preizkusa. Zacuti, da sam veliko zmore in zna, zato je v sebi miren, stabilen in
samozavesten.

Namen izvedenih dejavnosti je bil, da bi otroci na obisku v gozdu dozivljali prijetna custva, bili
motivirani, radovedni in ustvarjalni ter da bi se v gozd radi vracali. Le ¢e bodo gozd vzljubili, bodo
zacutili spoStovanje in obcutljivost do njegove velicine in v odrasli dobi zanj skrbeli.

Na vsakem koraku sem Zelela poudariti u¢enje z neposredno izkusnjo ob vklju¢enosti vseh cutil.
Gyorek idr., 2014 pravijo, da v gozdu vsa cutila oZivijo. Otroci ne tipajo samo z rokami, dotike
naravnega okolja zaznava celo telo. Zvoki vode, vetra, listja in ptic delujejo mehko in umirjeno. Vonji
gozdnih tal, borovih iglic, mahov in cvetja ostajajo zapisani v globokem spominu. Krepijo se vesc¢ine
pozornega opazovanja. Gozd omogoca resnicno izkusnjo teme (Gyorek idr., 2014).

2 OPIS 1IZVEDENIH DEJAVNOSTI

2.1 JESENSKI PLODOVI

Ucenci so se s pomocjo jesenskih plodov razdelili v skupine, ki so bila narisana na karticah. Vsak
ucenec je poiskal uéenca, ki je imel enak jesenski plod. Ko so bile skupine sestavljene, so jesenski

plod poimenovali drevo na katerem raste. Vsaka skupina je svoje ugotovitve porocala ostalim
skupinam.

Slika 1 in 2: Zrebanje skupin, lastni vir

2.2 SOLSKI PROSTORI IN SOLSKI DELAVCI
Vsaka skupina — jesenski plod je dobila list na katerem je bil zapisan Solski prostor ali Solski delavec.

To je pomenilo, da morajo vsi ¢lani skupine poiskati zapisan prostor ali delavca, ker se tam skriva
ovojnica z naslednjo nalogo.
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Slika 3: Iskanje zemljevida v kuhinji, lastni vir ~ Slika 4: Iskanje zemljevida pri Cistilki, lastni vir

2.3 BRANJE ZEMLJEVIDA

V ovojnicah, ki so jih skupine iskale po Soli, so bili zemljevidi poti na katerih je bila narisana pot do
kraja kamor se bomo odpravili. Iz zemljevida so morali ugotovili kam gremo in kje bo v naslednjih
urah pouk potekal. Na zemljevidu so bili oznaceni znaki, ki smo se jih ucili pri spoznavanju okolja.

Slika 5: Branje zemljevida v razredu, lasten vir  Slika 6: Branje zemljevida med potjo, lasten vir

2.4 PROMET
Preden smo se odpravili na pot, smo pred Solo ponovili glavna pravila za obnasanje udelezencev v
prometu. Pogovorili smo se kako moramo hoditi po plo¢niku, katere prometne znake imamo na

poti do gozda in kaj pomenijo. Najbolj pomembno pa kako preckati cesto na prehodu za pesce. Vse
skupaj pa smo pospremili s pesmico, ki smo se jo naucili.
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Slika 7: Pravilno preckanje ceste, lastni vir
2.5 BONTON V GOzDU

Na zacetku Solskega leta smo ogromno ¢asa namenili bontonu. Kako se kulturno obnasamo na
kulturnih prireditvah, v Soli in v naravnem okolju. Zato smo, Se preden smo vstopili v gozd, ponovili
bonton, ki ga moramo upostevati v gozdu.

2.6 LETNI CASI

Na zemljevidu, ki so ga dobili v 3oli je bil oznacen X, ki je dolocil obmocje naslednje naloge. Na tem
delu gozda so iskali ovojnice v katerih so bile sestavljanke. Tisti, ki je ovojnico nasel je tudi sestavil
sestavljanko. V pomoc so ji bili preostali ¢lani skupine. Uéenci so sestavili stiri sestavljenke na katerih

so bile fotografije razli¢nih letnih ¢asov. Sledil je pogovor o glavnih lastnostih posameznega letnega
¢asa.

Slika 8: Iskanje ovojnic, lastni vir Slika 9: Sestavljanje sestavljanke, lastni vir
2.7 POISCI

Skupine so dobile kartice na katerih je pisalo kaj vse morajo v gozdu poiskati. U¢enci so morali v
gozdu poiskati tocno dolocene gozdne materiale. Morali so poiskati nekaj; zelenega, rjavega,
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gladkega in mehkega. Ko so predmet/materiale poiskali, so ga prinesli k meni, da sem preverila in
dobili so nalepko na njihovo kartico. Ves material smo zbrali na to¢no dolo¢enem mestu.

Slika 10: Iskanje predmetov, lastni vir Slika 111: Lov po gozdu, lastni vir

2.8 GEOMETRISKI LIKI

Ucenci so pri prejsnji dejavnosti nabrali razlicne gozdne materiale. Z njimi so ucenci morali
sestavljati doloCeno zaporedje, jih razvrscali od najmanjSega do najvecjega. Nato pa so iz njih
ustvarili geometrijske like, ki smo se jih pri pouku naucili.

Slika 12: Razvrscanje palic, lastni vir Slika 13: Trikotni iz palic, lastni vir

2.9 PETJE PESMI

Cez %olsko leto smo se naudili tudi ogromno pesmic. Za ponavljanje pesmic sem se odlocila za
aktivnost kjer po gozdu iS¢ejo stoZzce. Po gozdu sem skrila stoZce s karticami na katerih so bili
napisani naslovi naucenih pesmi, ki smo se jih naucili pri glasbeni umetnosti. Vsaka skupina je na
koncu pred vsemi zapela tisto pesem, ki je bila napisana na karton¢ku katerega je nasla v gozdu.
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Slika 14: Iskanje stoZcev, lastni vir Slika 15: Petje pesmic, lastni vir

2.10 SESTEVANJA IN ODSTEVANIJE

Sledilo je Stafetno seStevanje in odStevanje Stevil. Na startni Crti so bili listki z racuni. Vsak clan
skupine je vzel listek — racun, tekel do cilja in ga tam prerisal na tla in ga izracunal. List je pustil na
cilju in odtekel nazaj na start, kjer je podal Stafeto naprej. Sama sem sproti preverjala rezultate in
podala informacijo, Ce je racun pravilno izracunan je lahko s Stafeto nadaljeval, drugace ga je moral
popraviti.

Slika 16: Sestavljanje racunov, lastni vir
2.11 BRANIE

Vsak ucenec si je izbral svoje drevo. Ucenci, ki so bili Ze boljsi bralci, so brali daljSa besedila. Uc¢enci,
ki Se razvijajo svojo bralno tehniko pa so brali krajSe bralne liste.

Poleg vseh dejavnosti, ki sem jih izvedla v gozdu smo skrbeli Se za odpadke. S seboj smo imeli vec
razlicnih vreck v katere smo sproti lo¢evali odpadke, ki smo jih nasli. Vse odpadke, ki smo jih nasli,
smo v Soli razvrstili v ustrezen zabojnik.

3 ZAKLJUCEK
Vsi ucenci so bili zelo aktivni in ustvarjalni, ker so bile dejavnosti tudi tako oblikovane. Menim, da
je gibanje otroka v naravi nujno potrebno za razvoj, saj na ta nacin razvija odnos do narave in tudi

do socloveka. Ze dejstvo, da so bili otroci v naravi na splo$no precej bolj umirjeni, je zelo zgovorno.
Otroci so se ucili tudi dela po skupinah in sodelovanja, morali so tudi dobro komunicirati, da so
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nekatere aktivnosti pripeljali do zakljucka. Pokazalo se je, da so popolnoma sposobni izvedbe vsake
dejavnosti, le navodila so morala biti natan¢na, predvsem pa podkrepljena s ponazoritvami.

Ugotovila sem, da je izjemno pomembno, da imajo otroci takoj ob prihodu v gozd na voljo nekaj
minut, da sami razi¢ejo bliznjo okolico, saj so potem bolj sprosceni. Ce jih zatnemo usmerijati takoj
ob prihodu na Zeleno mesto, so manj pozorni na nas in bolj na okolico, zato sem se odlocila, da je
bolje, da se najprej malo razhodijo okrog in Sele nato zachemo z aktivnostmi.

Pri uspeSnem razvijanju bralne tehnike je obvezno tudi glasno branje. Branje bralnih listov svojemu
drevesu predstavlja otrokom spros¢eno dejavnost, saj je drevo odlicen poslusalec, ki se ne
posmehuje in ne obsoja kako beremo.

Po uspesno izpeljanih aktivnostih lahko re¢em, da sem se naucila veliko novega, predvsem to, da
so otroci neskoncno iznajdljivi in ustvarjalni, ¢e jim le damo prostor in moznost, da se izrazijo. Otroci
so se z veseljem potepali po gozdu in jim ni bilo potrebno dajati posebnih omejitev, re¢em lahko
celo, da so bili bolj vodljivi v naravi, kot so v razredu.

Ugotovila sem, da so se ucenci med letom ogromno naucili. Njihove znanje sem preverila na
zabaven in zanimiv nacin — skozi igro, ki jim je zelo ljuba. Ne da bi se sploh zavedali, da je bilo to
preverjanje znanja. Narava in gozd nam res nudita ogromno aktivnosti za poucevanje. Ucitelj
mora imeti samo dovolj idej in Zelje, da u¢éencem v naravnem okolju poda prav vsako u¢no
vsebino.

Slika 17: Sprehod do gozda, lastni vir  Slika 18: Raziskovanje gozda, lastni vir
4 VIRI

Gyorek, N., Hojs, R., Lampret, M., Semprimoznik, R. in Urbanija B. (2014). Otroci potrebujemo
gozd. Kamnik: Vrtec Antona Medveda in Institut za gozdno pedagogiko.
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VECKOTNIKI NA ZRAKU
Darja Starc, OS Dragotina Ketteja, Novo mesto
POVZETEK

Naravno okolje je posebna vrsta ucilnice, saj ponuja otrokom moznost druga¢nega nacina ucenja.
Otroci pri takSnem nacinu ucenja doZivijo realno izkusnjo, v u¢enje vklju€ujejo gibanje, kar vpliva na
njihovo fiziéno in mentalno zdravje. Motivacija je vecja, izboljSajo pa se tako motori¢ne, kakor tudi
socialne vescine. Prav tako je taksno ucenje laZje povezati z drugimi pomembnimi vsebinami (npr. s
skrbjo za okolje, zdravje...).

Stevilni izsledki nevroznanosti potrjujejo, da je gibanje klju¢ni dejavnik razvoja in delovanja
mozganov ter procesov ucenja. Ucenje preko gibanja veliko bolj aktivira moZganske funkcije in je
zato kvalitetnejSe. Gibanje aktivira in povezuje vse moZganske podsisteme za ucenje. Ne gre zgolj za
kognitivni proces, temvec za aktivnost celotnega telesa. (Trapecar Pavsi¢, 2022). Ucitelji in drugi
strokovni delavci v Solah opaZzamo, da so uc¢enci vedno slabSe opremljeni za kognitivne izzive. Imajo
vec teZav z usmerjanjem pozornosti, z grafomotoriko, fino motoriko, z govorno-jezikovimi ves¢inami
in gibalnimi spretnostmi. Vedno ve¢ imamo ucéencev z u¢nimi tezavami, razvojnimi zaostanki ter
ucencev s Custveno-vedenjskimi tezavami. Zaradi danasnjega nacina Zivljenja otroci v zgodnjem
otrodtvu ne pridobijo dovolj spodbud in senzornih izkugenj. Cas, ki je bil neko¢ izrabljen za krepitev
le-teh, je danes v vecji meri uporabljen za druZenje z ekrani, predvsem tistimi na pametnih telefonih.
Ce temu dodamo $e stresni nacin Zivljenja, pretirano zas¢ito v razvoju samostojnosti in odgovornosti
ter poudarek na storilnosti, se lahko pripravimo na to, da bomo pred tezko nalogo, kako ucence
opolnomoditi, da bodo kos kognitivnim in mnogim drugim izzivom.

V nasem vzgojno-izobrazevalnem sistemu v ucenje Se vedno vkljucujemo premalo gibanja in prav
tako se veliko premalo posluZzujemo ucenja na prostem, ki odpira Stevilne moZnosti. ReSevanja
problemov vsakdanjega Zivljenja se je namrec veliko laZzje nauciti z izkustvenim ucenjem, saj je
takrat ucenec v neposrednem stiku z obravnavano vsebino. Pouk pa Zal v vecji meri Se danes temelji
na vodenih metodah poucevanja, kjer ucenci sedijo za mizo in sledijo (ali pa ne) razlagi ucitelja.
Seveda je nemogoce, da bi v celoti izpustili delo v Solski klopi, saj so nekatere vsebine manj priro¢ne
za obravnavo zunaj. Zato bi bilo smiselno presoditi in v naprej nacrtovati katere vsebine ponesti
ven.

In kaj so glavne ovire, da premalokrat izkoristimo moznosti, ki nam jih nudi okolica? Prav gotovo
poucevanje na prostem zahteva dobro organizacijo, ta pa zahteva od ucitelja dodatno vloZeni trud,
iznajdljivost in nekaj poguma. Ce se s skupino oddalji od $ole, je za ugoditev normativom potreben
Se dodaten uditel]. Vsaka izvedba pouka tega seveda ne zahteva, saj je lahko ura izvedena na primer
tudi na Solskem igris¢u oz. v neposredni okolici Sole. Oviro lahko predstavljajo tudi materialne ovire,
kadar je potreben prevoz ali gre za obisk razlicnih ustanov. Pogosto lahko slisSimo, da je ovira tudi
vreme. Kot navaja Stemberger (2012), lahko neugodne vremenske razmere pomenijo deZ, sneZenje,
meglo, mraz, veter ali celo pretoplo vreme. Hkrati doda, da je izkuSnjo poslusanja tiSine ob snezenju
mogoce doziveti le ko sneZi. Meni, da vsi vremenski pogoji res niso ustrezni za izvedbo pouka zunaj,
vendar so razen megle in hudih nalivov naceloma sprejemljivi. Veéjo tezavo kakor vreme
predstavljajo neprimerna oblacila in strah pred negodovanjem starsev.
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OpaZam, da se ucenja na prostem veliko pogosteje in tudi laZje posluzujejo uditelji od 1. do 5.
razreda, saj si lahko bolj fleksibilno sestavijo urnik. Ucitelji v visjih razredih pa so ¢asovno bolj
omejeni. Hkrati jih preganjajo tudi preobsezni ucni nartiin so preve¢ obremenjeni s tem, da bi odhod
ven povzroCil zaostanek s snovjo. Ker sem specialna pedagoginja in delam z enim, dvema ali pa z
manjso skupino ucencev hkrati, imam manj ovir v smislu obvladovanja ucencev, prav tako, kakor
ucitelji predmetne stopnje, pa si ne morem vzeti ve¢ kot ene Solske ure naenkrat, zato se pri urah
DSP posluzujem bliznje okolice Sole. Za pripravo ure dodatne strokovne pomoci (v nadaljevanju
DSP), se redno povezujem z ucitelji, saj moram biti seznanjena s snovjo, ki jo obravnavajo. Poznati
moram cilje, ki jih ucitelj zastavi za dano Solsko uro, hkrati pa zasledovati tudi cilje , ki sem jih z
u¢encem oblikovala v okviru individualiziranega programa.

Precej ucencey, s katerimi delam, ima poleg specificnih u¢nih tezav tudi teZave s pozornostjo in
koncentracijo. Kar nekaj je tak$nih, ki ne zmorejo mirnega sedenja na stolu in sledenja razlagi.
Vsebino si zapomnijo lazje, ¢e se ucijo v gibanju. V kabinetu pa je gibanje precej omejeno, saj je
prostor hitro premajhen. Pogosto Zelim ufencu snov priblizati tudi s konkretnimi primeri, ki jih je
lazje ponazoriti zunaj. Odhod iz Sole in vrnitev nazaj sicer ukradeta nekaj minut, a se izgubljeni cas
povrne v obliki bistveno vecje ucinkovitosti. Snov si uéenec zapomni bolje, pomnjenje pa je
dolgotrajnejse.

V prispevku Zelim predstaviti primer ure DSP z u¢encem 8. razreda, ki ima specificne u¢ne tezave pri
matematiki in na podrocju branja in pisanja. Je slabSe motiviran za ucenje in ima vecje tezave s
pomnjenjem dejstev ter postopkov. Zunaj sva izvedla uro matematike na temo veckotnikov. Ucenec
je naredil veckotnik tako, da je s pomocjo skice na travniku s kladivom zabil izbrano Stevilo Zebljev,
ki so predstavljali oglis¢a veckotnika. Povezal jih je z vrvjo, nato pa posamezno oglis¢e (Zebelj)
povezal Se z vsemi ne sosednjimi oglisci (Zeblji). Ugotavljal je Stevilo diagonal iz posameznega oglis¢a
in Stevilo vseh diagonal veckotnika ter sam iskal formulo za izracun Stevila diagonal poljubnega
veckotnika.

Poleg aktivnega in izkustvenega ucenja je ucenec razvijal tudi finomotoriéne veséine in v uéenje
vkljucil gibanje. Na konkretnem primeru je ponovil pomembne geometrijske pojme in hkrati usvojil
nove. Sam je prisel do dveh novih matemati¢nih formul, ki jih je kasneje uspeSno preizkusil na
razli¢nih veckotnikih.

Ugotovila sem, da bi bila ura povsem izvedljiva tudi v razredu z vecjim Stevilom uéencev, pri ¢emer
bi bila smiselna delitev v skupine. Razsiriti bi se jo dalo na razlicne dejavnosti (gibalne igre, skrb za
okolje ipd.), uporabili pa bi lahko tudi stevilne druge materiale, predvsem taksne, ki jih nudi narava
povezali z razliénimi drugimi predmeti in predmetnimi podrogji. Ce je izvedena v skupini, zahteva
dobro sodelovanje med vrstniki in krepi socialne vescine, katerih pomanjkanje danes v Soli pogosto
zaznavamo kot enega vecjih tezav.

Kljuéne besede: aktivho ucenje, izkustveno ucenje, matematicni izziv, uéenje na prostem,
veckotniki

1uUvoD

Z uro matematike zunaj sem Zelela doseci, da bi u¢enec laZje razumel obravnavano snov in z
aktivnim ter izkustvenim ucenjem sam priSel do ugotovitev in formule za izracun potrebnih
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podatkov. Hkrati bi snov usvajal v gibanju, poleg vida in sluha pa bi vkljudil tudi taktilne senzorne
poti. Predvidevala sem, da bo na ta nacin bolje razumel problem in si snov lazje zapomnil. Ker bi se
do formul prebil sam, bi jih kasneje tudi laZje priklical. Nauceno snov bi nato uporabil pri reSevanju
vseh nadaljnjih nalog tega matemati¢nega poglavja.

2 OBRAVNAVA VECKOTNIKOV ZUNA)J

Ura matematike zunaj je bila namenjena obravnavi veckotnikov, spoznavanju pojmov, povezanih z
veckotniki, ugotavljanju Stevila diagonal veckotnikov iz enega ogliSca in Stevila vseh diagonal. Hkrati
sem Zelela doseci, da je ucenec pri reSevanju problema aktiven, da poleg matemati¢nega znanja

.....

problema sam.
V zacetnem delu ure sem ucenca spodbudila k razmisljanju o tem, kaj so veckotniki. Izhajal je iz Ze

znanega. Sledilo je iskanje veckotnikov v bliznji okolici (Solska stavba, igrisce, igrala, rastline itd.). S
tem je ucenec razvijal vescino dobrega opazovanja, uporabiti pa je moral tudi svoje predznanje in

.....

Slika 1: Veckotniki v okolici

Slika 2: Veckotniki v naravi, https://h5p.splet.arnes.si/2020/12/05/listi-in-plodovi/

Ucenca sem nato povabila k ogledu materiala, ki sem ga za to uro pripravila za obravnavo
veckotnikov. Pred sabo je imel naslednje materiale in pripomocke:
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- velike Zeblje,

- kladivo,

— vrvirazliénih barv,

- skarje,

- flomastre z moZnostjo brisanja.

Poskusal je ugotoviti, kako bi lahko iz vsega, kar vidi, naredil veckotnik. Ugotoviti je moral, za kaj oz.
kako bi lahko uporabil posamezni predmet.

Slika 3: Material za izdelavo veckotnika

Ucencu sem pokazala nekaj primerov veckotnikov na plastificirani sliki in izbral je tistega, ki ga je
nato ustvaril sam. Med postavitvijo je imel skico pri sebi. Najprej je v travnik s kladivom zabil Zzeblje.
Od Zeblja do Zeblja je nato napeljal vrvico. S tem je ucenec krepil tudi finomotoricne vescine
(zabijanje Zeblja, napeljava vrvice, izdelava vozla). Ob tej postavitvi je ugotovil, kaj predstavljajo
Zeblji in kaj predstavlja vrv med dvema sosednjima Zebljema. S tem je ponovil pojma oglisce in
stranica. S flomastrom je na skici vpisal Stevilo oglis¢, ki jih bo v nadalje vedno oznaceval z malo ¢rko
n (npr. n =5 pomeni, da ima dani veckotnik 5 oglis¢, je torej 5-kotnik).

Slika 4: Razli¢ni veckotniki
Sledil je nasledniji izziv. UCenec je iz poljubno izbranega oglis¢a napeljal vse mozZne povezave do

nesosednjih oglis¢. Ob tej nalogi je ponovil, da je daljica med dvema nesosednjima oglis¢ema
veckotnika diagonala. Prestel je torej vse mozne diagonale, ki jih je lahko naredil iz enega oglis¢a in
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tako prisel do nove formule, torej do izracuna Stevila diagonal iz enega oglisca, ki jih oznacujemo z
di(d1 =n-3). Formulo je zapisal na plastificirano podlago.

Slika 5: Stevilo diagonal iz enega ogli$¢a veckotnika

Slika 6: Formula za izracun Stevila diagonal iz enega oglis¢a veckotnika
Zadnji izziv pa je bil ugotoviti, koliko vseh diagonal (d) ima poljuben veckotnik. Sedaj je u¢enec
napeljal diagonale Se iz preostalih oglis¢. Ugotovil je, da se vsaka diagonala podvoji, zato jo Steje le
enkrat. Ker je Stevilo vseh oglis¢ torej enako n in lahko iz vsakega naredimo n — 3 diagonal, diagonale
. . -3
pa se ne smejo podvajati, nastane formula dn = n(n—).

Slika 7: Vse diagonale veckotnika
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Slika 8: Formula za izracun Stevila vseh diagonal veckotnika
3 ZAKUJUCEK

Ura matematike, ki sem jo izvedla z u¢encem zunaj, je le eden od primerov ucenja na prostem. V
danem primeru je bil takSen nacin obravnave ucne snovi ucinkovit, saj je bila motivacija u¢enca
mnogo vecja. Ker je bil ves ¢as aktiven in je probleme raziskoval sam, pa je od tega veliko vec
odnesel, kakor ¢e bi snov obravnavala v kabinetu za mizo. Prav tako si je zaradi vkljucitve vec
senzornih poti probleme bolje predstavljal.

Odlocitev o tem, kje in kako bom izvedla uro, je odvisna od obravnavane vsebine, okoljskih
moznosti, ¢asovnih omejitev, specifike posameznega ucenca in drugih dejavnikov. Veliko je tudi
vsebin, ki jih je teZje obravnavati zunaj. Ni nujno, da se zunaj izvede celotna Solska ura. Prav lahko
zunaj izvedemo le uvod v u¢no uro, ali pa uro v drugi polovici popestrimo z aktivnostjo zunaj, ki se
navezuje na obravnavano tematiko. Pouk na prostem zahteva vec organizacije in nacrtovanja,
kreativnosti in poguma, da preizkusis nekaj novega. Najbolj pomembno pa se mi zdi, da ucitelj vidi
prednosti izvedbe nekaterih u¢nih vsebin zunaj in jih zna dobro povezati z drugimi u¢nimi podrogji
in aktualnimi problemi. Zavedati se mora, da je znanje, pridobljeno na taksen nacin, globlje,
trajnejSe in da se poucevanje zunaj dotakne tudi podrocja zdravja, socialnega in emocionalnega
razvoja otroka. Gre za nacin ucenja, ki ima veliko dozivljajsko vrednost.
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PESNISKE IGRARIJE NA PROSTEM

Sabina Stopar, CSOD OE Lipa
POVZETEK

Izvajanje Sol v naravi na daljavo v ¢asu Covid19 je pomenilo velik miselni zalogaj in organizacijski
izziv za utitelje zaposlene v CSODju. Nastale so tevilne vsebine, tako nove kot stare, ki so dobile
novo preobleko. Izvedli smo Stevilne dneve dejavnosti z ucenci osnovnih Sol od blizu in dale¢. Ob
slovenskem kulturnem prazniku, 8. februarju, smo sodelovali z belokranjskimi Solami. Porodila se
je ideja, da predstavimo ucencem poleg slovenskega najvecjega pesnika, Franceta PreSerna, tudi
domacdega poeta, Otona Zupanti¢a. Uéencem je poznan kot otrodki pesnik in ugankar. Ob
interaktivenem gradivu so spoznali kulturne (ljudsko izro¢ilo, pesmi in pesnika Otona Zupancica) in
naravne (kraske pojave, steljnike) znamenitosti Bele krajine. Izdelali so si izdelek iz odpadnega
material, naredili makove kroglice, se preiskusili v rimarijah, pesnitvah in ugankarstvu. V uvodu so
se razgibali z druzabno igro Fit Lipa. Med dejavnostjo so skupinsko zaplesali ples kralja Matjaza ob
glasbeni spremljavi. Ob zaklju¢ku so nastopali s svojimi pesmimi in rimarijami.

Ucno vsebino sem zastavila kot medpredmetno aktivhost s poudarkom na sprejemanju,
razumevaniju, doZivljanju in vrednotenju umetnostnih besedil v naravnem okolju (vrtaca, pod brezo)
z naravnimi in umetnimi rekviziti in jo nadgradila z Modelom Roke, Estetskim pristopom in
Skrivnostnostjo.

Kljuéne besede: Bela krajina, estetski pristop, izdelki, kultura, model roke, Oton Zupangi¢, pesmi
1UvOoD

Dom Lipa se nahaja v manjsi vasi Crmosnjice na obrobju Bele krajine. Ob obelezitvi slovenskega
kulturnega praznika v ¢asu covidne situacije, smo ucencem predstavili pojem kultura in najvecjega
slovenskega pesnika, Franceta Preserna, ter lokalnega poeta Oton Zupancica. Le-to vsebino sem
dopolnila in prilagodila za delo na prostem. Za boljSe razumevanje pokrajine in njegovih pesmi so
dejavnosti potekale pod brezami in ob/v vrtaci. Ve¢inoma ucenci ne prepoznajo naravnega kraskega
pojava in ne poznajo drevesa, simbola Bele krajine. Zelela sem jim priblizati neznano s pomocjo
lastne izkusnje. Vse aktivnosti so potekale na prostem v svojstvenem okolju, v/ob vrtadi. Skozi
naloge v naravnem okolju so razvijali pozitiven odnos do besedne umetnosti ob poslusanju oziroma
branju umetnostnih besedil. Ucenci so razvijali ustvarjalne likovno izrazne zmozZnosti in negovali
individualni likovni izraz. Spoznavali so pesnjenje na drugacen nacin. Pri izvajanju aktivnosti so
uporabljali naravni prostor, naravne in umetne rekvizite (vrtaca, vrv, odpadna embalaza, naravni
materiali...). Pri estetskem pristopu so obcutili okolje v uvodu s poslusanjem pesmi pod brezo in
glasnim samostojnim branjem pesmi v vrtaci. Okolico so ob¢udovali z vsemi Cutili. Pozneje so svoje
rimarije na kratko zapisali. Ustvarili so izdelek po izbiri s pomocjo slikovnega in opisnega gradiva.
Med branjem pesmi so se razgibali ob plesu Kralja Matjaza ob glasbeni spremljavi.

Medpredmetno sem povezala slovenscino (branje pesmi, ugank; rime, pomanjsevalnice; kamisibaj),
druzbo (Bela krajina, prostor izvedbe) in likovho umetnost (izdelek) ter dodala Scepec Sportne
aktivnosti (ples, Fit Lipa) Na nevsiljiv in spontan nacin se inovativno prepletata dva razli¢na
pedagoska pristopa (Estetski pristop, Model roke).
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Vse aktivnosti so prenosljive v druga okolja. Zaradi veckratne uporabe navodil in pripomockov je
ucna ura trajnostno naravnana.

2 OSREDNJI DEL BESEDILA
Aktivnost sem izvajala z u€enci, starimi od 6 do 7 let, udelezenci Sole v naravi v domu Lipa v

Crmognjicah. V uvodu so se uéenci na igri$¢u razgibali ob gibalnih vajah Fit Lipe, saj smo v domu
Lipa.

Slika 1: Fit Lipa, S. Stopar
Po predstavitvi in ogledu drevesa Lipa sem na kratko predstavila pokrajino bivanja, Belo krajino, in
drevo, po katerem naj bi se pokrajina imenovala. Prisluhnili so pesmi Da mi biti je drevo in poiskali

breze v okolici doma Lipa. Opozorila sem jih na varno gibanje po neravnem terenu. Po natancen
ogledu drevesa so s pomocjo recitacije pesmi Zakaj so breze bele?, spoznali tudi to.

Slika 2: Ogled breze, S. Stopar

Z ucenci smo preiskali okolico doma. Iskali smo nenavadne tako naravne kot nenaravne pojave.
Ucenci so usvojili pojem kraski pojav — vrtaca. Ucenci so porocali o opazenem. Glede na videno so
dobili navodila (npr. Na dnu vrtace so postavljene klopi. Tam se zberemo.).

Slika 3: Ogled vrtace, S. Stopar
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Slika 4: Hitro na dno vrtace, S. Stopar

Podala sem ustna navodila za delo na dnu vrtace, kjer smo se udobno namestili in prisluhnili. Sledilo
je uvodno pihanje mehurckov in recitacija pesmi Otroci spuscajo mehurcke. Uciteljici s