CENTER SOLSKIH IN
g OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

SPORTNI DAN
V POVEZAVI S SPO

NARAVNE OBLIKE GIBANJA
2. RAZRED

GOZDNA PUSTOLOVSCINA

PRIPRAVIL: MARJAN LISAC, CSOD DOM FARA




GREMO NA POT g OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

NA POTI TE CAKAJO UGANKE IN GIBALNE NALOGE.

PRAVILNO RESITEV UGANKE PREVERIS NA FOTOGRAFUI, Kl JI SLEDI.

PRI IZVEDBI GIBALNIH 1ZZIVOV NE POZABI NA SKRB ZA SVOJO VARNOST.

CE ZARADI OMEJITVE PROSTORA KAKSNE NI MOGOCE IZVESTI, JO IZPUSTI ALI SI IZMISLI SVOJO.
LAHKO PA JIH IZVEDES KASNEJE, NA SPREHODU V NARAVI.

POTREBUJES:

PRIMEREN PROSTOR ZA VARNO IZVAJANJE GIBANJA.

OPREMO:

« NAHRBTNIK DOBRE VOLIE,
« SPORTNO OPREMO/UDOBNO OBLACILO, KI OMOGOCA GIBANIE,
« PRIMERNO NEDRSECO OBUTEV/CE JE TOPLO, SI LAHKO BOS,

« VODO ZA ZEJO.

NEOBVEZNO , PRIPOROCLJIVO:

STOL, PRUCKO, TANJSE OKRASNE BLAZINE/PENE/KARTONE, PLISASTE IGRACE, KOLEBNICO ALI
ELASTIKO/GUMITVIST, KNJIGO/SLIKANICO, JABOLKO PRIVEZANO NA VRVICO, POSODICO.
LAHKO PA KAJ NAJDES TUDI NA POTI®




CENTER SOLSKIH IN
g OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

LJUDJE IN ZIVALI SE GIBLJEMO NA RAZLICNE
NACINE IN RAZLICNO HITRO.

PRI GIBANJU SE LAHKO ODRIVAMO OD
PODLAGE, OD ZRAKA ALI OD VODE.




CENTER SOLSKIH IN
g OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

NA POTI SKOZI GOZD ZASLISIM SUM NEZNAN.
TIHO.
TISE.
PSSST.
LE KAJ BI TO BILO?

SUMI IN SE PRETAKA, V NJEJ NAJDES RIBO, RAKA.

\\% V__A




CENTER SOLSKIH IN
g OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

NAJPREJ SE ODRINI OD VODE IN
ZAPLAVAJ S SULCI V REKI KOLPI.

https://youtu.be/T HN2b5EZcU



https://youtu.be/T_HN2b5EZcU

CENTER SOLSKIH IN
g OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

1. PUSTOLOVSCINA : RIBJE IN ZABJE PLAVANIJE

LEZE SE ODRIVAS OD VODE.
KOT RIBA V MIRNEM TOKU, ROKE SO TVOJE PREDNIJE PLAVUTI, NOGE TVOJA REPNA PLAVUT. S

TELESOM SE ODRINES NAPREJ.
PLAVAS PROTI TOKU V DEROCI VODI IN SE TRUDIS SE BOLJ.
ZDAJ SE UMIRIS, DA TE VODA ODNASA S SEBOJ.

ZABAVNI 1ZZIV : LE KAKO Bl ZABA PLAVALA VZVRATNO NAZAJ?

c S o




CENTER SOLSKIH IN
g OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

KDO PRAVI, DA SO V VODI LE RIBE?

R

?& MED GIBALNIMI AKTIVNOSTMI NE POZABI PITI DOVOLJ TEKOCINE!

c S




NA POTI SKOZI GOZD ZASLISIM SUM NEZNAN. |
TIHO.
TISE.

PSSST.
LE KAJ BI TO BILO?

BRUNDA IN LOMASTI, COP!
ZBUDILISMO M A S KOSMATO JOPICO.




CENTER SOLSKIH IN
% OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

RAZMISLIIN PRIKA?I,
KAKO SE GIBLJIEMO STIRINOZNE ZIVALI?




CENTER SOLSKIH IN
g OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

2. PUSTOLOVSCINA : MEDVEDJE LAZENJE
HODIS PO VSEH STIRIH, OKORNO TACAS IN LOMASTIS.
HODIS PO CELIH DLANEH IN STOPALIH NAPREJ, NAZAJ IN V STRAN.

PREVALIS SE NA HRBET IN SE POVALJAS V ROSNI TRAVI, LEVO IN DESNO, BREZ POMOCI ROK.

ZABAVNI 1ZZIV: NASEL SI PANJ Z MEDOM, KOPLJES Z GOBCEM PO NJEM, SE OBLIZUJES IN CMOKAS.

e
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CENTER SOLSKIH IN
g OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

NA POTI SKOZI GOZD
ZASLISIM SUM NEZNAN.
TIHO.

TISE.

PSSST.

LE KAJ BI TO BILO?

BODICAST JE IN STOPICLJA.
UZKOJEDI J _ Z BASE SE Z GOSENICO.



CENTER SOLSKIH IN
OBSOLSKIH DEJAVNOSTI




CENTER SOLSKIH IN
g OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

POCASI, PREVIDNO STOPAS PO DLANEH IN STOPALIH, TACKE POLAGAS ENO
PRED DRUGO.

3. PUSTOLOVSCINA : LISICJI TEK

ZAVOHAS PLEN, POZENES SE V CIK CAK TEK.
POIZKUSI Z LEVO ROKO NAPREJ, NATO SE Z DESNO NAPREJ.

ZABAVNI 1ZZIV: S PREDNJIMI TACAMI IZKOPLJES NOV BRLOG.




CENTER SOLSKIH IN
g OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

NA POTI SKOZI GOZD
ZASLISIM SUM NEZNAN.
TIHO.

TISE.

PSSST.

LE KAJ BI TO BILO?

PREVIDNA JE IN PLASNA.
DOLGONOGA S __ A TECE PRED NEVARNOSTIO.




CENTER SOLSKIH IN
OBSOLSKIH DEJAVNOSTI




CENTER SOLSKIH IN
g OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

4. PUSTOLOVSCINA : ZABJI POSKOKI

1Z POCEPA , Z OPORO NA ROKAH, SKACES OKOLI PLISASTIH
IGRACK, KI SI JIH RAZPOREDIS PO PROSTORU.

ZDAJ SE ODRINES V ZABJE SKOKE V DALJINO Z MESTA.
POSKUSAJ DOSKOCITI S CETRT ALI POL OBRATA.

ZABAVNI 1ZZIV: IZ ENE STRANI PROSTORA NA DRUGO SKACES CEPE IN PRENESES PLISKOTE S PREDNJIMI
KRAKI/ROKAMI.




CENTER SOLSKIH IN
g OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

NA POTI SKOZI GOzD
ZASLISIM SUM NEZNAN.
TIHO.

TISE.
PSSST.
LE KAJ BI TO BILO?

HOPLA, DOLG POSKOK IN V DIR!

DOLGOUHIZ _  C HITER JE ZELO.
\-\%.,




CENTER SOLSKIH IN
g OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

PRESKOKI

c S o




CENTER SOLSKIH IN
% OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

5. PUSTOLOVSCINA : ZAJCJE PRESKAKOVANIJE OVIR

ROKE IN NOGE POLOZIS NA TLA, NATO SKOCIS NAPREJ Z NOGAMI SONOZNO, SELE NATO PREMAKNES
NAPREJ TUDI ROKE.

Z OPORO NA ROKAH, SE ODRINES V VISINO IN PRESKAKUJES PLISASTE IGRACKE, KI SI JIH RAZPOREDIL
PO PROSTORU.

ZABAVNI IZZIV: IZTEGNES GLAVO Z GOBCEM VISOKO PROTI POLNI LUNI IN TULIS KOT VOLK.
P8 — TELO JE TOGO, POSKAKUJES SAMO PO PRSTIH.




CENTER SOLSKIH IN
g OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

NA POTI SKOZI GOzZD
ZASLISIM SUM NEZNAN.
TIHO.

TISE.

PSSST.

LE KAJ Bl TO BILO?

TRKA, VRTA, DOLBE, TOK!

PERNAT, PISAND __JV DEBLO DOLBE LUKNJICO.
\-\%.,




CENTER SOLSKIH IN

P LEZANJ E OBSOLSKIH DEJAVNOSTI




CENTER SOLSKIH IN
% OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

6. PUSTOLOVSCINA : VEVERICJE PLEZANJE

SPRETNO IN PREVIDNO PO VSEH STIRIH SPLEZAS Z ROKAMI NAPREJ NA SVOJO POSTELJO ALI KAKSNO
DRUGO OBLAZINJENO POHISTVO IN SE SPUSTIS NAZAJ NA TLA.

ZDA) POSKUSAJ PLEZATI PO VSEH STIRIH, Z NOGAMI NAPREJ.

ZABAVNI I1ZZIV: JABOLKO PRIVEZANO NA VRVICO OBESIS NA VARNO MESTO. POSKUSAS GA
OBGRIZTI, BREZ UPORABE ROK.

e
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CENTER SOLSKIH IN
g OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

NA POTI SKOZI GOZD
ZASLISIM SUM NEZNAN.
TIHO.

TISE.

PSSST.

LE KAJ BI TO BILO?

PLEZA, PLAZI, PIHA, GRRR!

}.\R_ S JE DIVJA MACKA S SAPO KREMPLJASTO.
=i




CENTER SOLSKIH IN

OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

PLAZENIJE




CENTER SOLSKIH IN
g OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

7. PUSTOLOVSCINA : MACJE LAZENJE IN PLAZENJE

LAZIS PO PROSTORU NA VSEH STIRIH Z ROKAMI NAPREJ , VARNO MIMO IN PREKO OVIR, PLAZIS POD
MIZO, STOLI, KJER JE TO MOGOCE.

PONOVI LAZENJE IN PLAZENJE NA VSEH STIRIH VZVRATNO, Z NOGAMI NAPREJ.

ZABAVNI 1ZZIV: NATOCIS SI VODO V SIRSO POSODO IN JO POSKUSAS NA VSEH STIRIH POPITI PO MACIE.




NA POTI SKOZI GOZD |

ZASLISIM SUM NEZNAN.
TIHO.
TISE.
PSSST.
LE KAJ BI TO BILO?

ZVIJA SE IN PLAZI SIK.
G _ 7 JE DOLGA KACA S KOZO PROGASTO.

\\%




CENTER SOLSKIH IN
% OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

ZAKAJ MISLIS, DA SE JAZ PLAZIM?
ME POZNAS?

| GOZ SEM, PLAZILEC.

NIMAM NOG IN TUDI
NE STRUPNIKOV.




CENTER SOLSKIH IN
% OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

8. PUSTOLOVSCINA : KACJE PLAZENJE

PO PROSTORU PLAZIS PO TREBUHU, S POMOCJO ROK SE VLECES NAPREJ.
ZDAJ PA SE NAZAJ.
SE BOCNO VALJAS PO TLEH.

ZABAVNI 1ZZIV: PAJEK SI IN BEZIS PRED KACO. HODIS PO VSEH STIRIH, Z NOGAMI NAPREJ, OPRT NA
ROKE IN NOGE, S TREBUHOM NAVZGOR.

USTAVIS SE, VETER TE ZANASA SEM IN TJA. S CLENASTIMI NOGAMI LOVIS RAVNOTEZJE IN SE
OPRIJEMAS TAL.




SEM TE OPAZILA... I

IN SE V DIR SPUSTILA.

SE BOM TIHO PRIPLAZILA,
SKOCILA, KREMPLJE ZASADILA.

e
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CENTER SOLSKIH IN
g OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

NA POTI SKOZI GOZD
ZASLISIM SUM NEZNAN.
TIHO.

TISE.

PSSST.

LE KAJ BI TO BILO?

SKOK NA VEJO, URNO, HOP!
S KOSATIM REPOM V A PLEZA NA DREVO.




CENTER SOLSKIH IN
OBSOLSKIH DEJAVNOSTI




CENTER SOLSKIH IN
g OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

9. PUSTOLOVSCINA : V PREZI
ISKANJE RAVNOTEZJA V RAZLICNIH POLOZAJIH

POISCES RAZLICNE MOZNOSTI:

BALANSIRAS NA ENEM DELU TELESA — NA ENI NOGI, ZADNJICI, TREBUHU, HRBTU ...

BALANSIRAS NA DVEH DELIH TELESA- NA ENI ROKI IN ENI NOGI, NA KOLENU IN RAMI, NA DESNEM KOLENU IN
DESNI ROKI, NA LEVEM KOLENU IN LEVI ROKI, NA ZADNIJICI IN ROKI, NA ZADNIJICI IN ENI NOGI, NA DESNI ROKI
IN DESNI NOGI, NA LEVI ROKI IN LEVI NOGI, NA KOLENU IN NASPROTNI ROKI, NA KOLENU IN PRSTIH
NASPROTNE NOGE...

ZABAVNI 1ZZIV: STOJIS NA ENI NOGI, Z ROKAMI OBJAMES KOLENO DRUGE NOGE IN SKUSAS POLJUBITI
KOLENO.
STOJIS, DVIGNES NOGO, Z NOZNIM PALCEM SE POSKUSIS DOTAKNITI CELA. POSKUSI SE Z DRUGO NOGO.




CENTER SOLSKIH IN
OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

MIROVANIE - SEDENIJE
CUJECE OPAZOVANIJE

LEZANJE




CENTER SOLSKIH IN
% OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

STOJE PREIDES V SEDEC POLOZAJ IN NAZAJ; PRI TEM SI NE SMES POMAGATI Z ROKAMI, PREKRIZATI
NOGI ALI POKLEKNITI NA KOLENA.

10. PUSTOLOVSCINA : PO ZAJCJE GOR IN DOL

STOJIS, ROKO DAS ZA HRBET, Z DRUGO ROKO SE PRIMES ZA ZAPESTIJE IN POCASI POCEPNES.
Z IZTEGNJENO ROKO SE POSKUSAS DOTAKNITI TAL ZA SABO.

HODIS S POSTANKI, PRESTOPAS S KUPA NA KUP.

CE IMAS NA VOLJO BLAZINE ALI KAKSNE DRUGE PODLOGE/KARTON, PENA.../,
JIH UPORABIS ZA KUPCKE. HODIS PO NJIH IN PRI TEM PAZIS, DA NE STOPIS NA TLA.

ZABAVNI 1ZZIV: POIZKUSIS SE S KNJIGO NA GLAVI.




> 4
NA POTI SKOZI GOzZD
ZASLISIM SUM NEZNAN.
TIHO.
TISE.
PSSST.

LE KAJ BI TO BILO?

HUHU! RAZTEGNE KRILA, SVIST!
NOCNA PTICAS __ A JADRA POD NEBO.

\\%:»




CENTER SOLSKIH IN
% OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

ZA OPAZOVANIJE POTREBUJEM LE DVE NOGI.

S KRILI PA...




CENTER SOLSKIH IN
g OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

STOJIS NA ENI NOGI, STOPALO DRUGE NOGE POLOZIS OB KOLENO STOJNE NOGE. ROKE ODROCIS KOT
KRILA IN POLETIS.

ROKI PREKRIZAS NA PRSIH, POLOZIS JIH NA GLAVO, JIH DAS V BOK, RAZPRES IN POLETIS.
ZAMENJAJAS NOGI IN PONOVIS.

11. PUSTOLOVSCINA: POLET S PTICAMI

ZABAVNI 1ZZIV: STOJIS NA ENO NOGI, NAGNES SE NAPREJ, DRUGO NOGO STEGNJENO POTISNES NAZAJ,
ROKE ODROCIS IN POLETIS MIZE. Tl JE USPELO?

c S o




> 4
NA POTI SKOZI GOzZD
ZASLISIM SUM NEZNAN.
TIHO.
TISE.
PSSST.

LE KAJ BI TO BILO?

KOSAT, POGUMEN TROP TULEC.
OZNANJA: TUJEV K PREZEC.




CENTER SOLSKIH IN

OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

MOCERAD JE TUDI STIRINOZNA ZIVAL.

o
@

ALl JE NJEGOVO GIBANJE
DRUGACNO OD NAJINEGA ?




CENTER SOLSKIH IN
% OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

12. PUSTOLOVSCINA: MOCERADOV POTEP

PO PROSTORU SE PLAZIS PO TREBUHU, S POMOCJO ROK IN NOG SE VLECES NAPREJ.
ZDAJ PA SE NAZAJ.

BOCNO SE VALJAS PO TLEH.

ZABAVNI I1ZZIV: VRVICE ALI ROLICO PAPIRJA RAZPREDES PO PROSTORU IN SE PLAZIS POD IN MED TRAKOVI,
NE DA SE JIH DOTAKNES.

Z DRUZINSKIMI CLANI LAHKO SKUPAJ NAPNETE ELASTIKO/GUMITVIST, SE PLAZITE IN KOTALITE POD NJO ALI
JO PRESKAKUIJETE.




CENTER SOLSKIH IN
g OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

MALO ZA SALO MALO ZARES...

KAKO BI JIH OPISAL?

RAJE JIH GIBALNO PRIKAZI.
\%?




CENTER SOLSKIH IN
OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

SEDENIJE
PREKOPICOVANIE

KOTALJENJE

ZIBANJE




RAZTEZANIJE I

COHANIJE

PRASKANIJE




CENTER SOLSKIH IN
% OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

ZABAVNI 1Z2ZIV1I:

* LEZIS NA HRBTU, S PRSTI NA NOGAH SE SKUSAS DOTAKNITI TAL NAD GLAVO.

« ENAKO KOT PRI PREJSNIJI VAJI, LE DA SEDAJ S STOPALOMA PRIMES PLISKOTA, GA NESES NAD GLAVO
TER GA TAM ODLOZIS, IN OBRATNO.

* LEZIS NA HRBTU, NOGI IN ZADNJICO SKUSAS DVIGNITI CIM VISE, TA POLOZAJ ZADRZIS NEKAJ SEKUND.

* LEZIS NA ZGORNJEM DELU HRBTA, Z ROKAMA SE OPRES OB PAS, ZADNJICO SKUSAS DVIGNITI CIM
VISE, NOGI STA SE POKRCENI.




CENTER SOLSKIH IN
g OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

MERJENJE MOCI

PREVRACANIJE KOZOLCEV
PREVAL NAPRE]J




CENTER SOLSKIH IN
% OBSOLSKIH DEJAVNOSTI
ZABAVNI 1ZZIVI: BORILNE IGRE ZATE IN DRUZINSKE CLANE
PETELINJI BOJ

POSTAVIS SE NA ENO NOGO, ROKI PREKRIZAS NA PRSIH. NA ZNAK PETELINCKI ZACNETE POSKAKOVATI
IN DRUG DRUGEGA POTISKATI Z RAMENI. KDOR STOPI NA OBE NOGI, I1ZPADE 1Z IGRE.

ZABJI BOJ
CEPE POSKAKUJETE, Z ODRIVOM ODPRTIH DLANI POSKUSATE DRUGE SPRAVITI IZ RAVNOTEZJA.

POTISKANIJE 1Z POLJA
NA TLA POLOZIS BLAZINO IN POKLEKNES. NA ZNAK ZACNES DRUG DRUGEGA VLECI ALI POTISKATI 1Z
DOLOCENEGA PROSTORA. KDOR PRESTOPI CRTO/MEJO, JE 1ZLOCEN.

=i




CENTER SOLSKIH IN
OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

v

SKRIVALNICE




CENTER SOLSKIH IN

OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

KO SE NE GIBLIEMO...




CENTER SOLSKIH IN
g OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

MOJA GLAVA JE POLNA DOGODIVSCIN Z LOVA
-




DOBRO S| UMIJES ROKE. >3

NAREDIS NEKAJ POZIRKOV VODE £
TUDI SAM POTREBUJES POCITEK.
PRISLUHNES PRIJETNI GLASBI.
UDOBNO SE NAMESTIS, ZAPRES OCI.

V MISLIH PREHODIS DANASNJO POT.

CE Bl RAD O ZIVALIH I1ZVEDEL VEC, SE SPREHODI PO SPLETNIH STRANEH:

VIRI:
po sLeDeH piviiH ZivaL: https://www.kocevsko.com/it/storie/po-sledeh-divjih-zivali/

svacski svet: http://kocevska.net/zivalski-svet/



https://www.kocevsko.com/it/storie/po-sledeh-divjih-zivali/
http://kocevska.net/zivalski-svet/

CENTER SOLSKIH IN
% OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

NASLIKAJ SVOJE GIBALNE PUSTOLOVSCINE ALI PA NA SPREHODU POISCI PLODOVE,
VEJICE TER DRUG NARAVNI MATERIAL IN 1ZDELAJ IMPROVIZIRANO GLASBILO.
IZDELKE FOTOGRAFIRAJ IN FOTOGRAFIJE PRIPNI NA RAZSTAVO V SPLETNO UCILNICO. CE TE MOZNOSTI NIMAS JIH
PREDSTAVI, KO SE VRNES NAZAJ V SOLO.

DAJ MI PET...IN POJDI V SVET.

VSE KAR SI IZVEDEL IN SE NAUCIL, LAHKO PODOZIVIS NA SPREHODU V NARAVI.




CENTER SOLSKIH IN
g OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

NA POTI SKOZI GOzD
ZASLISIM SUM POZNAN.
TIHO.

TISE.

PSSST.

LE KAJ Bl TO BILO?

SVISTA, SVIST SUMI.

GLEJ, MOJE URNEN  E PO LISTKIH STOPAIJO.
\-\%.,




CENTER SOLSKIH IN
g OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

POPOTNA OPREMA PUSTOLOVCA

DOVOLJ VELIK NAHRBTNIK V KATEREM SO:
CUJECNOST IN RADOVEDNOST, ~

. VODA, &

. DEiNIK/DEiNI PLASC,

« REZERVNA OBLACILA,

« RAZISKOVALNI LONCEK, LUPA,
« PRIGRIZEK.

VREMENU IN HOJI PRIMERNA OBUTEV IN OBLACILA ZA PRESKOKE,
POSKOKE, LAZENJA, PLAZENJA, ZIBANJA, SKRIVALNICE ©...

NE POZABI NA ZASCITO ZA SONCE IN PROTI KLOPOM.
>




