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% OBSOLSKIN DEJAVNOSTE
UvOD

e SPLOSNO PRAVILO:

Poskodovanca NE PREMIKAMO iz mesta poskodbe, RAZEN ¢e mu grozi NEVARNOST, ki je
ne moremo odpraviti (ogenj, dim, razlitje nevarnih tekocin...)

VEDNO pazimo tudi na LASTNO VARNOST.
* Prenos najbolje opravijo poklicni resevalci.
* Ce ni zunanje nevarnosti se prva pomo¢ IZVAJA NA KRAJU NESRECE.

* Poskodovanca prenesemo, ko izvedemo neodlozljivo nujnost (krvavitve, neodzivnost,
prenehanje dihanja...).

* Ce jih premikamo, to opravimo kar se da previdno (poskodbe hrbtenice).
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3 OBSOLSKIN DEJAVNOSTE
UvOD

Nacin premika je odvisen od:

e VRSTE POSKODBE/BOLEZNI

» SPLOSNEGA STANJA POSKODOVANCA (upoitevamo: nezavest, hrbtenica, $ok, motnje
dihanja...)

STEVILA RAZPOLOZLJIVIH OSEB

PRIPOMOCKOV (nosila)

POTI ALI PROSTORA ZA PRENOS
RAZDALJE DO VARNEGA MESTA
VREMENSKI POGOJ!I
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% OBSOLSKIN DEJAVNOSTE
UvOD

VEDNO:

* Posebej smo POZORNI na prizadete dele telesa.

S poskodovancem ravnamo ¢im bolj OBZIRNO (ga ne stresamo, zvijamo, upogibamo)
Poskodovanca namestimo v USTREZEN POLOZAJ.

Poskodovanca ZAVARUJEMO pred mrazom, vrocino in vlago (metalizirana folija).

Budno SPREMLJAMO njegovo zdravstveno stanje.
Poskodovanca OPOGUMLIAMO.

Na varnem mestu POCAKAMO na nujno medicinsko pomo¢.

Po potrebi poskodovancu ZRAHLJAMO ovratnik in pas.
NE DAJEMO hrane ali pijace.
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NALOGA 1: RAUTKOV PRUEM ?

Rautkov prijem lahko opravi samo eden resevalec.
Pozorno si preberi navodila in poglej slike ter posnetek (povezava na koncu naloge 1). Ko bos usvojil
teorijo, izvedi Rautkov prijem tudi prakticno. Potreboval bos pomoc se ene osebe, ki bo tvoj
poskodovanec. Zaradi trenutnega stanja naj bo to druzinski clan in po moznosti naj ne tehta vec kot ti.

S telefonom posnemi resevanje in posnetek poslji ucitelju.

1. PRIPRAVA NA DVIG

« POSKODOVANCA DAMO V SEDECI POLOZA)J

« PRISTOP OD ZADAJ/IZ STRANI

« GREMO NA KOLENA (Z OBEMA ALI Z ENO) Z ENO
ROKO PODPREMO GLAVO/VRAT Z DRUGO RAMENSKI
OBROC

« GA DVIGNEMO V SEDECI POLOZAJ in GA PODPREMO
S SVOJIM TELESOM




NALOGA 1: RAUTKOV PRUEM P e

2. DVIG IN PRENOS

« PRIJEM OD ZADAJ, POD PAZDUHAMA, ZA ZDRAVO
PODLAKET.

« GLAVO, HRBET POLOZIMO NA SVOIE PRSI IN TREBUH.

« GREMO V POCEP (VSAKA NOGA NA SVOJI STRANI
POSKODOVANCEVEGA TELESA).

« SONOZNO IZ POCEPA DVIGNEMO OSEBO (DVIGAMO Z
MOCJO NOG IN NE Z MOCIJO KRIZA).

« OSEBO PRENESEMO NA VARNO.

« NA VARNEM MESTU JO ZELO PREVIDNO POLOZIMO

NA TLA.

VIDEO POVEZAVA:
https://www.youtube.com/watch?v=6g27JCPCP4A&t=15s



https://www.youtube.com/watch?v=6g27JCPCP4A&t=15s

CENTER SOLSKIH IN
OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

NALOGA 2: RAUTKOV PRUEM 7;
IZ AVTOMOBILA

Rautkov prijem iz avtomobila lahko opravi samo eden resevalec.

Pozorno si preberi navodila in poglej slike ter posnetek (povezava na koncu naloge 2). Ko bos usvojil
teorijo, izvedi Rautkov prijem iz avtomobila tudi prakticno.

Potreboval bos stol in pomoc se ene osebe, ki bo tvoj poskodovanec. Zaradi trenutnega stanja naj bo to
druzinski ¢lan in po moznosti naj ne tehta vec kot ti.

S telefonom posnemi reSevanje in posnetek poslji ucitelju.

Kot smo Ze rekli PAZIMO NA SVOJO VARNOST! PoskuSamo pridobiti pomoc tretje osebe.

Pazimo na: ReSevanje iz avtomobila izvedemo, Ce je
* drobce stekla, poskodovanec v nevarnosti zaradi:

* ostre kovinske robove, * moznosti vziga ali eksplozije,

* neaktivirano zracno blazino, e utopitve,

* nestabilnost vozila, e zadusitve,

* nevarnost vziga... * lokacije avtomobila,

* Vedno ugasnemo motor! * nujnega ozivljanja...
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NALOGA 2: RAUTKOV PRUEM 7 ;
IZ AVTOMOBILA

KORAKI:

1. Odpnemo/prerezemo varnostni pas.

2. Preverimo, Ce so stopala prosta in jih povleCemo proti sedezu.

3. Zenoroko za hrbtom zaobjamemo osebo. Svoje roke potisnemo pod poskodovanceve pazduhe in z obema
rokama primemo oddaljeno podlaket ter jo pritisnemo pod njegove prsi.
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NALOGA 2: RAUTKOV PRUEM 7 ;
IZ AVTOMOBILA

KORAKI:

4. Nekoliko pokréimo svoja kolena, osebo previdno obrnemo, prenesemo njegovo tezo nase in poskodovanca
previdno povlecemo iz vozila.

5. Poskodovanca odvlecemo na varno in ga previdno polozimo na tla.

6. Nudimo mu prvo pomoc.

7. Zavarujemo ga pred mrazom, vrocino in vlago (metalizirana folija).

VIDEO POVEZAVA:
https://www.youtube.com/watch?v=RzN-F-I1SZdc



https://www.youtube.com/watch?v=RzN-F-ISZdc

PRENOS 2 NOSIL > SRS

 Ce gre za huj$o pogkodbo se vedno uporabijo nosila.
e Poskodovanec mora biti (glede na poskodbo) tudi na nosilih v pravilnem polozaju.
* Poskodovanca moramo na nosilih stabilizirati/pritrditi (pasovi, trikotne rute).

* Nosila so zlozljiva in iz lahkih materialov.

* Nosila pred prenosom pregledamo oz. preizkusimo.

* Prenos na nosila in prenos z nosili opravijo 2, 3 ali 4 osebe.

* PosSkodovanca se na nosilih prenese z nogami naprej.

* Na njih poskodovanec ostane do bolnisnice.




%
drugi z desno in hodita v razkoraku.
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PRAVILNO DVIGOVANIJE NOSIL

Dvigovanje mora biti usklajeno.

Pri glavi poskodovanca je vodja, na njegov ukaz
soCasno dvignemo nosila.

Nosila dvigamo z mocjo nog. Pri tem pazimo, da je
hrbtenica ravna.

Ce nosila nosita 2 re$evalca:
prvi zaCne stopati z levo nogo,

=
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Ce nosila nosijo 4 reevalci:
vsi zaCnejo stopati z notranjo nogo
(tista, ki je blizje poSkodovancu).



IMPROVIZIRANA NOSILA P e

Pri prvi pomoci veCinoma profesionalnih nosil nimamo pri
roki, zato se bomo osredotodili na improvizirana nosila.

NALOGA 3

Potreboval bos mocnejsa drogova dolzine okrog 220 cm in mocnejSo odejo ali Sotorsko krilo. Pri tej nalogi bodo
potrebne 3 osebe (poskodovanec in 2 reSevalca). Zgradi improvizirana nosila in s telefonom posnemi dvig in
prenos ter posnetek poslji ucitelju.

Ce nimag moZnosti dobiti mo¢nejsih drogov glej nalogo 4.

* (Odejo polozimo na tla, na njo polozimo
drogova.

 Razmak med drogovoma je priblizna
Sirina reSevalcevih kolkov.

* Ena stran odeje naj bo daljsa od razmaka
drogov za priblizno 20 cm.

* Daljso stran odeje damo Cez drogova in
jo povlecemo pod drog.

* Krajso stran odeje polozimo Cez oba

drogova.




IMPROVIZIRANA NOSILA \3 P e

NALOGA 4
Pri tej nalogi bosta potrebni 2 osebi. Dva reSevalca za dvig in knjige, ki jih boS nalozil na nosila in bodo predstavljale tezo

poskodovanca.

Zgradil boS ,,maketo” nosil. Potreboval bos ro¢aj od metle (ali kaj podobnega) in odejo.

Odejo prelozi enkrat ali dvakrat (odvisno od njene velikosti). PoloZi ro¢aja na odejo, razmak med ro¢ajema naj bo vedji od
Sirine A4 lista. Kako potem prelozimo odejo preko rocajev je opisano v nalogi 3.

S telefonom posnemi dvig in prenos ter posnetek poslji ucitelju.




IMPROVIZIRANA NOSILA P e

Kadar smo v naravi velikokrat odeje nimamo pri roki.
Improvizirana nosila lahko zgradimo tudi tako kot kazeta sliki.

Nosila iz bunde, puloverja plasca... Rokave obrnemo na
notranjo stan in skozi potisnemo drogova.

Nosila iz mocnejsih vrec.
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IMPROVIZIRANA NOSILA
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Tudi stol je lahko primerno sredstvo za
prenos.
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Ponesrecenca lahko prenasamo tudi samo
z odejo. V tem primeru potrebujemo 6
reSevalcev, kot prikazuje slika.
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SEDEZ 1Z ROK %

NALOGA 5

Pri tej nalogi bodo potrebne 3 osebe (2 resevalca in 1 poskodovanec).
Z rokami lahko zgradimo sedez (glej slike). Pomembno je, da je prijem druge roke ¢im blizje zapestju, zato da ne pride do
zloma podlahtnice. Pozorno poglej slike in preberi potek prenosa.

S telefonom posnemi dvig in prenos ter posnetek poslji ucitelju.

Sedez iz 4 rok. Sedez iz 3 rok. Sedez iz 2 rok.




SEDEZ 1Z ROK

POTEK:

e ReSevalca poklekneta za
poskodovanca in ga
dvigneta v polsedeci
polozaj.

* Pokrcita poskodovancevi
koleni.

* Primeta ga pod pazduho in
ga dvigneta na svoja
kolena.

* Pod poskodovancevimi

stegni zgradita stol iz 2 rok.

e Drugi dve roki resevalca
skleneta za hrbtom
poskodovanca.

* Dvigneta poskodovanca.
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