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1. UvOD

Med letoSnjim poitniSkim potepanjem po naSih gorah sem od vsehbogkov planinskih
ko dobila podobno informacijo: Vedno vge obiskov tujcev in vedno manj je donta
planincev, gornikov, predvsem pa je manj mladinerieko .

Pohodnistvo, izletniStvo, gorniStvo res niso degsti ki bi mno i no pritegnile otroke in
mlade ljudi. Mladina potrebuje doleno mero atraktivnosti, dinamike, novosti, da jajea
dejavnost privlana. Za mnoge wnce so Solski Sportni dnevi z vsebino pohodniStva
duhomorni, nekatere Sole jih celo opai®, eS da pri mladini ni zanimanja zanje.

Ker za otroke in mladino pohodniska dejavnostiv@ma ni zelo privlana dejavnost, jo je
potrebno otrokom privzgajati. Prvi pogoj je, dappalagodimo otrokovi naravi, da se za vsak
izlet potrudimo, da dodamo igro, atraktivnost inatniko. Otrok gre rad na dru inski izlet v
gore, ker tam za malico dobi k@k okolade, ker so starSi tam boljSe volje in igrker se
tam ukvarjajo z njim.. Ve ina aktivnih pohodnikov je vzorec za ivapre ivljanja prostega
asa dobila v dru ini, nekatere so v gorski svet eshprijatelji, nekatere pa celo itelji.
U itelji, ki vzpodbujajo mladino k pohodniStvu na &bl(ne le organizirajo Sportne dneve z
vsebino pohodnistvo), imajo pri tem vedno uspehi&go no z velikim arom in energijo.

Razli ne Sportne dejavnosti so priviee za razline osebnosti. Dol@nemu delu mladine bo
prav gotovo ustrezalo tudi pohodniStve, bo ponujeno na primeren ma Saj res ne bi bilo
primerno, da bi zelo mno no hodili v planinski svet in ga pretirano ekoloZdaremenijevali,
vendar planinstvo pribli ati mladini, da se samdaood (ne da se ji zameri), to je smiselno.
Kot re eno, hojo je potrebno privzgajati in to e v rosnetmdobju in tu veliko lahko naredi
tudi u itelj. Je e tako, da mora biti otroku prijetno, Ba aktivnost vekrat izvajal z dobro
voljo (le tako ima dejavnost maksimalen pozitivgnliv), zato naj uitelj za vsak pohod
pripravi tudi »dodatke«, za katere ve, da bodoselje mladini. Predvsem zaance od 1. do
4. razreda osnovne Sole bi moral biti izlet, ozhqwb pripravljen kot poligon v naravi, kot
raziskovalni pohod, vsebovati mora elemente igii&, rhora prilagojen otrokovi naravi.
Odraslim ustreza enakomerna, dadsa trajajoa hoja, za otroka pa je taka dejavnost zelo
neprivla na. Zato se potrudimo in hojo naredimo privia tudi za otroke, saj je zelo zdrava in
najcenejSa rekreacija in kar je zelo pomembnoozsejlahko ukvarjamo v vseh ivljenjskih
obdobjih.

2. ZAKAJ JE VREDNO IZVAJATI  KVALITETEN PROGRAM IZ LETNISTVA
POHODNISTVA IN GORNISTVA 'V SOLI?
Usmerjanje v kvaliteten na in pre ivljanja prostega asa

Najve ji vpliv na stil pre ivljanja prostegaasa ima druina. Vpliv na izbiro prostasnih
dejavnosti pa ima tudi Sola, ki ponuja monosti pae ivljanje prostega asa. V



srednjeSolskem obdobju je vpliv Sole precej manfBa rezultatih ankete le 1,8 %
srednjeSolcev meni, da Sola vpliva na izbiro njihgwosto asnih dejavnosti. (Kristan A.:
Svoboda izbire — Moj prostias)

Zato je potrebno v osnovni Soli toliko vepozornosti posvetiti usmerjanju mladine pri
pre ivljanju prostega asa, da ta ne postane zangs brezdelja in dolgasja. Uitelj naj bi

u encem ponudil bogat izbor dejavnostienec pa si bo za svojo dejavnost v ivljenju izbral
tisto, ki ga bo v najvgi meri izpolnjevala. Med ponujenimi dejavnostmi racsvoje mesto
imeti tudi pohodnistvo v razlnih oblikah.

Stik z naravo

Danasnjo odtujenost od narave lahko omilimo k,otrokom omogamo pogostejSi stik z
naravo. S tem jim omogono spoznanje, kako globoko jih narava lahko nandil tem jim

privzgojimo spostovanje do narave in primeren oddosvsega ivljenja. Stik z naravo je
najmo nejSa in najpomembnejSa komponenta pohodnistva.

Vpliv na posledice neprimerne vzgoje

Napor vpliva na okutke zadovoljstva in samospostovanja. Vendar je3aikoli napor danes
element, pred katerim bi veliko starSev otroke radg§itilo, s tem pa jim delajo Skodo.
Mnogo otrok je danes razvajenih in poleg starSewke razvaja tudi Sola. Za vzgojo
razvajenega otroka je hoja odib sredstvo, saj zahteva odrekanje in vztrajnoatvMNrajnost
pri otroku lahko vplivamo le do 15. leta!

Gibalna aktivnost za vsa ivljenjska obdobja

Pametno izbran Sport: nas ne poskoduje, traja ivijenje, nam da veselje napredka, novega
znanja, novih prijateljev, in dovolj zadovoljstvda nas vse to nosi naprej. (France Cokan:
Argumenti eleznega zdravnika)

Vse nasteto v citatu, velja tudi za pohodnistvo.dégvnost, ki ljudem pomaga ohraniti
fizi ne in psihine sposobnosti do starosti in s tem bolj kvaliteivigenje.

3. NEKAJ PRIMEROV POPESTRITVE POHODA

Hoja s svetilko

Zelo dobrodosla popestritev predvsem v zimskasu, ko je dan kratek. Gimnazijcem z ene

od ljubljanskih gimnazij pa je v najlepsem spomastal noni pohod na Smarno Goro. Nu
pohod je vznemirljivo do ivetje za mlajSe ence, za starejSe pa romand.



Slika 1: Noni pohod

Poligon v naravi
Predvsem za otroke prve triade pripravimo izletarano, kjer bomo teren izkoristili za
razli ne naravne oblike gibanja: preskakovanje ovir, li@tg, mete (npr. stor ev)...

Slika 2: Kotaljenje po bregu Slika 3: Preskakovanje ovir

Hoja po sve e zapadlem snegu
Tak pohod je vani v veselje, pomembna pa je ustrezna obleka iatenh) pa tudi izbira
terena.

Slika 4: Zimski pohod



Pohod s »kopanjem«

e SO na terenu pogoji za igro ob vodi ali z vodb,izkoristite. Otroci bodo navduSeni.
Verjetno bodo kasneje razlagali, da so bili na kjyane na pohodu.

Slika 5: Osve itev v potoku

4. HOJA: PREPROSTA, U INKOVITA, ZAPOSTAVLJENA

Dobri programi pohodniStva so zahtevni in terjagiko vlo ene energije in znanja iteljev,
0z. vodij programa. Breme varnostnih normativozgeizvajalce pogosto prehudo in je vzrok
za siromasenje programov. Pogosto so vodje prepusami sebi ali pa se s@po celo z
odrekanjem sodelovanja s strani kolegov. Navadn@@avijo te ave pri spremstvu na
Sportnih dnevih s pohodnisko vsebinoitelji spremljevalci niso sposobni motivirati encev,
ker sami ne utijo nobene naklonjenosti do dejavnosti.

Vedno ve otrok in mladine se upira pohodom na Sportnih dnecelo opraviila za
odsotnost prinasajo v Solo. StarSi in nekatertelji se prito ujejo nad zahtevnostjo takih
Sportnih dni. Pod pritiski otrok, starSev in kolgge te ko ohranjati delovni elan in dobre
pohodniske programe na Soli, zato je ta prograneslaa mnogih Solah zelo osiromasen..

PRIPORO ILO

Na Solah naj bo za program pohodniStva zadol eitelj, ki je tudi sam navduSen nad to
dejavnostjo. Le e si sam navduden, bo§ navdu3eval tudi ostale! f8glai raje pomaga z
zunanjimi sodelavci,e med domami u itelji ni pripravljenosti za organizacijo in izvajge
pohodniStva. Nekatere Sole imajo dobre izkuSnj@delavci, ki jih pridobijo v lokalnem
planinskem drustvu. Tudi starSe je dobro na rgdkid sestankih osveati in jim predstaviti
pozitivne strani Sportnih dni s pohodnisko vsebi@elo k soudele bi na pohodih jih je dobro
povabiti.

Slovenci naj bi sloveli kot navduSenci za planiostgorniStvo. Vendar ima po mnenju
osnovnoSolcev le 7 % dru in pohodniStvo za svd] gte ivljanja prostega asa. e je torej
druina tista, ki ima najvgi vpliv na izbiro dejavnosti otroka in celo poklipotem tu
nimamo velike podpore g izpostavimo pohodniStvo. Zato najtelji skuSajo vplivati tudi na
starSe in predvsem skuSajo predstaviti vse poatiyrlive na razvoj otrokovih psihofiziih



in socialnih sposobnosti, ki jih ima izvajanje kitetinih programov izletniStva, pohodniStva in
gornistva.

5. ZAKLJU EK

Osnovni cilji Sportne vzgoje v osnovni in sredrplisso: ohranjati zdravje otrok in mladine,
vplivati na optimalni razvoj psihofiznih sposobnosti in ponuditi mlademioveku nabor
dejavnosti, da si bo izbral rekreativnho dejavnastizljenje. Med sredstvi za izpolnitev teh
ciliev naj bo v unih nartih in realizaciji tudi program izletniStva, pohadtva in gornistva.
Zaradi razlinih dejavnikov zanimanje za pohodnisko dejavnosblah upada. Na mnogih
Solah je zamrla dolgoletna tradicija planinske nesee dejavnosti. Tudi Sportne dneve s
pohodniSko vsebino itelji postopoma nadomedjo s Sportnimi dnevi z bolj atraktivnimi
vsebinami. Ker je hoja v vseh oblikah ena od zelmernih gibalnih dejavnosti, bi bilo prav,
da se ji nameni vepozornosti. Sola naj iteliem, ki so pripravljeni izvajati programe
izletniStva, pohodnistva in gorniStva, omogmo nost izobra evanja in izbire sodelavcev za
vodenje pohodov. Vodstvo Sole naj omagtudi izbiro strokovno usposobljenih zunanjih
sodelavcev. Dejstvo je, da programi in izvajanj&équniSke dejavnosti v Solah ivijo le po
zaslugi posameznikov, ki se navdusujejo nad omenjiefavnostjo. Naloga vodstva Sol je, da
jim nudi strokovno in moralno podporo.
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