POHODNISTVO V PROGRAMIH SOL

DARJA SEVER
Center Solskih in obSolskih dejavnosti, dom Medved, Rovte
Medved @csod.si

1. UVOD

Med letoSnjim pocitniS8kim potepanjem po naSih gorah sem od vseh oskrbnikov planinskih
ko¢ dobila podobno informacijo: Vedno veC je obiskov tujcev in vedno manj je domacih
planincev, gornikov, predvsem pa je manj mladine kot nekoc.

PohodniStvo, izletniStvo, gorniStvo res niso dejavnosti, ki bi mnoZi¢no pritegnile otroke in
mlade ljudi. Mladina potrebuje dolo¢eno mero atraktivnosti, dinamike, novosti, da je zanje
dejavnost privlatna. Za mnoge ucence so Solski Sportni dnevi z vsebino pohodniStva
duhomorni, nekatere Sole jih celo opuscajo, ¢e$ da pri mladini ni zanimanja zanje.

Ker za otroke in mladino pohodniska dejavnost veCinoma ni zelo privlacna dejavnost, jo je
potrebno otrokom privzgajati. Prvi pogoj je, da jo prilagodimo otrokovi naravi, da se za vsak
izlet potrudimo, da dodamo igro, atraktivnost in dinamiko. Otrok gre rad na druZinski izlet v
gore, ker tam za malico dobi koS¢ek Cokolade, ker so starSi tam boljSe volje in igrivi, ker se
tam ukvarjajo z njim... Vecina aktivnih pohodnikov je vzorec za nacin prezivljanja prostega
Casa dobila v druzini, nekatere so v gorski svet usmerili prijatelji, nekatere pa celo ucitelji.
Ucitelji, ki vzpodbujajo mladino k pohodniStvu na Solah (ne le organizirajo Sportne dneve z
vsebino pohodnistvo), imajo pri tem vedno uspeh, ker to po¢no z velikim Zarom in energijo.

Razli¢ne Sportne dejavnosti so privlacne za razli¢ne osebnosti. Dolo¢enemu delu mladine bo
prav gotovo ustrezalo tudi pohodnistvo, ¢e bo ponujeno na primeren nacin. Saj res ne bi bilo
primerno, da bi zelo mnozi¢no hodili v planinski svet in ga pretirano ekoloSko obremenjevali,
vendar planinstvo pribliZzati mladini, da se sama odlo¢i (ne da se ji zameri), to je smiselno.
Kot re€eno, hojo je potrebno privzgajati in to Ze v rosnem obdobju in tu veliko lahko naredi
tudi ucitelj. Je Ze tako, da mora biti otroku prijetno, da bo aktivnost veckrat izvajal z dobro
voljo (le tako ima dejavnost maksimalen pozitiven vpliv), zato naj ulitelj za vsak pohod
pripravi tudi »dodatke«, za katere ve, da bodo v veselje mladini. Predvsem za ucence od 1. do
4. razreda osnovne Sole bi moral biti izlet, oz. pohod pripravljen kot poligon v naravi, kot
raziskovalni pohod, vsebovati mora elemente igre, biti mora prilagojen otrokovi naravi.
Odraslim ustreza enakomerna, dalj Casa trajajoCa hoja, za otroka pa je taka dejavnost zelo
neprivlacna. Zato se potrudimo in hojo naredimo privla¢no tudi za otroke, saj je zelo zdrava in
najcenejSa rekreacija in kar je zelo pomembno: z njo se lahko ukvarjamo v vseh Zivljenjskih
obdobjih.

2. ZAKAJ JE VREDNO IZVAJATI KVALITETEN PROGRAM IZLETNISTVA
POHODNISTVA IN GORNISTVA V SOLI?
Usmerjanje v kvaliteten nacin prezivljanja prostega ¢asa

Najvecji vpliv na stil prezivljanja prostega ¢asa ima druzina. Vpliv na izbiro prostocasnih
dejavnosti pa ima tudi Sola, ki ponuja moZnosti za preZivljanje prostega casa. V



srednjeSolskem obdobju je vpliv Sole precej manjSi. Po rezultatih ankete le 1,8 %
srednjesolcev meni, da Sola vpliva na izbiro njihovih prostoc¢asnih dejavnosti. (Kristanci¢ A.:
Svoboda izbire — Moj prosti ¢as)

Zato je potrebno v osnovni Soli toliko ve¢ pozornosti posvetiti usmerjanju mladine pri
prezivljanju prostega Casa, da ta ne postane zanje Cas brezdelja in dolgocasja. Ucitelj naj bi
ucencem ponudil bogat izbor dejavnosti, ucenec pa si bo za svojo dejavnost v Zivljenju izbral
tisto, ki ga bo v najvecji meri izpolnjevala. Med ponujenimi dejavnostmi mora svoje mesto
imeti tudi pohodniStvo v razli¢nih oblikah.

Stik z naravo

Danasnjo odtujenost od narave lahko omilimo le, ¢e otrokom omogoc¢imo pogostejsi stik z
naravo. S tem jim omogoc¢imo spoznanje, kako globoko jih narava lahko navdihne. S tem jim
privzgojimo spoStovanje do narave in primeren odnos do vsega Zivljenja. Stik z naravo je
najmocnejsa in najpomembnejsa komponenta pohodnistva.

Vpliv na posledice neprimerne vzgoje

Napor vpliva na obcutke zadovoljstva in samospostovanja. Vendar je kakrSenkoli napor danes
element, pred katerim bi veliko starSev otroke rado zascitilo, s tem pa jim delajo Skodo.
Mnogo otrok je danes razvajenih in poleg starSev, otroke razvaja tudi Sola. Za vzgojo
razvajenega otroka je hoja odli¢no sredstvo, saj zahteva odrekanje in vztrajnost. Na vztrajnost
pri otroku lahko vplivamo le do 15. leta!

Gibalna aktivnost za vsa Zivljenjska obdobja

Pametno izbran Sport: nas ne poskoduje, traja vse Zivljenje, nam da veselje napredka, novega
znanja, novih prijateljev, in dovolj zadovoljstva, da nas vse to nosi naprej. (France Cokan:
Argumenti Zeleznega zdravnika)

Vse naSteto v citatu, velja tudi za pohodnistvo. Je dejavnost, ki ljudem pomaga ohraniti
fizine in psihi¢ne sposobnosti do starosti in s tem bolj kvalitetno Zivljenje.

3. NEKAJ PRIMEROYV POPESTRITVE POHODA

Hoja s svetilko

Zelo dobrodosla popestritev predvsem v zimskem casu, ko je dan kratek. Gimnazijcem z ene

od ljubljanskih gimnazij pa je v najlep§em spominu ostal no¢ni pohod na Smarno Goro. Noéni
pohod je vznemirljivo dozZivetje za mlajSe ucence, za starejSe pa romanti¢no.



Slika 1: Nocni pohod

Poligon v naravi

Predvsem za otroke prve triade pripravimo izlet v naravo, kjer bomo teren izkoristili za
razli¢ne naravne oblike gibanja: preskakovanje ovir, kotaljenja, mete (npr. storzev)...

Slika 2: Kotaljenje po bregu Slika 3: Preskakovanje ovir

Hoja po sveze zapadlem snegu

Tak pohod je vecini v veselje, pomembna pa je ustrezna obleka in obutev, pa tudi izbira
terena.

Slika 4: Zimski poho



Pohod s »kopanjem«

Ce so na terenu pogoji za igro ob vodi ali z vodo, jih izkoristite. Otroci bodo navduseni.
Verjetno bodo kasneje razlagali, da so bili na kopanju, ne na pohodu.

Slika 5: OsveZitev v ptoku

4. HOJA: PREPROSTA, UCINKOVITA, ZAPOSTAVLJENA

Dobri programi pohodnistva so zahtevni in terjajo veliko vloZene energije in znanja uciteljev,
oz. vodij programa. Breme varnostnih normativov je za izvajalce pogosto prehudo in je vzrok
za siromasenje programov. Pogosto so vodje prepusceni sami sebi ali pa se soocajo celo z
odrekanjem sodelovanja s strani kolegov. Navadno se pojavijo tezave pri spremstvu na
Sportnih dnevih s pohodnisko vsebino, ucitelji spremljevalci niso sposobni motivirati ucencev,
ker sami ne cutijo nobene naklonjenosti do dejavnosti.

Vedno ve¢ otrok in mladine se upira pohodom na Sportnih dnevih, celo opravicila za
odsotnost prinaSajo v Solo. Star§i in nekateri ucitelji se pritoZujejo nad zahtevnostjo takih
Sportnih dni. Pod pritiski otrok, starSev in kolegov je tezko ohranjati delovni elan in dobre
pohodniSke programe na Soli, zato je ta program danes na mnogih Solah zelo osiromasen..

PRIPOROCILO

Na Solah naj bo za program pohodniStva zadolzen ucitelj, ki je tudi sam navdusSen nad to
dejavnostjo. Le ¢e si sam navduSen, bo§ navduSeval tudi ostale! Sola naj si raje pomaga z
zunanjimi sodelavci, ¢e med domacimi ucitelji ni pripravljenosti za organizacijo in izvajanje
pohodniStva. Nekatere Sole imajo dobre izku$nje s sodelavci, ki jih pridobijo v lokalnem
planinskem drusStvu. Tudi starSe je dobro na roditeljskih sestankih osvesc¢ati in jim predstaviti
pozitivne strani Sportnih dni s pohodniSko vsebino. Celo k soudelezbi na pohodih jih je dobro
povabiti.

Slovenci naj bi sloveli kot navduSenci za planinstvo, gorniStvo. Vendar ima po mnenju
osnovnosolcev le 7 % druzin pohodni$tvo za svoj stil preZivljanja prostega ¢asa. Ce je torej
druzina tista, ki ima najvecji vpliv na izbiro dejavnosti otroka in celo poklic, potem tu
nimamo velike podpore, ¢e izpostavimo pohodnistvo. Zato naj ucitelji skuSajo vplivati tudi na

starSe in predvsem skuSajo predstaviti vse pozitivne vplive na razvoj otrokovih psihofizi¢nih



in socialnih sposobnosti, ki jih ima izvajanje kvalitetnih programov izletniStva, pohodniStva in
gornistva.

5. ZAKLJUCEK

Osnovni cilji Sportne vzgoje v osnovni in srednji Soli so: ohranjati zdravje otrok in mladine,
vplivati na optimalni razvoj psihofizi¢nih sposobnosti in ponuditi mlademu cloveku nabor
dejavnosti, da si bo izbral rekreativno dejavnost za Zivljenje. Med sredstvi za izpolnitev teh
ciljev naj bo v u¢nih nacrtih in realizaciji tudi program izletniStva, pohodniStva in gorniStva.
Zaradi razli¢nih dejavnikov zanimanje za pohodniSko dejavnost v Solah upada. Na mnogih
Solah je zamrla dolgoletna tradicija planinske interesne dejavnosti. Tudi Sportne dneve s
pohodnisko vsebino ucitelji postopoma nadomes¢ajo s Sportnimi dnevi z bolj atraktivnimi
vsebinami. Ker je hoja v vseh oblikah ena od zelo primernih gibalnih dejavnosti, bi bilo prav,
da se ji nameni ve¢ pozornosti. Sola naj uéiteljem, ki so pripravljeni izvajati programe
izletniStva, pohodniStva in gorniStva, omogoc¢i moznost izobraZevanja in izbire sodelavcev za
vodenje pohodov. Vodstvo Sole naj omogoc¢i tudi izbiro strokovno usposobljenih zunanjih
sodelavcev. Dejstvo je, da programi in izvajanje pohodniske dejavnosti v Solah Zivijo le po
zaslugi posameznikov, ki se navduSujejo nad omenjeno dejavnostjo. Naloga vodstva $ol je, da
jim nudi strokovno in moralno podporo.
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