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Spostovane bralke,
spostovani bralci!

Pred vami je nova tematska Stevilka revije Sola v naravi, tokrat posvecena vodi

— neopazni, a nepogresljivi spremljevalki nasega vsakdana in enemu temeljnih
naravnih virov, od katerih je odvisna nasa skupna prihodnost.

Kot otrok sem imel sre¢o, da sem odrascal v tesnem stiku z vodo — z reko, poto-
ki in slapovi, ki so nas poleti vabili k igri, pozimi pa k ob¢udovanju svoje ledene
podobe. Ta neposredna izkusnja je v meni pustila trajno spostovanje do narave.
V zadnjih letih pa vodo vse pogosteje doZivljamo v njeni silovitejsi podobi — ob
poplavah, nalivih in neurjih. Prav ti trenutki nas opominjajo, da je odgovoren
odnos do nje danes pomembnejsi kot kadar koli prej in da preizkusnje najlazje
premagujemao povezani.

Prepric¢an sem, da se takSen odnos najgloblje oblikuje skozi neposredno iz-
kusnjo. V Soli v naravi voda ni zgolj u¢na vsebina, temvec doZivetje: otroci jo
zacutijo, ko stopijo v potok, ko nanje pada dez, ko merijo globino jezera, ko
prisluhnejo Sumenju slapu ali ko spoznajo, koliko truda je potrebnega, da pitna
voda pritece iz pipe. Prav ta izkusnja iz posameznega dejstva ustvari trajno spo-
znanje in v mladih vzbudi obcutek odgovornosti do okolja, v katerem Zivimo.
To je poslanstvo, ki mu je nasa ustanova zavezana.

V tokratni Stevilki smo zbrali prispevke, ki vodo obravnavajo z razli¢nih zornih
kotov — kot naravni vir, kot u¢no orodje, kot izziv trajnostnega razvoja ter kot vir
navdiha za raziskovanje, gibanje in igro. Sodelavke in sodelavci ter uciteljice in
ucitelji v njih delijo izkusnje s terena, primere dobre prakse in ideje, kako temo
vode popeljati onkraj ucilnice - tja, kjer u¢enje resni¢no zazivi.

Ob tej priloznosti se iskreno zahvaljujem vsem avtoricam in avtorjem prispev-
kov ter vsem, ki s svojim vsakodnevnim delom soustvarjajo kakovostno izku-
stveno ucenje v naravi.

Voda nas uci potrpeZljivosti, kroZzenja in povezanosti vsega Zivega. Enako velja
7a vzgojo in izobraZevanje: gre za proces, ki tece, se prilagaja in nenehno isce
pot naprej. Najlepse pa uspeva, ko ga soustvarjamo skupaj. Verjamem, da bo
tudi ta Stevilka ponudila dragocen navdih za delo z otroki.

Zelim vam prijetno branje in obilo svezih misli.

Domen Ursié, direktor CSOD
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Uvod

Poucevanje otrok veslanja s kanuji je cudovit nacin, da
jih povezemo z naravo, jim pomagamo razvijati razlic-
ne motoricne sposobnosti in jih naucimo pomembnih
vesin vamosti na vodi. V clanku se bomo osredotocili
na tehniko veslanja v kanujih za tri osebe, spoznali
bomo osnovni zaveslaj naprej, ki ga vecina otrok obi-
¢ajno hitro osvoji brez vejih tezav. Veji izziv jim pred-
stavlja krmarjenje, zato bom podrobno opisal, kako
kanu usmerjati v Zeleno smer. Pri dejavnostih na vodi je
kljucnega pomena varnost, kar je treba otrokom jasno
povedati. Prevrnjen kanu pomeni, da so trije otroci v
vodi in reSevanje take situacije je zanje nesprejemljivo,
7a Nas pa je to Ze nova tema, ki potrebuje tudi nov po-

globljen clanek.

Nevarnosti pri veslanju kanuja

Kljucno je, da se otroci v kanuju ne prevmejo, zato je
treba na varnostne vidike opozoriti Ze na zacetku. Otroci
naj se izogibajo sedenju s pokrcenima nogama in viso-
ko drzecimi koleni, saj to povzroci visje tezisCe in s tem
nestabilnost kanuja, ob enem pa privede do ukrivijene
drze trupa in s tem manj ucinkovitega zaveslaja. V ka-
nuju ne smejo vstajati ali se nagibati preko roba, saj se
tezisce hitro pomakne izven colna in prevrne. Prav tako
je nevamo, da se kanuji na vodi zdruzijo, otroci pa se
naslanjajo na drug kanu, saj to lahko vodi v odmikanje
kanujev inizqubo ravnotezja. Ena od nevarnosti preti ze
na obali, ko otroci vstopajo in izstopajo iz kanuja. Hitro

se lahko zgodi, da nekdo povlece kanu ali ga potisne v
vodo medtem, ko drugi v kanuji stoji. Tezavo lahko po-
nazorimo s preprogo, ki jo nekomu potegnemo izpod
nog in padec je neizbezen.

Sedenje v kanuju in drza vesla

Veslo za kanu zqoraj drZimo za rocaj s Stirimi prsti Cez
in palcem spodaj, spodnjo roko pa primemo na sredini
vesla tako, da sta palca obrjena eden proti drugemu
(slika 1). Pravilnost prijema lahko preverimo tako, da
veslo polozimo na glavo, pri Cemer morata biti kota v
komolcih in ramenih devetdeset stopinj (slika 2).

Ko se usedejo v kanu, je treba sedeti vzravnano in po-
konci. Najbolje je, da noge prekrizamo in kolena zata-
knemo pod robove kanuja ter s tem dodatno povezemo
svoje telo s kanujem. Eno nogo lahko stegnemo tudi
naprej, drugo pa potisnemo pod klop (slika 3).

(e imamo kanu za tri osebe in v njem sedijo trije, prvi
in zadnji veslata na eni strani, srednji pa vesla na drugj,
da se izognejo trkom z vesli. Pri dveh osebah v kanuju
pa je srednja klop prazna, kanuista pa veslata vsak na
svoji strani. Kasneje se lahko dogovorimo in ob¢asno
zZamenjamo stran veslanja in s tem razbremenimo mi-
Sice v telesu.

Osnovni zaveslaj naprej in zaveslaj nazaj

Pri osnovnem zaveslaju naprej (slika 4) veslo spredaj
vbodemo v vodo tik ob kanuju tako, da je veslo v zelo
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Slika 1: Pravilen prijem vesla

Slika 2: PoloZaj vesla na glavi za preverjanje pravilnosti prijema
spodnje roke

pokon¢nem poloZaju in cel list potopimo pod vodno
gladino. Pois¢emo oprijem v vodi in se potisnemo
mimo zaveslaja. Roki v komolcih ohranjamo v skoraj
iztegnjenem polozaju, s telesom pa naredimo zasuk
in vkljucimo misice trupa. Veslo izvlecemo ob boku in
vracamo nazaj tik nad vodno gladino. Osnovni zaves|aj

nazaj je ravno obraten, veslo vbodemo v vodo za tele-




Sela v naravi

pricakovati, da bo z enim zaveslajem spremenil smer.
Opozoriti moramo Se, da se oba zaveslaja izvajata za
telesom, ¢im bolj na zadnjem delu kanuja. S tem po-
daljsamo »rocico« in hitreje popravimo smer.

Zakljucek

Voznja s kanujem je za otroke cudovita izkusnja. Nekaj
zaCetnih tezav ali nerodnosti kmalu preide v obvlado-
vanje kanuja. Takrat zacnejo otroci v veslanju uZivati,
Se posebej Ce se izlet s kanujem izvaja v Cudovitem
okolju, kot je Bohinjsko jezero, kjer so nastale prilozene
fotografije. Izkusnje v CSOD Bohinj in veslanje kanujev
7 otroki so zelo pozitivne, otroci zelo radi veslajo, na ka-

Slika 3: Pravilna telesna drZa in sedenje v kanuju nujih uzivajo in so ponosni, ko enkrat osvojijo tehniko
do te mere, da sami krmarijo in jih kanu »ubogac.

Andraz Nahtigal, (SOD Bohinj
trener kajaka in kanuja na mirni vodi

som in potisnemo v smeri naprej, izvlek naredimo pri
kolenih. Uporabljamo ga za voznjo vzvratno ali ko Zeli-
mo Coln zaustaviti. Veslo drZimo vedno v istem poloZa-

juin ga med uporabo razlicnih zaveslajev ne obracamo.

Krmarjenje naravnost

Ce sta prvi dve klopi rezervirani za »motorjac, ki daje-
ta kanuju hitrost, je na zadnji klopi vedno tisti, ki Coln
usmerja v Zeleno smer. Dober krmar ni tisti, ki zna do-
bro zavijati, ampak tisti, ki zna kanu peljati naravnost.
Glavni trik krmarja je obvladanje osnovnega polozaj
za krmarjenje (slika 5), kar lahko ponazorimo z ribjim
repom. List vesla mora biti ¢im bolj zadaj in vseskozi
v navpicnem polozaju. Veslo je povsem vzporedno s
¢olnom, kar deluje kot smernik (krmilo, gredelj) in nam
omogoca lazje drzanje smeri naravnost, podobno kot
ribja zadnja plavut. Ce bi riba imela krivo plavut, bi ves
¢as zavijala, ravno tako bo zavijal kanu, ¢e nimamo na-
tancnega poloZaja. Slika 5: Osnovni poloZaj za krmarjenje

Popravljanje smeri

Izogibamo se izrazom »levo in desnog,

ker se lahko zmedemo, saj krmarji lahko

krmarijo na eni ali drugi strani kanuja.

Pri popravljanju smeri za izhodisce vza-

memo osnovni poloZaj za krmarjenje,

nato za popravljanje smeri v eno ali dru-

go stran uporabimo zaveslaj odrivanja

oziroma zaveslaj priviacenja. Zaveslaj

odrivanja izvedemo tako, da list vesla

potisnemo v smeri vstran od kanuja, ga

izvlecemo in nad vodo vratamo nazaj

ob kanu (slika 6). Zaveslaj priviacenja je

ravno obraten, z veslom se iztegnemo na

stran, vbodemo list pod vodno gladino in

povlecemo vse do zadnjega dela kanuja. Slika 7: Uzivanje otrok ob obvladovanju veslanja kanujey, sprednja dva med
Slika 4: Zacetek osnovnega zaveslaja naprej (prvi in drugi), po- Zaveslaje je treba veckrat ponoviti, pocasi  prenasom vesla na zacetek osnovnega zaveslaja, krmar drzi smer z osnovni
loZaj za krmarjenje (zadnji) inmocno, saj je kanu tezak in ne moremo  polozajem za krmarjenje
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I Zmanj$ajmo osebni vodni odtis

Zemeljski viri niso neomejeni, tudi pitna voda ni pov-
sod samoumevna dobrina. S podnebnimi sprememba-
mi ta vir postaja vedno bolj ogroZen. Na okolje vpliva
nas nacin Zivljenja in eden klju¢nih kazalnikov za mer-
jenje tega vpliva je vodni odtis.

Projekt zmanjSevanja osebnega vodnega odtisa je na-
menjen skrbi za okolje, trajnostnemu ravnanju, zmanj-
Sevanju odpadkov in porabi pitne vode.

Vodni odtis je leta 2002 vpeljal nizozemski hidrolog
Adrien Hoekstra. Vodni odtis povzroca posameznik ali
skupnost in je opredeljen kot celotni volumen sveZe
vode, ki je bila porabljena za proizvodnjo dobrin ali
izvajanje ter vzdrZevanje storitev, zato lahko vodni od-
tis izraCunamo za posameznika ali kakrsno koli drugo
skupnost (Brencic, M.).

Vodni odtis je sestavljen iz treh kljucnih
komponent:

Modra voda: Sladka voda, pridobljena iz rek, jezer
in podtalnice, ki se uporablja v industriji, kmetijstvu in
gospodinjstvih.

Zelena voda: Padavinska voda, ki jo rastline absorbi-
rajo za rast. Kljucna je za trajnostno kmetijstvo.

Siva voda: OnesnaZena voda, ki nastane pri proizvo-
dnji izdelkov in storitev. Zmanjevanje sive vode je po-
membno za zmanjsanje onesnazevanja vodnih virov.
(https://www.liv.si/blog/kaj-je-vodni-odtis-in-kako-
-ga-lahko-zmanjsamo)

7 ulendi lahko izpeljemo projekt »Zmanjsevanja
svojega vodnega odtisa«. Zasnovan je kot med-
predmetni, izkustveni projekt, s katerim ucenci preko
lastnih izkudenj, raziskovanja in sodelovanja ozave-
stijo pomen vode ter sprejmejo trajnostne navade za
zmanjsanje porabe vode v vsakdanjem Zivljenju. Pro-
jekt je primeren za ucence druge in tretje triade ter dija-
ke in se lahko prilagodi razlicnim starostnim skupinam.
V okviru projekta se ucenci seznanijo s pojmom vodni
odtis, naucijo se meriti, beleZiti in analizirati podatke o
lastni porabi vode. Ob tem razvijajo odgovoren odnos
do naravnih virov in krepijo okoljsko zavest.

V uvodni delavnici ucence seznanimo s tem, koliko pitne
vode je dejansko na voljo na Zemlji. Nato ucenci s pomo-
¢o razlinih spletnih virov ugotavljajo, koliko vode je po-
trebne za proizvodnjo vsakdanjih predmetovin pridelavo
razlicnih vrst hrane. Ucendi s pomodjo preprostih sple-
tnih kalkulatorjev izracunajo svoj trenutni vodni odts.

Vsak ucenec izdela svoj vodni dnevnik, kamor nekaj
dni beleZi svoje navade, in sicer koliko ¢asa se tusira,
ali zapira pipo med Scetkanjem zob, kolikokrat dnevno
potegne vodo v izplakovalniku, koliko vode porabi za

pranje perila, pomivanje posode, koliko hrane zavrze
ipd. U¢endi »raziscejo« tudi Solo. Preverijo, ali kje pu-
§¢ajo pipe, kaksni so izplakovalniki na straniscih, ali
tece voda iz pip Casovno omejeno aline ...

Pomemben del projekta predstavlja konkretno mer-
jenje in izracunavanje porabe vode pri vsakodnevnih
dejavnostih. Ucendi tako laZje razumejo, koliko vode
dejansko porabijo in kje lahko dosezejo najvecje pri-
hranke. Prakticni izracuni povecujejo motivacijo za
spremembo navad ter razvijajo matematicno in nara-
voslovno pismenost.

European Environment Agency navaja, da povprecna
dnevna poraba vode v evropskih gospodinjstvih znasa
priblizno 120150 litrov na osebo dnevno, pri cemer
najveji delez predstavljajo osebna higiena, izplakova-
nje stranisca in pranje.

Sledi pogovor o tem, kako bilahko omejili porabo vode.
Ucendi predlagajo razlicne ukrepe, kot so krajsi ¢as tu-
Siranja, zapiranje pipe ob Scetkanju zob, da se voda od
pranja sadja ali zelenjave uporabi za zalivanje roz, voda,
porabljena za umivanje, se lahko uporabi za izplako-
vanje stranis¢. Na osnovi tega lahko izracunajo, koliko
vode bilahko sami prihranili.

Primeri konkretnih izracunov

1. Tusiranje
Povprecen tus porabi priblizno 10-15 litrov vode na
minuto, odvisno od vrste prhe.

Ucenec se tusira: 8 minut dnevno, pretok prhe =
12 litrov/minuto.

Tedenska
poraba

672 litrov

Tuiranje

8 minut/dnevno | 96 litrov 35.040 litrov

5minut/dnevno | 60 litrov | 420 litrov | 21.900 litrov

Prihranek vode | 36litrov | 232litrov | 13.140 litrov

2. Umivanje zob

Pri odprti pipi med umivanjem zob porabimo priblizno
6 litrov vode na minuto. Ce med $Cetkanjem zapremo
pipo, je poraba priblizno od 1do 2 litra.

2-krat dnevno 2 minuti

Odprta pipa 24 litrov
2litra
Priblizno 8.000 litrov

Zaprta pipa

Letni prihranek

3. Izplakovanje stranisca
StarejSi kotlicki porabijo 9—12 litrov vode na izplakova-
nje, sodobni, ki so bolj varcni, pa priblizno 3—6 litrov.
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Dnevna poraba

(5 izplakovanj
dnevno)

Letna poraba

starefSikotlicki— | oo 16.425 litrov
(poraba91)

Varcni kotlicki ) .
(poraba 41) 20 litrov 7.300 litrov
Prihranek 25 litrov 9.125 litrov

4. Pomivanje posode

Pri rotnem pomivanju posode pri odprti vodi je poraba
40-80 litrov vode, pomivalni stroj jo porabi priblizno
1015 litrov na cikel pomivanja.

Rocno pomivanje | 50 litrov 18.250 litrov
Strojno pomivanje | 12 litrov 4.380 litrov
Prihranek 38 litrov 13.870 litrov

Podobne izracune lahko naredijo tudi za pranje perila,
pitje usteklenicene vode, prehranske navade, oblacila ..

Ko dobijo podatke zase, naredijo $e izracun za druZino
in vse ucence v razredu. Dobljene rezultate graficno
predstavijo.

Konkretni podatki omogocajo razvoj matematicne pi-
smenosti, uporabo racunanja v vsakdanjem Zivljenju,
razumevanje okoljskih posledic navad, razvoj kriticne-
ga misljenja, ve¢jo motivacijo za trajnostno vedenje.

Pricakovani rezultati projekta:

«ucenci spremenijo vsakodnevne navade (krajse tu-
Siranje, zapiranje pip, pitje vode iz pipe ...);
zmanj$ana poraba vode v $oli (zaradi vecje zavesti);
prenos znanja na starse, sorodnike, s cimer se pro-
jektni u¢inek podvoji.

Ucenci pogosto ugotovijo, da Ze majhne spremembe
navad vodijo do velikih letnih prihrankov vode.

Viri in literatura

Brencic, M. (2020). Vodni odtis. Slovensko drustvo za zascito
voda. Dostopno na: Slovensko drustvo za zascito voda —
Vodni odtis (pridobljeno 10. maja 2026).

LIV — Kaj je vodni odtis in kako ga lahko zmanjsamo (prido-
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Water Footprint Network — Product Gallery (pridobljeno 10.
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Furopean Environment Agency.

Ursula Kavalar Pobegajlo,
(SOD OF Dnevni center




Vodni izviri — vir zivljenja

Grofova voda, skriti zaklad Tolminske

Naravna dedis¢ina za prihodnje generacije

Ko obiskujemo kraje, kot je izvir Grofove vode, ne spo-
znavamo le narave, ampak tudi del nase kulturne in na-
ravne dediscine. Vsak izvir, vsaka reka in vsak gozd nosijo
zqodbo preteklosti in odgovornost za prihodnost. Narava
ni nekaj, kar bi nam pripadalo za vedno. Je dediscina, ki
jo prejemamo in jo hkrati predajamo naprej. Pomembno
Je, da taksne kraje spostujemo, jih ohranjamo Ciste in jih
pustimo tudi tistim, ki pridejo za nami. Nas obisk zato
ni le izlet, ampak tudi sporocilo: Naravo Zelimo dozZiveti
danes in jo ohraniti za zanamce.

1 TEORETICNA IZHODISCA
Energijsko bogati izviri — dar narave

Voda je vir Zivljenja. A nekatere vode naj bi imele Se
nekaj veC — posebno energijo, ki jo ljudje zaznavamo
kot svezino, moc in dobro pocutje. Taksne vode po-
gosto imenujemo energijsko bogati izviri. Ze v davnih
Casih so ljudje verjeli, da imajo doloceni izviri zdravilno

moc. Stari Rimljani so ob takih izvirih gradili kopalisca,
vojaki pa so jih uporabljali za poitek in obnovo moci
po napornih pohodih. Tudi na Slovenskem so ljudje
poznali »Zivo vodox, ki naj bi pomagala pri utrujenosti
in boleznih. Danes se s kakovostjo vode ukvarjajo znan-
stveniki, ki merijo njeno Cistost, minerale in sestavo.
Poleg tega pa nekateri raziskujejo tudi njene energijske
lastnosti (Munih 1996).

Kaj pomeni »energijsko bogata« voda?

Po nekaterih teorijah naj bi imela voda poleg kemijske
sestave tudi doloceno »Zivljenjsko energijo«. To energi-
jo nekateri merijo z lestvico, imenaovano Bovisove eno-
te. Visja vrednost pomeni vecjo vitalnost vode.

«povprecna voda: priblizno 6.000 —7.000 enot,

«kakovostna izvirska voda: vec kot 8.000 enot,

- energijsko dobriizviri, ki so evidentirani kot zdravil-
ni: veC kot okoli 150.000 enot.

Za primerjavo naj navedemo, da je povprecna energija
Cloveka 10.000 enot Bovisa. Energija pod 150.000 enot
Bovisa je presibka, da bi nam pomagala v telesu vzpo-
staviti normalno energijsko stanje (Munih, 2012).

Vplivna telo

Po nekaterih pogledih energijska voda vpliva na nase
telo in pocutje. Povezujejo jo z energijskimi centri v te-
lesu, imenovanimi cakre, in sicer spodnje cakre (pove-
zanost z zemljo, stabilnost), sréna Cakra (obcutek miru
in ravnovesja), kronska cakra (jasnost misli). Ceprav teh
ucinkov znanost ne potrjuje v celoti, veliko ljudi poroca,
da se ob takih izvirih pocutijo bolje, bolj sprosceno in
polni energije. Vodo zajemamo pri izviru, saj na svoji
nadaljnji poti izqublja energijo. Najbolj primeren Cas za
to je zjutraj preden vzide sonce in ob ¢im bolj polni luni.
Takrat so energije v vodi najmocnejse. Ce vodo zamr-
znemo ali prevremo, se energija izqubi. Najbolje jo je
zajeti v stekleno ali lonceno posodo, doma pa hraniti v
hladnem in temnem prostoru (Munih, 1996).

Grofova voda

Grofova voda izvira v grapi Sopotnica nad vasjo Gabrje
blizu Tolmina. Nekateri jo imenujejo tudi Grajski izvir ali
izvirV zberi. Voda izvira iz globin, priteka iz skale in ni-

Slike 1, 2, 3: Do grofove vode vodi razgibana gozdna pot, ob kateri nas spremijajo zanimivi smerokazi.
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Slike 4, 5, 6, 7: Zajemanje grofove vode. Ob izviru nas pricakajo stekleni kozarcki. K vodi se prihajajo napajat tudi mnoge Zivali.

koli ne presahne. Ima znacilno stalno temperaturo, sta-
len pretok, barvo in okus. Po radiestezijskih meritvah
spada zdravilna moc te vode v svetovni vrh, saj ima kar
dva milijona enot po Bovisu. Ze po pripovedovanju sta-
rejsih so ljudje hodili k izviru zajemat vode za kosce v
bliznjih senoZetih. Tudi danes hodi k temu izviru redno

zajemat vodo veliko ljudi (Hieng, 2018).

2 DIDAKTICNA ZASNOVA UCNE URE

Ucni cilji:

«ucenci spoznajo naravno in kulturno dediscino iz-
vira Grofova voda;

» razvijajo spostljiv odnos do narave in vodnih viroy;

« razumejo pomen diste izvirske vode;

- dozivijo ucenje v naravnem okolju;

» kiiticno razmisljajo o razlicnih razlagah »energije
vode;

= povezujejo naravo, zgodovino in osebno izkusnjo.

Ucne metode:

- pripovedovanje zgodbe,

- pogovor in razlaga,
«izkustveno ucenje na terenu,

- Opazovanje,
- refleksija in diskusija.

Ucne oblike: frontalna, skupinska, individualna,
terensko delo.

3 POTEK DEJAVNOSTI
3.1 Uvod

Motivacijska zgodba — Grof Coronini in
izvir

Preden se z ucenci odpravimo na pot, ucencem povemo
kratko zgodbo o Grofovi vodi, ki je del ustnega izrocila.

Visoko nad Tolminom, na osamelcu Kozlov rob, je nekot
na mogocnem gradu bival grof Coronini. Bil je bogat, a
je imel posebno Zeljo, ostati vecno lep in mlad, zato so
morali njegovi tlacani vsak dan opraviti naporno pot.
V lesenih sodckih, imenovanih lempa, so mu na grad
nosili svezo, bistro studencnico iz skritega izvira v dolini
Sopotnice. Pot je vodila skozi gozd, cez strmine in ka-
menje. Voda je bila tako cenjena, da so jo morali grofu
nositi vsak dan. Verjel je namre¢, da ima ta voda po-
sebno mo¢ in mu bo pomagala ohraniti mladost. Tako
je izvir dobil ime Grofova voda in to ime nosi e danes.

Izhodis¢ni pogovor

Ucence vprasamo, zakaj je voda za Cloveka tako po-
membna, ali lahko voda vpliva na nade pocutje in kaj
si predstavljajo pod pojmom Cista izvirska voda. Danes
pravijo, da ta voda ni posebna le zaradi svoje Cistosti.
Mnogi verjamejo, da ima tudi posebno energijo, ki ¢lo-

veka osvezi, pomiri in napolni z novo mogjo. Ali je to
res? To bomo odkrili sami, zato se bomo podali na pot,
skozi gozd, cez kakSen klanec, vse do skritega koticka
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narave. Tam nas Caka hladen izvir, kjer si bomo natodili
svoj »zaklad« in ga odnesli s seboj v dolino.

3.2 Osrednji del - terensko delo
Pot pod noge vse do Grofove vode

Z ucenci se odpravimo na pot do skrivnostnega izvira
Grofove vode. Ne smemo pozabiti na primerno teren-
sko obutev in oblacila, nahrbtnike s hrano in pijaco,
komplet prve pomoci. Do izvira namreC vodi strma,
razgibana pot. Gibanje na svezem zraku in hojo med
potjo spremljajo Cudoviti razgledi na dolino reke Soce,
iz o¢i v odi pa se spogledujemo tudi z osamelcem Ko-
Zlovim robom. Ucenci na poti skozi gozd opazujejo dre-
vesa, potok, relief, prisluhnejo zvokom narave. Ucitelj
ob tem skrbi za vamost, spodbuja njihovo opazovanje
in dozivljanje narave. Ob prihodu nas pricaka hladna,
bistra studencnica, kjer lahko vodo zajamemo kar z
rokami ali pa celo s steklenim kozarcem, ki nas pricaka
tam. Ko ucendi vodo poskusijo, navadno povedo, da je
izkusnja ob prvih pozirkih neprecenljiva. Nato se use-
demo, opazujemo izvir, njegovo barvo, tok, temperatu-
10, za trenutek obstanemo v tisini in doZivljamo prostor
okoli izvira.

Sledi iz preteklosti

Po pripovedovanju domacinov naj bi se ob tem izviru v
preteklosti ustavljali tudi vojaki. V blizini naj bi se celo
umivaliin kopali. Tovrstne zgodbe kaZejo na to, da je bil




Sliki 8, 9: Nekoc je ob izviru rastel star mogocen brest, izjemno drevo, ki se je napajalo iz izvira. Danes je le Se Zalosten opomin na

minljivost Zivijenja.

Slika 10: Med skalami Se vedno pocivajo sledi prve svetovne
vojne. Zapuscina, ki jo narava in Cas Se nista izbrisala.

izvir Ze dolgo pomemben za ljudi (Hieng, 2018). Nje-
gova voda ni pomenila le vira osveZitve, temvec tudi
prostor pocitka, srecevanja in posebnega miru.

Ob izviru je nekoc rasel star, mogocen brest, kakr3ne-
ga v okolici ni bilo mogoce najti. Njegove korenine so
segale globoko v zemljo in se napajale iz iste izvirske
vode. Drevo je s svojo velicastno podobo privabljalo
Stevilne obiskovalce, posebej ucence, ki so ga radi
objemali. Med ljudmi se je Sirilo prepricanje, da drevo
oddaja posebno energijo in da se je skozi leta v njem
nabirala skrivnostna moc izvira. A kot pogosto pravimo
— tudi vsega dobrega je lahko preve¢. Morda je prav ta
simbolna »preobilica energije« pocasi prispevala k nje-
govemu propadanju. Ko se je brest zacel nepricakovano
susiti, so ga morali zaradi vamosti obiskovalcev pose-
kati. Danes je na njegovem mestu ostal le e Stor, tih in
nekoliko Zalosten opomin na minljivost Zivljenja. Kljub
temu pa se zdi, da drevo v prostoru e vedno ohranja
svojo prisotnost. V tidini gozda, ob neznem Zuborenju
vode, ki Se vedno tece mimo njegovih korenin, kraj
ohranja poseben obcutek miru, skrivnostnosti in glo-
boke povezanosti z naravo.

Posebnost vode

Nekateri verjamejo, da ima Grofova voda poleg kemij-
ske in bioloske Cistosti posebno energijo, ki v vodi traja
zelo dolgo, tudi do 14 dni (Munih, 1996), zaradi ¢esar
naj bi bila voda iz tega izvira energijsko izredno mocna.
Veliko ljudi pravi, da se ob pitju te vode pocutijo bolje

in bolj sveZe, da je Grofova voda ve kot le voda in da
je pitje te vode posebna izkusnja. Ucencem kot zani-
mivost povemo, da Grofovo vodo nekateri primerjajo z
vodo iz Lurda, znanega romarskega kraja v Franciji. Po
nekaterih meritvah naj bi imela celo visjo »energijsko
vrednost«, vendar to temelji na alternativnih merjenjih,
ki niso znanstveno potrjene. V vsakem primeru pa ve-
lja, da Grofova voda velja za zelo Cisto in kakovostno

izvirsko vodo, ki jo domacini cenijo Ze stoletja.

3.3 Zakljucek z refleksijo

Hoja skozi naravo, opazovanje gozda in stik z vodo
prinasajo trenutek miru. Morda prav zato tak3ni kraji
ostajajo posebni, ne le zaradi vode, ampak zaradi ob-
¢utka, ki ga dajejo. Z ucendi se pogovorimo o tem, kaj
50 danes doziveli, kaj se jim je zdelo najbolj zanimivo in
kako so se pocutili po obisku in pitju izvira. Pogovorimo
se tudi o tem, zakaj so tovrstni izviri (studenci) primerni
za pitje, medtem ko vodotoki (potok, reka) niso. Razlo-
Zimo jim pojem neoporecne pitne vode. Vprasamo jih,
kaj mislijo o tem, ali ima voda res energjjo, ki jo lahko
izmerimo ter zakaj se ob vodi pocutimo dobro. Ali ima
voda moc, da nas poveze z naravo?

Poleg tega jih spodbudimo, da razmisljajo o varovanju
tovrstnih izvirov in raziscejo Se druge vodne izvire v
svojem okolju. Spodbujamo lahko tudi njihovo ustvar-
jalnost, tako da izvir ali drevo likovno upodobijo ali
napisejo pesem, dozivljajski spis.

Zaklju¢imo z mislijo, da so vodni izviri vir Zivljenja,
ki nas povezujejo z naravo in nas ucijo spostovanja
do njenih darov. Izviri, kot je Grofova voda, nas opo-
minjajo, kako dragocen je vsak vir Ciste vode, zato je
pomembno, da otroke vodimo v naravo, jih ucimo spo-
Stovanja do vode in jih spodbujamo, da taksne zaklade
ohranjajo. Na$ odnos do vode in narave doloca, kaksno
prihodnost bomo omogocili prihodnjim generacijam.

mag. Polona Kriznic Cebron,
(S0 Soca, tudi avtorica fotografij
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»Rodim se 2.000 metrov pod zemljo, kamnine moje so
Zlato. Nekoc sem Ze na nebu bila, danes pa me iz globin
potiska nevidna sila. Kaj sem?«. Tako se za ucence, vse
od prvega pa do devetega razreda, ki z uciteljem CS0D
obisCejo izvir termalne vode, dan dejavnosti zacne z
uganko. Ko jo raz¢lenimo in ugotovimo pravilni odgo-
vor, sledi $e ena motivacijska aktivnost, ki je povezana s
problematiko pitja vode v Sloveniji, in sicer: »V parih se
pogovorite, kaj menite, koliko vode na dan povprecno
spije en prebivalec Slovenije?« Odgovore prikaZemo z
metodo: Zivi graf, ki sem ga povzela s seminarja CSOD:
Poucujmo v naravi, CS0D Planinka, leta 2025. Ucendi
odgovore prikazejo s postavitvijo v vrste glede na dane
kolicine, ki jih dolocijo sami.

Ucenci vecinoma napacno ocenijo koli¢ino zauZite vode
na dan na enega prebivalca Slovenije. Pravilni odgovor,
povzet po nacionalni raziskavi Dnevnega vnosa pijac
in vode v Sloveniji iz leta 2011, jih vidno preseneti.
Takrat je bilo ugotovljeno, da je ta kolicina piclih Sest
decilitrov, skupna popita tekocina pa 16 decilitrov na
prebivalca Slovenije na dan. Ta problem predstavlja iz-

hodis¢e za nadaljevanje dneva dejavnosti.

Eko terme Snovik navajajo, da so oblikovale svoje stori-
tve in objekte po nacelu petih stebrov zdravja Sebastja-
na Kneippa. Na dnevu dejavnosti se usmerjamo v vseh
pet, v tem ¢lanku pa povzemamo le dejavnosti, ki se
povezujejo s stebrom, ki govori o pomenu vode.

I Zivimo zdravo

Ucendi si pri termalnem izviru nalijejo svezo termalno
vodo in ugotavljajo njene posebnosti. Glede na to, da
prihaja na povrsje iz skoraj dveh kilometrov globine,
preizkusajo okus, vonj, temperaturo, izgled in vsebnost
mineralov. Z ucendi nato vadimo izvedbo pravilnega
pitja vode, ki je opisan v knjigi Kneippova Sola zdravja.
Njegovo znanje o pitju vode povezemo z znanjem o
pitju vode iz Ayurvede, tradicionalne Indijske medici-
ne, ter izvemo, da je pitje mlacne ali rahlo tople vode
(15—20°C) veliko bolj3e za Zelodec in absorpcijo v nas
krvni sistem. Torej je termalna voda z izvira naravnost
Cudovita izbira za pitje! Vsebuje tudi povecano kolicino
magnezija in kalcija ter natrijevega hidrogenkarbonata.
Torej je izjemna za naSe misice in kosti, pripomore pa
tudi pri uravnavanju Zelod¢nih tezav ali tezav s kozo.
Viseskozi poudarjamo, da clovek za normalno delovanje
telesa potrebuje najmanj dva litra zauZite tekocine na
dan. Sledi aktivnost, kjer ucenci ugotavljajo, kako lahko
preko prehrane nasa telesa dobivajo vodo in kaj je na-
loga vode v telesu. S poskusanjem ugotavljajo, koliko
doloceneqga sadja ali zelenjave bi morali zauZiti, da v
telo vnesejo 1 liter tekocine. 1z vrecke izzrebajo listek
z narisanim sadjem ali zelenjavo. Nato se zdruzijo v
skupine, tako da je v vsaki skupini en predstavnik sadja
ali zelenjave. Njihova naloga je ugotoviti, koliko kosov
dolocenega sadja ali zelenjave bi morali skupaj pojesti,
Ce bi zeleli iz njih pridobiti 1 liter tekocine ali soka. Pre-
ko veckratnih izvedb te aktivnosti ugotavljamo, da so
predstave ucencev o vsebnosti vode v sadju in zelenjavi
v vecini pravilni.

Od izvira se odpravimo pes proti termam Snovik. V dru-
gem delu dneva dejavnosti ucendi izvedejo bosonogo
pot, kjer jih na koncu caka e hidroterapevtska me-
toda po Kneippu, tj. polivanje kolen. Gre za postopek
polivanja z mrzlo vodo, kjer zacnemo pri mezincku na
desni nogi in nadaljujemo po zunanji strani meca proti
kolenu. Tam naredimo zavoj navzdol in polivamo no-
tranjo stran meca vse do palca na nogi proti mezincu.
Ponovimo na levi nogi. Metoda v povezavi z bosonogo

hojo spodbuja pretok krvi, kar pripomore k splosnemu
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boljSemu pocutju (Kreiter in Roschatt, 2021). V priho-
dnje imamo namen z ucendi izvesti hidro-terapevtsko
metodo, imenovano Storkljasta hoja, kjer ucendi hodijo
po potoku kot Storklje, torej izmenjujejo levo in desno
nogo v razmiku nekaj sekund. Ugotavljamo, da so ak-
tivnosti, povezane z uporabo vode, tj. polivanje z vodo,
Storkljasta hoja po potoku, oblivanje komolcev ipd.,
izjemno zanimive za ucence. Ucitelji Sole aktivnosti z
vodo in bosonogo hojo oznacujejo kot visoko motivi-
rajoco za ucence in medpredmetno povezano (naravo-
slovne vsebine povezane s $portnimi vsebinami).

Voda je del narave in z ucendi preko sproscanja in di-
halnih vaj izvedemo Se vajo hvaleznosti za moznost
dostopa do tako kakovostnih virov pitne vode, kot jih
imamo v Sloveniji. Poudarimo, da nimajo vse drzave te
prednostiin da je dostop do pitne vode v mnogih delih
po Zemlji, kjer Zivijo ljudje, otezen ali celo nemogoc.
Voda nam omogoca tudi druge aktivnosti, kot so pla-
vanje, kuhanje hrane, kuhanje cajev in pripravo drugih
napitkov in celo smucanje. Ko to ozavestimo, z ucenci
krepimo spoStovanje do vode in planeta, na katerem
Zivimo ter spostovanje in zavedanje o nasi precudoviti

Sloveniji.

Masa Cokan, (SOD Dnevni center
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Cigava je voda?

Pomen varovanja vodnih virov, raziskovanje vode kot topila in ustvarjanje

Z naravnimi materiali

Aktivnost povezuje raziskovanje (lastnosti vode, ekolo-
gije) s tehnicno ustvarjalnostjo. Ucendi spoznajo vodo
kot univerzalno topilo, razpravljajo o njeni dostopnosti
kot javni dobrini in kriticno razmisljajo o vplivu ¢love-
kovih dejavnosti na podtalnico in povrsinske vode. Za-
stopano je izkustveno ucenje, delo poteka v skupinah.

Cilji

Ucenec:

- Opisuje vodo kot topilo in loci med povrsinskimi
vodami in podtalnico.
PoveZe vire onesnazevanja (promet, kmetijstvo) s
posledicami za organizme.
Ucenec nacrtuje, izdela in preizkusi model plovila.
Ucenec razvija spretnosti pri uporabi naravnih ve-
znih materialov.

Pripomocki
Loncki, olje, sladkor/sol, manjsi kosi plastike, naravna
vrvica, Skarje.

1. Sklop: Razprava - Cigava je voda?

Ta del je namenjen kratki razpravi o lastnistvu vode in
razumevanju njene vrednosti. Slovenija ima v ustavi
zapisano, da ima vsakdo pravico do pitne vode. Po-
udarimo, da vodni viri niso lastnina posameznika ali
podjetja, temvec sluzijo trajnostni oskrbi prebivalstva.
Voda je javna dobrina. Spoznavamo pojem koncesija.
Razlozimo, da podjetje (npr. polnilnica vode ali zdravi-
liSce) ne kupi izvira, temvec dobi koncesijo, tj. posebno
dovoljenje za omejeno uporabo vode za dolocen ¢as, 7a
kar drzavi placuje odSkodnino. Gre za nekakSen najem
naravnega vira. Slovenciimamo privilegij prostega do-
stopa do vecine obal rek, jezer in morja. Pomembno je,
da obale ostanejo dostopne vsem in se ne privatizirajo.

Kaj bi se zgodilo, Ce bi nekdo ogradil dostop do vase
najljubse reke ali jezera in zahteval vstopnino?

Pogovor usmerimo v razumevanje poti vode od izvi-
ra do pipe in nazaj v naravo. Kako voda pride do nas
(vodovodni sistemi) in kam gre, ko odtece v odtok?

Pomen Cistilnih naprav, ki vodo odistijo, preden se vme
v reke. Narava ima samocistilno sposobnost, vendar je
ta omejena.

Kdo onesnazuje reke?

1. Posameznik: Kaj mecemo v straniscno skoljko? (mi-
kroplastika, olje, zdravila, Cistila).

2. Industrija: Odvajanje industrijskih odpadnih voda,
nevarnost kemikalij in vpliv na temperaturo rek
(termalno onesnazenje).

3. Kmetijstvo: Uporaba mineralnih gnojil in pestici-
dov, ki skozi prst pronicajo v podtalnico.

4. Promet: Iztekanje goriv in olj ter obraba gum s
cestnih povréin ob dezju neposredno v naravno
okolje.

Kdo je bolj odgovoren za Cisto vodo — tisti, ki gnoji njive,
alitisti, ki v odtok Zlije staro olje?

2. Sklop: Voda kot topilo

V tem sklopu ucenci z eksperimentom »Topno ali ne-
topno?« neposredno raziskujejo fizikalno-kemijske la-
stnosti vode. V prozome loncke dodajajo razli¢ne snovi
(sol, gnajilo, pesek, olje, plastiko) in opazujejo procese.
Kljucno spoznanje je locevanje snovi na topne, ki z
vodo tvorijo homogeno raztopino, in netopne, ki osta-
nejo vidne kot usedlina ali plavajo na povrsju. Ucencem
razlozimo zakon o ohranitvi mase, in sicer Ceprav se
npr. sladkor navidezno izqubi, masa raztopine ostane
vsota mase vode in topljenca.

Nato ugotovitve povezemo z realnim okoljem. Raz-
pravljamo, kako nevarna gnojila iz kmetijstva ali nafta
iz prometa zaradi topnosti ali pronicanja postanejo
nevidni sovrazniki. Naprej potujejo skozi plasti prsti
v podtalnico, ki je nas primarni vir pitne vode. Ucenci
tako razumejo, da snovi, ki jih voda raztopi, ne izginejo,
temvec postanejo del vodnega kroga, kar neposredno
ogroza zdravje ekosistemov in ljudi.

3. Sklop: Izziv plovnosti

Stvar je v vodi plovna, Ce ima povprecno gostoto
manjso kot voda. Prakticno to za ucence pomeni, da
ne smejo uporabljati kamnov, ampak lesene palice,
storze, trave ipd. Nacrtujejo plovilo, ki mora biti plovno
in stabilno. Zgraditi morajo plovilo, splav, ki mora imeti
neko osnovo, jambor in jadro. Velikost je omejena od
velikosti dlani do velikosti lakti.

1. Priprava in nacrtovanje:
Ucenci v gozdu zberejo naravne materiale (veje,
lubje, veziven material). Nacrtujejo plovilo, ki mora
biti stabilno in plovno.

2. lzdelava:
Ucendi razvijajo spretnost vezanja vozlov in spa-
janja naravnih oblik brez uporabe lepil, zebljev ali
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umetnih vrvi. Uporabljajo vrv, ki jo sami spletejo iz
naravnih materialov. Kupljeno konopljino vrv dobi-

3. Preizkus:
Ladjice spustijo v vodo in opazujejo njihovo plov-
nost, po potrebi spremenijo nacrt in dodelajo izde-
lano. Plovila nato polozijo na potocek in opazujejo
njihovo gibanje.

4. Sklop: Zivo porocanje

Ucendi se postavijo v vlogo novinarjev. Vsaka skupina

pripravi kratko 2-minutno porocilo s terena. Razdelijo

sivloge. Novinar zastavi tri vprasanja in doda dve svoji.
Kaj so ugotovili o Cistoci vode?

« Kako njihovo plovilo premaguje vodne tokove?
KakSno sporocilo imajo za ljudi, ki onesnazujejo
vode?

Otroci so raziskovaldi. Razprava o vodi vcasih tezko
stece, saj imajo ponotranjeno dejstvo, da je voda res
javna dobrina. Poskus topno/netopno je dobro sprejet.
Najbolj pa uzivajo pri grajenju splava, kjer pridobijo
tehnicna znanja in raziskujejo na svoj nacin z lastnimi
rokami.

Rok 0zebek, (50D Cerkno
Avtor slik: Rok Ozebek

Jaz, potok

Rodil sem se neko pred davnimi casi, ko je voda prvic
nasla pot med kamni. Ne spomnim se dneva ne leta.
Voda Casa ne Steje, Stejejo ga ljudje. Od takrat opazu-
jem in poslusam.

Poslusam dezne kaplje, ki padajo na liste bukve. Pos|u-
sam lisico, ki pride pit Se preden vzide sonce. Poslusam
Skrzate, ki poleti preglasijo veter in poslusam tiSino
zime, ko vse prekrije sneg. Zdi se, da je ves gozd zaspal.

Ljudje radi govorijo, da si voda zapomni. Ko se sklonijo
nadme, mi pripovedujejo svoje skrivnosti. Rad jih po-
slusam. Obcutim njihovo veselje, stiske in tegobe.

Deklica mi zaupa, da se boji prvega Solskega dne.

Fant mi pokaze lesen Colnicek, ki ga je izdelal z ded-
kom.

Starejsi moz se usede na kamen in dolgo mol¢i. Nato
me zajame in si umije obraz, kakor da birad spral utru-
jenost dolgih let.

Vicasih me vprasajo: »Ali si si me zapomnil«

Ne odgovorim. Sem »le« voda. Tecem naprejin 7e sem
druga voda. Reka, jezero, morje . . .

Nekega poletja je k meni pridel decek. Bil je v Soli v
naravi. Medtem ko so drugi tekmovali, kdo bo vrgel
kamen dlje po gladini, je on sedel ¢isto pri miru. Dolgo
me je opazoval. Nato je pobral prazno plastenko, ki jo
je nekdo pustil. Nicesar ni rekel. Le odnesel jo je s seboj.
Ko je odsel, sem bil enak kot prej. Ali pa tudi ne.

Minevala so leta.

Bukve so postajale debelejSe. Nekatera drevesa je
podrla nevihta. Nad menoj so letele ptice, ki jih ljudje
imenujejo selivke, jaz pa sem jih poznal le po njihovem
petju. Poslusam jih. Prinasajo radost.

Neko pomlad sem med drevesi zagledal znan obraz.
Bil je odrasel moz. Pocasi je stopil do mene, pokleknil
in se nasmehnil.

»Se vedno si tukaj,« je rekel.

Napolnil je ¢utaro, nato pa se ozrl naokrog. Pobral je
nekaj odpadkov, ki jih je veter prinesel v bliznjo pra-
prot. Pobozal me je po gladini in zacutil sem naklo-
njenost.

Pozneje so prisli otroci. Radozivo so tekali naokoli in
me opazovali.
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»Tukaj bomo raziskovali potok,« jim je povedal. »Toda
najprej si kraj dobro oglejmo. Kaj opazite? Kaj slisite?
Kaj mislite, da potrebuje potok, da bo ostal takSen, kot
jel«

Otrodi niso hiteli z odgovori. Poslusali so.

Prvi¢ po dolgem casu sem pomislil na vprasanje, ki mi
qa ljudje zastavljajo Ze stoletja.

Alisi voda zapomni? Morda res ne.

Toda tisti decek ... Ne, zdaj moz. On si me je zapomnil.
In ker se je spomnil, je pripeljal druge.

Pokazal jim je, kako previdno stopati po brequ. Kako
opazovati, ne da bi motili. Kako me obcutiti, ne da me
poskodujejo. Kako pustiti gozd takSen, kot so ga nasli
—ali e za odtenek lepsega.

Tedaj sem nekaj spoznal. Ne nosim jaz spominov. No-
sijo jih ljudje. In kadar so njihovi spomini polni sposto-
vanja, ostanem tudi jaz ziv in ist.

Zato Se danes tecem med kamni in poslusam. Ne zato,
da bi si zapomnil. Ampak zato, ker upam, da si bo nek-
do zapomnil mene.

mayg. Zarja Tréek, (S0D Rak
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Ucencem najprej predstavimo Bohinjsko
jezero.

Bohinjsko jezero je najvecje stalno naravno jezero v
Sloveniji. Lezi na nadmorski visini 526 m. Dolgo je 4,1
kilometra, Siroko 1,2 kilometra, najvecja globina je 45
metrov, povrsina pa meri 3,18 kvadratnega kilometra.
V jezeru je skoraj 100 milijonov kubi¢nih metrov vode,
dolzina jezerske obale pa je 11.300 metrov. Je tekton-
sko ledeniskega nastanka, nastalo je iz Bohinjskega
ledenika. Ledenik je izdolbel dno in ga obdal s ¢elnimi
morenami na vzhodnem delu jezera. Ledenisko kotanjo
na severu omejujejo Priivec in Fuzinarske planine, na
jugu pa Bohinjsko Tolminske gore. Bohinjski ledenik je
bil tu Se pred 20.000 leti in iz njega sta nastali Blejsko
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jezero, ki je staro 14.000 let, in Bohinjsko jezero, ki je
staro 10.000 let.

Jezero je pretocno, glavni pritok jezera je Savica, ki
izvira v steni Komarce kot 78 metrov visok slap Savica
in omogoca, da se voda v Bohinjskem jezeru dvakrat
do trikrat popolnoma zamenja. Savica je izjemno
pester ekosistem, v njej najdemo licinke vrbnic, ki so
bioindikatorji za Cisto vodo, pa tudi potocne postrvi in
lipane. Ob Savici vidimo veckrat vodomca, povodnega
kosa, sivo Capljo in raco mlakarico. Ob severni obali je
ve¢ podvodnih kraskih izvirov. Najbolj zanimiv je kraski
izvir Govic v steni Prdivca, ki ob mocnem deZevju privre
na dan kot kraski bruhalnik Govic. Iz jezera teCe Jezer-
nica, druga najkrajsa reka v Sloveniji, Ze po 50 metrih
se ji pridruzi Mostnica, ki pritece iz Stare FuZine, in od
sotoCja se reka imenuje Sava Bohinjka.

Tudi Bohinjsko jezero je zelo pester ekosistem, v jezeru
binasli okrog 200 vrst razlicnih alg, veliko razlicnih vrst
podvodnih cvetnic, predvsem klasasti rmanecin drista-
vec. Poleg fitoplanktona je prisoten tudi zooplankton,
in sicer predvsem vodne bolhe in raki samooki. Pri-
sotnih je tudi veliko razlicnih vrst enodnevnic, vrbnic,
mladoletnic in razlicnih vrst kacjih pastirjev. V jezeru
Zivi 16 vrst razlicnih rib, glavne vrste so jezerska postry,
jezerska zlatovcica, klen, pisanec in menek.

Za jezera je znailno, da se starajo, kar pomeni, da se
v njih kopicijo hranilne snovi, kot so nitrati, nitriti in

Iiaziskovaf‘v\je Bohinjskega jezera
v okviru CSOD programov

fosfati. Glede na kolicino razlicnih hranilnih snovi, ki
se scasoma nakopicijo v jezeru, locimo Cista oziroma
oligotrofna jezera, kjer je hranilnih snovi zlasti dusiko-
vih in fosforjevih spojin malo. Rast raznolikih vodnih
organizmov je zaradi pomanjkanja hranilnih snovi
omejena. Zmerno onesnazena ali mezotrofna jezera so
jezera, kjer je dovolj hranilnih snovi za zmerno rast or-
ganizmov. Virstna pestrost v teh jezerih je velika. V one-
snazenih ali evtrofnih jezerih je veliko hranilnih snoviin
pride pogosto do cvetenja fitoplanktona. Zaradi velike
pretocnosti je Bohinjsko jezero Se razmeroma isto.

Za vsako jezero je znacilna plastovitost. Za epilimnij je
znacilna bolj ali manj enotna temperatura, krozenje
vode in zadosti svetlobe. Zacetek metalimnija je tam,
kjer nastopi termoklina, znacilen je hiter upad tempe-
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rature. Za hipolimnij je znacilno pomanjkanje svetlobe
in kisika, temperatura na dnu je 4 °C, ker ima voda
najvecjo gostoto pri 4 °C. Spomladi in jeseni se tempe-
ratura vode na vseh globinah izenai in takrat pride do
intenzivnega mesanja vode, pravimo, da takrat jezero
vdihne.

V epilimniju, ki se poleti najbolj segreje, lebdijo plank-
tonske alge, s katerimi se prehranjujejo planktonski
raki samooki in vodne bolhe. Planktonski organizmi so
prilagojeni na lebdenje v jezerski vodi, oljne kapljice,
zracni mehurcki, dolge in veslaste tipalke jim pomaga-
jo, da ne potonejo.

Zivljenjski prostor lahko razdelimo tudi na litoral in
pelagial. V obreznem obmocju alilitoralu je dovolj sve-
tlobe, tu rastejo podvodne rastline klasasti rmanec in
dristavai. Zelimo si, da bi bilo teh podvodnih travnikov
¢im manj, ker kazejo na vecjo koncentracijo hranilnih
SNOVI.

Ucence pripravimo na terensko delo.

Terensko delo poteka na velikih kanujih. Ucence nau-
¢imo pravilne uporabe resilnih jopicev in vesel ter jih
0pozorimo na varnost pri veslanju na velikih kanujih.
Razdelimo jim opremo za terensko delo, in sicer plank-
tonske mre7ice, mreZice za nevretencarje, Secchijevo
plosco, kovcek za analizo vode, termometre, indikator-
ske listice za pH, nitrate, nitrite in fosfate, vedra, pla-
stenke, plasticne banjice, Copice in petrijevke.

Pomembno je, da vedno opravljamo fizikalne, kemijske
in bioloske analize vode v Bohinjskem jezeru.

Na kanuju ucencem predstavimo Bohinjsko jezero.
Ucenci izmerijo prosojnost vode s Secchijevo plosco. Z
ucenci komentiramo rezultate meritev, ki so obicajno
zelo dobri in znacilni za oligotrofna jezera. Na kanuju
opravimo meritve temperature zraka in vode ter izme-
rimo pH vode, ki vpliva na mnoge biotske in kemijske
procese v vodi. V neonesnazenih vodah je pH pretezno
odvisen od ravnotezja med (02, HC03-in (03 2-. Obi-
¢ajno izmerimo pH med 7 in 8.

Ucendi vzorcijo plankton s planktonsko mreZico. Ko se
vmemo v ucilnico, mikroskopirajo vzorce planktona in
ga dolodijo z dolocevalnim kljucem.

Z mreZico za vodne nevretencarje ucendi vzorcijo med
klasastim rmancem in vzorce shranijo v vedro.

Naslednje merilno mesto je pri pritoku Savice v Bohinj-
sko jezero, kjer ucenci primerjajo kakovost vode v Savici
in Bohinjskem jezeru. Opravijo meritve s kovckom za
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analizo vode, in sicer izmerijo prisotnost amonija, tr-
doto vode, prisotnost nitratov, nitritov in fosfatov, pH.
Hkrati merijo pH, nitrate, nitrite in fosfate z indikator-
skimi listici. Primerjajo rezultate in porocajo celotni
skupini. Obicajno so rezultati zelo dobri, nekoliko slabsi
50 rezultati v Casu turisticne sezone zaradi obremenitve
jezera s kopaldi, zelo velik vplivima tudi gnojenje kme-
tijskih zemljisc. Pokazatelja anorganske obremenitve
jezera sta koncentracija nitratnih in fosfatnih ionov.

Ucendi na tem merilnem mestu vzorcijo tudi nevre-
tencarje v obreznem pasu jezera in v Savid. Vzorcke
prenesejo v plasticne kadicke in organizme s Copici in
kapalkami prenesejo v petrijevke, kjer jih opazujejo s
povecevalnimi stekli in dolocijo z dolocevalnimi kljuci.
Zelo uporabni so mikroskopi, ki jih priklju¢imo na mo-
bilni telefon.

Obicajno najdejo razlicne vrste enodnevnic, vrbnic,
mladoletnic, licinke kacjih pastirjev, planktonske rake
vodne bolhe in rake samooke. Pogovorimo se 0 zna-
¢ilnostih in zanimivostih teh vodnih organizmov. Glede
na prisotnost bioindikatorskih organizmov, predvsem
licink vrbnic, enodnevnic in mladoletnic sklepajo na
kakovost vode v Bohinjskem jezeru in Savici.

Ucendi glede na fizikalne, kemijske in bioloske meritve
ugotavljajo, kakdna je kakovost vode v Bohinjskem
jezeru ter predlagajo ukrepe, kako bi izboljSali stanje
Bohinjskega jezera in ga ohranili za bodoce rodove.
Bohinjsko jezero je res cudovit biser, obdan z vencem
gora, kjer se dusa napolni z lepoto.

Marija Zupanc, (50D Bohinj
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Voda je vir Zivljenja, prostor sprostitve, gibanja in razi-
skovanja. Ob morju, jezeru, reki in bazenu preZivljamo
prosti Cas, plavamo, se potapljamo in druzimo. Voda
blagodejno vpliva na nase pocutje, hkrati pa ponuja
Stevilne moZnosti za gibanje in aktivno pre7ivljanje
prostega Casa. Otrokom odpira vrata v svet igre, razi-
skovanja in novih izkusenj, vendar od njih zahteva tudi
plavalno znanje, previdnost in spostljiv odnos, zato je
ucenje plavanja ena najpomembnejSin Zivljenjskih gi-
balnih spretnosti, ki jih otrok pridobi v ¢asu odrascanja.

Pomembno je, da otrok Ze zgodaj razvije pozitiven
odnos do vode. Pri nekaterih otrocih se namre¢ poja-
vlja strah pred vodo, ki lahko izvira iz lastne neprijetne
izkusnje, pogosto pa ga otrok prevzame od odraslih. Ce
50 starsi ob vodi pretirano zaskrbljeni ali nimajo zaupa-
nja v svoje plavalne sposobnosti, lahko otrok njihovo
negotovost nezavedno ponotranji. Pomembno je, da
otroku omogocimo postopno, varno in spodbudno
zaznavanje sebe v vodi, kjer lahko negativne misli za-

menjajo obcutki veselja in zaupanja.

V (50D Burja ucencem omogocamo ucenje in vadbo
plavanja v 20-metrskem bazenu, s stojno globino od
0,80 metrov do najvec 1,20 metra. Bazen predstavlja
prostor, kjer se otroci skozi igro, gibanje in prijetne iz-
kusnje prilagodijo na vodo in postavijo trdne temelje
za nadaljnje ucenje plavalnih tehnik.

Najprej prijateljstvo z vodo

Preden se otrok nauci plavati, mora razviti v vodi obCu-
tek varnosti in premagati strah. Prvi koraki vkljucujejo
prilagajanje na upor vode, prilagajanje na potapljanje
glave, prilagajanje na gledanje pod vodo, prilagajanje
na izdihovanje v vodo, plovnost in drsenje. Pri mnogih
otrocih je prisoten strah pred potopitvijo obraza ali iz-
qubo stika s tlemi, zato je pomembno, da prilagajanje
na vodo poteka postopoma in na zabaven nacin. Pri
tem ima igra izjiemno vlogo.

Nekaj primerov iger, namenjenih
prilagajanju na vodo

1. Prilaganje na upor vode

Zaplesimo v krogu
Primemo se za roke, ustvarimo krog in vsi skupaj za-
pojemo pesem, medtem pa se gibamo vsi v isto smer.
Ustvarimo valovanje vode in opazujemo vrtinec, ki smo
ga ustvarili s telesi.

Oponasanje Zivali v hoji in teku

Otroci hodijo tako, da so ves ¢as v stiku s tlemi. Na do-
loceni razdalji oponasajo gibanje Zivali, tako da so do
ramen potopljeni v vodi. Gibajo se kot kokoske, tako da
dvigujejo svoje nadlahti, ki predstavljajo peruti, opona-
5ajo zajje poskoke, Zabje poskoki ali hodijo bocno kot
rakovice.

2. Prilagajanje na potapljanje glave

Prilagajanje na vodo se zacne 7e z uvodnim tusiranjem.
Otroci, ki so slabo prilagojeni na vodo, imajo nelagodne
obCutke primocenju las in obraza. Pocasiin postopoma
nekoliko z razdalje s tusem, od stopal do vrha glave po-
Skropimo ucence. Najve¢ pozornosti namenimo obrazu.

Plavalni valj v krogu

Ucend stojijo v krogu in se drZijo za roke. Uitelj stoji
na sredini in z mehkim plavalnim valjem pocasi potuje
nad glavami otrok. Otroci se morajo valju izmikati tako,
da potopijo svoje obraze v vodo in med tem ni nujno,
da odpirajo oci.

Ribic lovi ribice

En ucenec predstavlja ribica, drugi pa ribice. Ribice se
morajo premikati po vodi in se izogibati ribicu, ta pa
lovi ribe s plavalnim ¢rvom, ki ga drZi z obema rokama
in predstavlja ribisko mrezo. Ucencev — ribic — ne more
ujeti, Ce imajo ti potopljen obraz. Igra spodbuja prila-
gajanje na potapljanje glave ter gibanje in orientacijo v
vodi. Otroci zaradi igrivosti hitro pozabijo, da preko igre
vadijo pomembne gibalne spretnosti.

Skok v vodo

Pred skokom se prepricamo o globini vode in predsta-
vimo kljucne elemente varnosti. Otrok stoji na robu
bazena in na znak skodi v vodo. V uvodnem delu ni v
ospredju tehnika skoka, temve¢ postopno navajanje na

stik obraza z vodo in premagovanje strahu pred poto-
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pom obraza. Ce je treba, mu ponudimo svojo roko za
obcutek vamosti.

3. Prilagajanje na gledanje pod vodo

Koliko prstov vidis?

Ucendi si v parih izmenicno kaZejo Stevilo prstov na
eni roki. Eden od para potopi obraz, pod vodo odpre
odi in opazuje ter preSteje Stevilo prstov svojega para.
Vajo lahko nadgradimo s seStevanjem ali odStevanjem
Stevila prstov.

Iskanje zaklada

Na dno plitvega dela bazena odvrzemo potapljaske
obrocke. Naloga ucencev je, da jih poberejo in prinesejo
na dogovorjeno mesto. Pri igri ucenci vadijo potaplja-

nje glave, odpiranje oci pod vodo, zadrZevanje diha in
orientacijo v vodnem okolju. Hkrati premagujejo more-
bitni strah pred potopom.

4, Prilagajanje na izdihovanje v vodo

Pihanje plavajocih igrac

Ucendi imajo pred seboj na vodni gladini lahke plava-
joce igrace. S pihanjem tik nad gladino jih potiskajo
naprej in vadijo pravilno nastavljanje ustnic.

Kdo naredi ve¢ mehurckov?

Ucendi vdihnejo zrak nad gladino, nato pa obraz po-
topijo v vodo in pocasi izdihujejo skozi nos ali usta. Na
videz preprosta igra je pomembna za usvajanje pravil-
nega izdihovanja pri plavanju. Otroci se naucijo nad-
zorovati dihanje, kar jim kasneje pomaga pri ucenju
plavalnih tehnik.

5. Prilagajanje na plovnost in drsenje

ZJoga na vodni gladini
Ucenec zajame sapo, noge dvigne od dna in jih objame
zrokama. Poskusa zadrZati poloZaj Zogice na gladini.

Zvezdica na vodi
Otroci poskusajo ¢im dlje lebdeti na trebuhu ali na
hrbtu. Na zacetku si pomagajo s plavalnimi Crvi, ki si

jih poloZijo na ledveni predel v primeru, da lebdijo na
hrbtu.

Drsenje na trebuhu z odrivom od stene
Ucenci so s hrbtom obrjeni proti steni bazena. Globo-
ko vdihnejo, se potopijo, iztegnejo roke v vzrocen polo-

Zaj in glavo med njimi ter se mocno odrinejo od stene.
Stegnjeni drsijo ez obroc, ki ga drzimo pred njimi.
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Vec kot le plavanje

Ucenje plavanja ne pomeni zqolj osvajanja plavalnih
tehnik. Otroci se v bazenu ucijo tudi odgovomega rav-
nanja in spostovanja pravil. Ze pred vstopom v bazen
spoznajo pomen osebne higiene. Obvezno prhanje
pred in po plavanju ni le formalnost, temve¢ predsta-
vlja pomemben prispevek k navadam, ki jih ucend

prenesejo v svoja bivalna okolja in s svojimi navadami
oblikujejo boljsi jutr.

Znanje za vse Zivljenje

Plavanje je ena redkih Sportnih dejavnosti, ki jo lahko
izvajamo skoraj vse Zivljenje. Prispeva k zdraviu, telesni
pripravljenosti in dobremu pocutju. Se pomembneje
pa je, da predstavlja kljucen dejavnik vamnosti ob vodi
in v njej. Otrok, ki zna plavati, se bolj samozavestno
vkljucuje v dejavnosti ob vodi. LaZje sodeluje pri Spor-
tnih aktivnostih, povezanih z vodo, in razvija pozitiven
odnos do gibanja.

V(50D Burja si prizadevamo, da ucenci bazen zapusti-
jo bogatejsi za novo plavalno znanje in tudi prijetne iz-
kusnje, obcutke zadovoljstva in vecjega zaupanja vase.
Skozi igro, sodelovanje in postopno premagovanje
strahu voda postane uciteljica Zivljenjskih spretnost,
kjer otroci laZje premaqujejo tudi izzive na suhem.

Jasna Medvesek Butinar, (S0D Burja
Foto: Uciteljice 0S Sentjernej




Ko nas obcutki zavedejo:
Ucenje o temperaturi vode v reki Tolminki

Izvlecek

Prispevek predstavlja izkustveno dejavnost, pri kateri
ucendi skozi neposreden stik z reko Tolminko razisku-
jejo razliko med subjektivnim obcutkom temperature
in objektivnimi meritvami. Glavni del dejavnosti je
dvominutno drzanje rok v hladni vodi, med katerim
ucenci opazujejo odzive telesa in primerjajo svoje ob-
Cutke z izmerjeno temperaturo vode in koZe. Dejavnost
povezuje fizikalne lastnosti vode, delovanje Cutil in psi-
holoske vidike vztrajnosti, samokontrole ter osebnega
ponosa. Tak nacin ucenja spodbuja globlje razumeva-
nje naravoslovnih pojavov in poudarja pomen objek-
tivnega merjenja v znanosti.

Uvod

Voda je nepogresljiv element dejavnosti v Soli v naravi.
Njene lastnosti ucenci pogosto spoznavajo predvsem
preko teoreticnih razlag in klasicnih meritev, vendar
Sele neposredna izkusnja omogoca pravo razumevanje
naravoslovnih pojavov.

Reka Tolminka je znailna gorska reka, katere tempe-
ratura se vedji del leta giblje med 5 °Ciin 15 °C. Ve¢ina
ucencev pred izvedbo meritev temperaturo vode oceni
precej netocno, praviloma bistveno previsoko. Prav raz-

lika med prvotnim obcutkom, Sokom ob prvem stiku
in dejansko izmerjeno temperaturo ponuja odlicno
izhodisCe za raziskovanje delovanja cloveskih cutil, fi-
zikalnih lastnosti vode in pomena objektivnih meritev
v Znanstvenem raziskovanju.

Potek dejavnosti

Dejavnost poteka v treh zaporednih fazah, in sicer pri-
prava, neposredna izkusnja in refleksija z meritvami.

1. Priprava

Ucenci najprej izmerijo temperaturo zraka, ocenijo
temperaturo reke in z infrardecim termometrom iz-
merijo izhodiscno temperaturo koze na dlaneh. Pred
zaCetkom se umirijo in pripravijo na izziv. Pomemben
del priprave je voden pogovor o tem, kako z mirnostjo
in mentalno vztrajnostjo laZje premagamo zacetno
nelagodje.

Pri tem je zelo ucinkovita primerjava z vsakodnevnimi
izzivi, ki so ucencem blizu, na primer z jutranjim vsta-
janjem, ko je treba zapustiti udobje tople postelje ali
pa s soocanjem s Solskimi obveznostmi, strahom pred
ocenami in drugimi napori. Pogovor ucence usmeri v
razmisljanje o lastnih zmoznostih in pomenu zavestne-
ga premagovanja zacetnega odpora.

2. Neposredna izkusnja

Ucendi potopijo roke do zapestja v reko Tolminko in
jihv vodi drZijo natanko dve minuti. Obcutek mraza je
najmocnejsi takoj na zacetku, najvecja kriza in Zelja po
odstopu pa se pojavita okoli ene minute izpostavljeno-
sti. Nato se nelagodje pri vecini ucencev postopoma
zmanjsa. Med dejavnostjo ucenci mirujejo, ne govorijo
in zavestno spremljajo spreminjanje svojih telesnih
obcutkov.

Roke so za to dejavnost posebej primerne, saj imamo
na dlaneh in prstih izjemno veliko gostoto Cutnic za
dotik in temperaturo (termoreceptorjev), zato vsako
spremembo temperature zaznamo izredno hitro in in-
tenzivno. Stopala imajo prav tako veliko temperatumih
receptorjev, vendar je obcutek mraza pri vecini ucencev
tam nekoliko manj izrazit, saj so stopala bolj navaje-
na stika z razlicnimi podlagami in temperaturnimi
spremembami. Dejavnost praviloma izvajamo najprej
7 rokami, v toplejsem delu leta pa jo lahko ponovimo
ali nadgradimo z nogami. Ucenci pri potapljanju nog

obicajno lazje vztrajajo dlje Casa, saj je zacetni obCutek
nelagodja manj intenziven.

Pomen kratkotrajnih hladnih draZljajev je Ze v 19.
stoletju poudarjal Sebastian Kneipp, ki je pri svojih
vodnih terapijah podrobno opisoval vpliv hladne vode
na prekrvavitev, prilagajanje telesa in splosno krepitev
organizma.

V okviru dejavnosti se lahko izvede neformalno tekmo-
vanje v vztrajnosti. Izkusnje iz prakse kazejo na zanimiv
prelom, in sicer ucendi, ki uspesno prebrodijo prvi dve
minuti, kasneje ne odstopajo ve¢ zaradi obcutka mra-
7a, temvec zaradi sekundarnih zunanjih dejavnikov, kot
50 utrujenost misic ali bolecine zaradi prisilne drze ob
reCnem bregu.

Opozorilo: Tekmovanje ne sme biti usmerjeno v ek-
stremno podaljSevanje asa zaradi tveganja podhla-
ditve, temvec v skupno doseganje zastavljeneqa cilja
(dve minuti) in premagovanje lastnega obrambnega
mehanizma z umirjenostjo.

3. Refleksija in meritve

Takoj po preteku dveh minut ucenci ponovno izmerijo
temperaturo koZe na dlani, znova ocenijo temperaturo
vode in 3ele nato izmerijo njeno dejansko vrednost s
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termometrom. Namen tega koraka je neposredna pri-
merjava subjektivnih obcutkov z objektivnimi fizikalni-
mi podatki.

Medtem ko so pred dejavnostjo temperaturo ocenili
previsoko, so po neposrednem stiku z mrzlo vodo nji-
hove ocene zaradi intenzivnega ob¢utka hladu pogosto
prenizke (mislijo, da ima voda manj stopinj, kot jih ima
v resnici). Meritve kaZejo, da se temperatura koZe na
dlani po dejavnosti pri vecini ucencev zniza tudi za pri-
blizno 10°C.

Opazovanja in ugotovitve

Podrocje

. Kljucne ugotovitve
opazovanja

Ucenci temperaturo vode pred
preizkusom ocenijo napacno
(previsoko). Po stiku z vodo se
ocene popravijo, vendar so zaradi
mocnega draZljaja pogosto pre-
nizke. Clovesko telo ni zanesljiv
termometer.

Obcutek in
meritve

Najvecja kriza in Zelja po odstopu
nastopita okoli prve minute.

Meja dve minuti pomeni kljucno
prelomno tocko adaptacije, in sicer
kdor zdrZi toliko casa, lahko zaradi
stabilizacije receptorjev vztraja
bistveno dlje.

Vztrajnost

Ucendi, ki se pred dejavnostjo
psihi¢no umirijo in osredotodijo,
izziv izvedejo z manj stresa in lazje
vztrajajo kot tisti, ki se odzovejo
impulzivno.

Priprava

Fiziolosko in fizikalno ozadje

Kljucni fizikalni razlog za intenziven obcutek mraza
tici v toplotni prevodnosti. Voda odvaja toploto

s povrsine telesa priblizno 24-krat hitreje kot zrak pri
isti temperaturi. Nasa Cutila zato ne zaznavajo dejanske
temperature okolice, temvec predvsem hitrost izgu-
be toplote iz telesa.

Ob stiku z mrzlo vodo pride do takojSnjega obrambne-
ga odziva telesa, o je hitrega zoZenja perifernih krvnih
Zil, s Cimer telo poskusa zavarovati notranje organe
pred ohlajanjem. Po priblizno dveh minutah nenehne
izpostavljenosti se receptorji na mraz deloma prilago-
dijo (adaptirajo), intenziven prenos toplote se stabilizi-
ra in zacetni obcutek mocnega odpora opazno oslabi.
To potrjujejo izkusnje iz prakse, saj ucenci po tem Casu
ne odstopajo ve zaradi mraza, temvec zaradi neudob-
nega poloZaja.

Psiholoski vidik dejavnosti

Dve minuti v hladni gorski vodi za ucence predstavljata
povsem varen, a hkrati izjemno intenziven in obvladljiv
osebni izziv. Preko lastnega telesa spoznajo, da lahko
7 nadzorovanim dihanjem, mimostjo in vztrajnostjo
uspesno premagajo mocan zacetni nagon po umiku.

Ta izkusnja ob reki jim nazomo pokaze univerzalno
Zivljenjsko zakonitost, in sicer najtezje je narediti prvi
korak in vztrajati v kriticnih zacetnih trenutkih, ko je
nelagodje najvecje. Ko posameznik preseZe to prelo-
mno tocko odpora, se situacija stabilizira. Spoznanje
je neprecenljivo za razvoj ucenceve samorequlacije,
samokontrole, grajenje zaupanja vase ter dozZivljanje
pristnega obcutka osebnega uspeha in ponosa.
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Didakticni pomen

Dejavnost v celoti temelji na metodah izkustvenega

ucenja. Ker ucenec ne nastopa le kot opazovalec, tem-

veC s svojim telesom postane del poskusa, si koncne

ugotovitve zapomni veliko trajnejse. Prispevek ponuja

odlicen zgled medpredmetnega povezovanja:

« Fizika: toplotna prevodnost, prenos toplote,
objektivno merjenje in napake merjenja.

« Biologija: Zivcevje, Cutila, termoreceptorji in kr-
Cenje 7il.

« Psihologija in Sport: samorequlacija, premago-
vanje stresa, vztrajnost in motivacija.

Zqodovinski nastavki (Sebastian Kneipp) dejavnosti
dodajo $e humanisti¢no in zdravstveno noto, primamo
pa dejavnost ostaja pedagosko orodje za rusenje na-
pacnih naravoslovnih predstav (angl. misconceptions)
in razumevanje razlike med subjektivnim dojemanjem
in merljivo stvarnostjo.

Varnostna opozorila pri izvedbi

Ker Tolminka spada med hladne in dinamicne gorske

reke, je varnost na prvem mestu:

« Dejavnost izvajamo izkljutno na varmem, polo-
Znem in preglednem re¢nem bregu.

«Ucence z dokazanimi zdravstvenimi tezavami (npr.
7 dermatitisom, tezavami s krvnim obtokom ali iz-
razito preobcutljivostjo na mraz) vnaprej izvzame-
mo iz potapljanja rok; dodeli se jim vloga uradnih
Casomerilcev ali zapisovalcev meritev.

«Takoj po zakljucku preizkusa morajo imeti ucenci
pripravljene brisace in topla oblaila.

Zakljucek

Praksa ob reki Tolminki potrjuje, da lahko preprosta de-
javnost v naravnem okolju ob pravilnem didakticnem
vodenju preraste v iziemno ucinkovito ucno metodo.
Ucendi skozi lastno koZo spoznajo omejitve ¢loveskih
Cutilin nujnost objektivnih merilnih naprav v znanosti.
Ko nas lastni obCutki zavedejo, so meritve tiste, ki nam
pomagajo objektivno razumeti svet okoli nas.

Mojca Rutar, (50D Soca

Viriin literatura:
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Morje kot ucilnica;
od ribolova do priprave klapavic na buzaro

Uvod

Morje kot u¢ni prostor omogoca povezovanje naravo-
slovnih vsebin (ekosistemi, prehranske verige), druz-
boslovnih vidikov (gospodarske dejavnosti, tradicija) in
prakticnih Zivljenjskih znanj (prehrana, priprava hrane).

Med dejavnostmi, ki ucinkovito zdruzujejo vse nastete
elemente, izstopata Sportni ribolov z obale in spozna-
vanje marikulture, ki ju dopolnjuje prakticna priprava
tradicionalne jedi iz klapavic. Tak pristop ucencem
omogoca celostno razumevanje pomena morja in
spodbuja aktivno ucenje skozi lastno izkusnjo.

Ribistvo kot ucni kontekst

Dejavnost ribolova se zacne z uvodnim delom v ucilni-
d, kjer ucendi pridobijo temeljno razumevanje ribistva
kot gospodarske in kulturne dejavnosti. Obravnava
vkljucuje:
« zgodovinski razvoj ribistva,
pregled sodobnih ribolovnih tehnik,
pomen ribiStva v slovenskem prostoru,
vplive cloveka na morski ekosistem,
problematiko prekomernega izlova.

Poseben poudarek je namenjen prepoznavanju najpo-
gostejsih vrst rib v slovenskem morju in razumevanju

njihove vioge v ekosistemu. Ucenci ob tem razvijajo
zavedanje 0 pomenu trajnostnega ravnanja z narav-

nimi viri.

Prakticna izvedba na obali

Po uvodnem delu sledi prakti¢na izkusnja na obali, kjer

ucend spoznajo osnovno ribisko opremo in postopke.
Pred zacetkom ribolova se:
« seznanijo z varnostnimi pravili;

opazujejo demonstracijo pravilne uporabe trnka in
vabe;
pripravijo na samostojno delo.

Pri izbiri vabe se uporablja ligenj, ki je zaradi svoje Cvr-
stosti primeren za zaCetnike, saj omogoca lazje zazna-
vanje ugriza. Ucendi se ob tem sreajo z neposrednimi
senzornimi zaznavami (vonj, tekstura), kar pomembno
prispeva k avtenticnosti izkusnje.

Proces ribolova zahteva:

« potrpeljivost,

«natancnost,
usklajevanje gibov,
prilagajanje razmeram.

Najpogostejsi ulov predstavljajo manjse obalne vrste,
kot so babice, glavociin pirke. Pomemben del dejavno-
sti je razprava o ulovu, in sicer katere vrste so bile ujete,
zakaj prav te in kaksne so njihove znacilnosti.

Ribolov kot ucna dejavnost presega zqgolj pridobivanje
znanja. Njegovi kljucni pedagoski ucinki vkljucujejo:
« razvoj fine motorike in koordinacije,

krepitev vztrajnosti in potrpezljivosti,
«spodbujanje radovednosti,

dozivljajsko ucenje,

Custveno vkljucenost.
Posebej izrazit je trenutek prvega ulova, ki pogosto
predstavlja mocno motivacijsko izkusnjo. Ucenci ob
tem razvijajo obcutek uspeha in samozavesti.

Pomemben vidik dejavnosti je odgovorno ravnanje z
Zivimi organizmi — ulovljene ribe po opazovanju vinejo
v morje, kar spodbuja spostljiv odnos do narave.
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Marikultura kot trajnostna usmeritev

V nadaljevanju dejavnosti se pozormost usmeri na ma-
rikulturo, ki predstavlja pomemben odgovor na izzive
prekomernega izlova. Ucenci spoznajo:

nacine gojenja morskih organizmoy,
« pomen nadzorovane pridelave hrane,

vlogo marikulture v trajnostnem razvoju.

Predstavitev vkljucuje konkretne primere gojenja kla-
pavic na slovenski obali (Secovlje, Strunjan, Debeli
rtic). Ce je mogoce, se dejavnost nadgradi z ogledom
gojitvenih obmocij, kar dodatno utrdi razumevanje
ucne snovi. Ogled se izvede s kanujem ali ladjo.

Priprava klapavic na buzaro kot
medpredmetno povezovanje

Zakljucni del dejavnosti predstavlja priprava tradicio-
nalne jedi — klapavic na buzaro. Ta del omogoca pove-
zovanje razliénih predmetnih podrocij:

naravoslovje (izvor hrane),
« gospodinjstvo (priprava jedi),

druzboslovje (kulturna dediscina).

Ucendi so razdeljeni v manj3e skupine, kjer vsak pre-
vzame jasno doloceno nalogo:
+ priprava sestavin,
{iscenje Skoljk,
organizacija delovnega prostora,
«sodelovanje pri kuhanju.

Taksna organizacija dela spodbuja sodelovalno ucenje,
odgovornost in aktivno vkljucenost vseh udeleZencev.
Poseben poudarek je na tem, da ni pasivnih opazoval-
cev.

Proces kuhanja in senzori¢na izkusnja

Pri pripravi jedi ucendi sledijo navodilom in ob tem
razvijajo prakticne spretnosti. Vioga »vodje kuhanja«
se med ucenci izmenjuje, kar omogoca preizkusanje
razlicnih odgovornosti.

Med kuhanjem pride do izrazite senzoricne izkusnje:
Sirjenje vonjav,
opazovanje sprememb pri toplotni obdelavi,
pricakovanje koncnega rezultata.

To prispeva k ve¢ji motivaciji in poglobljenemu dozi-
vljanju u¢nega procesa.

Za mnoge ucence je to prva izkusnja okusanja Skoljk,
kar predstavlja pomemben korak pri Sirjenju prehran-
skih navad.

Recept: »pedoci na buzaro«

Sestavine (za 4 osebe):
« 2kg klapavic
. esen
petersilj
« oljcnoolje
2 dl'belega vina
krusne drobtine

Postopek:

1. Na oljcnem olju na hitro preprazimo Cesen in do-
damo petersil).

2. Zalijemo z vinom in kratko pokuhamo.

3. Dodamo Skoljke in jih kuhamo, dokler se ne odpre-
jo.

4. Posujemo z drobtinami in premesamo.

5. Pokrito pustimo stati nekaj minut.

6. Postrezemo vroce (brez dodatnega soljenja).

Vrednotenje in refleksija

Povratne informacije kazejo, da ucendi dejavnost dozi-
vljajo kot izjemno zanimivo in drugacno od klasicnega
pouka. Posebej izpostavljajo:

aktivno sodelovanje,
- prakticno delo,

obCutek samostojnosti,

moznost okusanja lastno pripravljene hrane.

Taksne dejavnosti pomembno prispevajo k trajnejsemu
znanju, saj temeljijo na neposredni izkusnji in Custveni
vkljucenosti.

Zakljucek
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Predstavljena dejavnost je primer ucinkovitega pove-
zovanja izkustvenega ucenja, trajnostnih vsebin in ra-
2voja prakticnih zivljenjskih spretnosti. Ucencem omo-
goca poglobljeno razumevanje pomena morja kot dela
vsakdanjega Zivljenja in spodbuja odgovoren odnos do
naravnega okolja.

Z vKljucevanjem razlicnih u¢nih pristopov in aktivnim
sodelovanjem ucencev tak nacin dela predstavlja po-
memben prispevek k sodobnemu poucevanju v okviru
Sole v naravi.

Ziga Rener, (S0D Brezenka
Foto: Ziga Rener

Voda povezuje vse nas

Voda nezno Sepeta, ko tece,
v kozarcu zjutraj prva rece;
»Ugasni Zejo, zbudi telo,

brez mene vse bi presahnilo.

Kaplja po kaplja — ritem tece,
vsaka reka svojo zgodbo pece.
DeZ udarja po strehah noci,
voda vedno novo pot zgradi.

V pipah Sumi, v slapovih rohni,
skozi gore in doline drvi.

(isti polja, ulice in mesta,

brez nje bi prazna ostala cesta.

DeZ udarja po strehah noci,
voda vedno novo pot zgradi.

Od izvira pa do morja zvok,
voda je Zivljenje — voda je tok.

Ne meci je stran, ne delaj skode,
iz majhne kaplje nastanejo vode.
Visak njen tok ima svoj glas,
voda povezuje vse nas.

mag. Zarja Tréek, (S0D Rak



Studenec in spomini

Globoko na robu gozda je Zivel majhen studenec. Bil je tako tih, da ga je bilo slisati
le, ce si se usedel na mah, zaprl o in prisluhnil. Zivali so govorile, da ima studenec
¢udezno moc.

»Voda si zapomni vse,« je Sepetal stari jazbec.

»/at0 je tako bistra,« je dodala srna.

Le stara sova se je ob tem vedno skrivnostno nasmehnila in rekla:
»Morda. Morda pa je resnica drugacna.«

Nekega pomladnega dne je do studenca prisel decek Luka. Bil je radoveden in je v
vodo vrgel kamencek.

»Ali si si zapomnila moj kamencek?« je vprasal.
Voda ni odgovaorila. Le nezni krogi so se razsirili po gladini.

Naslednji dan je prisla deklica Maja. Previdno je pobrala papircek, ki ga je veter pri-
nesel med korenine.

»Ne sodi sem,« je rekla in ga odnesla v kos.

Studenec je tiho zabrbotal.

Cez nekaj dni je mimo prisel starejsi gospod. Bil je utrujen od dolge poti. Napolnil je
sv0jo Cutaro, se zahvalil studencu in odSel napre].

Poleti so atroci ob njem opazovali kacje pastirje, iskali paglavce in poslusali Zubo-
renje vode. Nihce ni krical, nihce ni lomil vej. Zdelo se jim je, da je ta koticek nekaj
posebnega. Ob njem so se pocutili boljse.

Minevala so leta. Luka je odrasel in postal gozdar. Maja je postala biologinja.

StarejSega gospoda ni bilo vec, vendar se je njegov vnuk nekoc vmil. Voda je bila Se
vedno bistra, okoli nje pa je rasel mah.

»Kako lepo je tukaj« je dejal.

Tedaj je z bliznje veje priletela stara sova. »VeS, mnogi pravijo, da ima voda spomin.«
»(a ima res?« je vprasal decek.

Sova je pogledala gladino, nato pa ljudi.

»Ne vem ali si voda zapomni ljudi. Zagotovo pa si ljudje zapomnijo vodo.«

Decek ni razumel. Zbegano jo je opazoval.

Sova je nadaljevala:

»Vsakic, ko nekdo ocisti potok, posadi drevo ali spostljivo zajame vodo, nastane spo-
min. Ta spomin Zivi v ljudeh. Zaradi njega bodo tudi drugi skrbeli za ta kraj. In tako
ostane studenec ¢ist Se dolgo potem, ko prvi obiskovalci odidejo.«

Decek je pokimal.

Napolnil je svojo steklenicko, pobral Se dva odpadla papircka in se odpravil domov.
Studenec pa je Se naprej tiho brbotal. Nihce ni vedel ali si je zapomnil. Vsi pa so vedeli
nekaj drugega.

Dokler bodo ljudje ohranjali lepe spomine na cisto vodo, bo tudi voda ostajala del
lepih zgodb.

Nauk:

V pravljicah lahko voda nosi spomine. V resnicnem svetu pa spomin nosimo ljudje.
Prav nasi spomini in dejanja odlocajo, ali bodo studenci, patokiin reke ostali Cisti tudi
za tiste, ki pridejo za nami.

mag. Zarja Tréek, (SOD Rak

Voda je Zivljenje

Voda nezno Sepeta, ko tece,

v kozarcu zjutraj — prva rece:

»Ugasni Zejo, zbudi telo,

brez mene Zivljenje hi odSlol«

Kaplja v pipi, reka v dolini,

dez na oknu, valovi v blizini.

(isti, nosi, oblikuje svet,

voda je ritem — naravni komplet.

Ne jemlji je kar tako, na lahko,

ker brez nje jutri ne bo vec tako.
Vsaka kaplja Steje, vsak njen tok,
voda je Zivljenje — nas skupni otrok.

mag. Zarja Tréek, (S0D Rak




