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Sefa v naravi

Pozdravljeni prijatelji!

Ucenje na prostem je Sirok izraz, ki posamezniku ponuja odkrivanje, ekspe-
rimentiranje, spoznavanje in povezovanje pridobljenih znanj in spretnosti
z naravnim svetom ob hkratnem vklju¢evanju zavedanja in odgovornega
odnosa do trajnostnega razvoja. U¢enje na prostem preoblikuje znanja,
spretnosti, odnose in vedenja ter se odrazi v osebni in socialni koristi posa-
meznika, druzine, druzbe in planeta.

Za vse, ki se 3olajo, je ucenje na prostem obogatitev, ki omogoca ucenje
zunaj zaprtih prostorov ucilnice in ponuja moznost, da neposredno in po-
sredno krepijo vescine ucenja. Danasnja 3ola je prostor, kjer se med mladimi
splete nevidna mreza odnosov in kjer spoznajo mnozico novih znanj, teh-
nologij in praks, ki se smiselno povezejo zunaj Solskih ucilnic ali - kot trdimo
v C50D - v najboljsi ucilnici na svetu, v naravi. Ko zapustimo $olske prostore,
nam narava ponudi priloznost svobode gibanja, spontanega ucenja, sku-
pnega reSevanja problemov in neomejenega misljenja.

Vabim vas, da prelistate in spoznate priloZznosti dozivetij na 25 lokacijah po
vsej Sloveniji in v Stevilnih enodnevnih programih, ki so razprieni po vsej
nasi ¢udoviti drzavi. Ponujamo vam naravoslovna raziskovanja, spozna-
vanje slovenskih kulturnih in naravnih znamenitosti, kulturne in tehni¢ne
dneve, sproscanje ob nordijski hoji, kolesarjenju ali v pustolovskem parku,
smucanje, plavanje, jahanje, jadranje, supanje, plezanje in za nadarjene tudi
raziskovanje. Skratka, prepri¢ani smo, da lahko vsakdo najde nekaj zase.

Upam, da boste ob prebiranju ponujenih moznosti prezivetja in doZivetij v
naravi nasli tudi priloznost zase. Ce se vam porodi kak3na ideja, jo, prosimo,
sporocite tudi nam in potrudili se bomo, da bomo v prihodnje skupaj nasli
¢im bolj zanimive resitve.

Z Zeljo, da ostanete nasi gostje tudi v prihodnje, vam zelimo uspesen zaklju-
Cek 3olskega leta. Vabljeni.

Branko Kumer
direktor CSOD
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SPOSTOVANI UCITELJI SOL!

Ob predstavitvi pedagoskega kadra
C50D nikakor ne smemo pozabiti na ne-
stalni del nasih ekip, ki jih zapolnite uci-
telji Sol, spremljevalci otrok. Mnogi ste v
teh letih dodobra spoznali C50OD in nje-
gov sistem delovanja, mnogi ste z nami
navezali vezi, ne samo na profesionalni
ravni. Mnogi se veselite prihodov k nam
zaradi moznosti, ki jih pedagoskemu
procesu nudi pouk v naravi ter prijetna
dozivetja in aktivnosti v naravnem oko-
lju. Vcasih se hudomusno muzamo ob
pripovedi, da vam kolegi v slovo ob od-
hodu izpred Sole recejo: «Lepo se imejte
na pocitnicah.« Nekateri pa imate zaradi
razli¢nih vzrokov celo pomisleke za pre-
vzem te vloge.

V zahvalo vsem sodelujo¢im Zelimo za-
pisati, da ucitelji 3ol prevzemate veliko
odgovornost, ker se z ucenci podate v
njim nov in neznan svet, ki zahteva stal-
ne prilagoditve, kot jih Zivljenje v resnici
zahteva od vsakega izmed nas. Ze pred
prihodom k nam je potrebno urediti cel
kup papirologije in seveda najpomemb-
neje — uskladiti CSOD ponudbo in u¢ne
nacrte Sole, pripraviti opremo, reseva-
ti socialne stiske, zdravstvene zahteve,
predstaviti prednosti Sole v naravi star-
Sem, urediti prevoz ... Skrbne priprave
vam in nam olajsajo izvedbo tedna.

In ko ste enkrat v CS0OD, so izziv tako
otroci, kot teren. U¢itelji Sol imate na te-
renu pomembno vlogo pri zagotavljanju
varnosti otrok, spodbujanju pri delu in v
primeru nezgode tudi intervencijo sku-
paj s CSOD ekipo. V no¢nem ¢asu se je
vcasih treba posvetiti jokajo¢emu otro-
ku zaradi domotozja, véasih se resujejo
celo neznane stiske otrok, ki se v 3oli ne
pokaZejo, pa nesoglasja in spori, prve
zaljubljenosti ... Sodelujete tudi pri iz-
vedbi programa, saj kot strokoven kader
poucujete smucanje, tek na smuceh, sa-
mostojno izpeljete popoldanske ure ali
vecerne ure programa. Vse je odvisno od
nase kadrovske zasedbe ali celo nena-
dejanih situacij, ki jih poznate tudi v $oli.
V zadovoljstvo uciteljev mentorjev in
otrok, ki se pripravljajo na razli¢na Solska
tekmovanja, tudi v nasih domovih orga-
nizirate preizkuse znanja z vso odgovor-
nostjo. Skupaj z nami se trudite izpeljati
$olo v naravi strokovno in na nivoju, kot
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ga zahteva uc¢ni proces. Hvala vam za soustvarjanje znanja, srecnih trenutkov, zmag
ob resenih tezavah in lepih spominov, ki otroke spremljajo tudi v zrelem obdobju.
Po vseh letih delovanja CSOD k nam prihajate tudi ucitelji, ki ste kot otroci obiskali
katerega izmed nasih domov ali dnevnih centrov in kot nam je enkrat dejala ucite-
ljica Sole: »Sedaj sem se preizkusila v obeh vlogah, in mi je popolnoma jasen pomen
CS0D.« Hvala, ker dopolnjujete nase pedagoske ekipe in skupaj z nami sirite $olski
prostor.




Sefa v naravi

4 )

Prepogosto mislimo, da so v 3oli v naravi najbolj po-
membne ucne vsebine. Otroke pa od jutra do ve-
Cera zaposluje in razveseljuje e vse kaj drugega ...
jutranje bujenje in opazovanje son¢nega vzhoda,
telovadba, umivanje in tusdiranje, igre in druzenje v
prostem casu, pa okusni obroki od zajtrka, malice

v naravi, kosila in vecerje, pomo¢ v jedilnici, skrb za
cisto in pospravljeno sobo, priprava nahrbtnikov za
teren, umirjanje pred spanjem in no¢ni pocitek ...
Tudi ta vsakodnevna opravila so klju¢en del 3ole v
naravi in pomembno vplivajo na socializacijo otrok.

Kako poteka
dan v CSOD?
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Raziskovalna
oprema
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Sportna
oprema
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Varnost je
najpomembnejsa
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TUDI CSOD JE SOLSKI PROSTOR

Usposobljenost CSOD pedagoskih delavcev

Uditelji naravoslovnega podrodja - 45 pedagoskih delavcev

okolja in naravne dedis¢ine

s podrocja biologije, tehni¢ne vzgoje, kemije, fizike, geologije, gozdarstva, gospodinjstva, matematike, racunalnistva, agronomije, varstva

Ucitelji druzboslovnega podrocja — 32 pedagoskih delavcev

s podroc¢ja geografije, zgodovine, jezikoslovja, pedagogike, druzbenih ved, glasbene umetnosti, kulturologije

17 pedagoskih delavcev razrednega pouka

52 Sportnih pedagogov

2 vzgojitelja

13 inStruktorjev prakti¢nih vsebin

Pridobljeni nazivi pedagoskih delavcev CSOD

mentor 36
svetovalec 52
svetnik 30

Stevilo pedagoskih delavcev CSOD s pridobljenimi licencami in posebnimi znaniji

alpsko smucanje

55 uciteljev in trenerjev

tek na smuceh

74 uciteljev in trenerjev

deskanje na snegu 8 uciteljev
plavanje 55 uciteljev
lokostrelstvo 44 uciteljev

planinstvo, alpinizem, $portno plezanje

26 strokovnih delavcev

veslanje (kajak, kanu, raft) na mirni ali divji vodi

48 strokovnih delavcev

resevanje iz divjih voda

15 resevalcev

nordijska hoja in tek ter nordijsko rolkanja in rolanje

33 uciteljev

adrenalinski park

18 instruktorjev

kolesarstvo (gorsko, turno kolesarjenje, izvedba kolesarskega izpita)

8 strokovnih delavcev

jahanje (jahac 1,2)

3 strokovni delavci

jamarstvo

2 strokovna delavca

bolnicarji

3

tabornistvo, prezivetje v naravi, orientacija

5 strokovnih delavcev

program MEPI

1 mentor

reSevanje iz bazena

1 reSevalec

trenerji za razli¢na Sportna podrocja (funkcionalna vadba, nogomet, rokomet, tenis, odbojka,...)

12 strokovnih delavcev

$port invalidov

1 ucitelj

Sport predsolskih otrok 2. st.

2 ucitelja

Podatki nadan 1.1.2024
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CSOD OEAJDA
Libeliska Gora 34

2372 Libelice
028784051

031607 566
ajda@csod.si

Znacilnosti naravnega okolja

CSOD OE Ajda lezi na Libeliski Gori, v osr-

¢ju neokrnjene narave in koroskih gozdov.

Ob domu se razprostirajo povrsine, kjer se

lahko ukvarjate s Stevilnimi $portnimi ak-

tivnostmi, lahko pa preprosto uZivate v razgledu na rodovitna
libeliska polja, na del doline reke Drave ter na sosednje hribe
in gore. Obdaja nas pokrajina, ki poleg treh dolin ob rekah ob-
sega tri z gozdovi bogata pogorja: Pohorje, Kozjak in Strojna.
Pod Crnegko in Libeligko goro so obsezne terase Dobrave, Cr-
neskega in Libeliskega polja. Dravograjsko jezero, ki je nastalo
nad hidroelektrarno, je mednarodno pomembna ornitoloska
lokacija. V bliznji okolici so $tevilne naravne znamenitosti in
bogata kulturna dedis¢ina. V okolici lezZi vas Libelice, obmejno
grucasto naselje ob robu Libeliskega polja pod Libelisko goro,
ki ima status mednarodnega mejnega prehoda na sloven-
sko-avstrijski meji. V vasi Libelice je postavljenih ve¢ razli¢nih
zbirk: osrednja slovenska zbirka plebiscitnih dogodkov, kme¢-
ka zbirka, ¢rna kuhinja, stara ucilnica in znamenita kostnica iz
12. stoletja, ki si jih v okviru nasih programov na zeljo Sole lah-
ko tudi ogledamo. Dejavnosti izvajamo tudi ob reki Dravi, kjer
smo postavili ¢olnarno.

V CS0D OE Ajda otroci z udelezbo v nasih programih razvijajo
te ter Zivljenjske kompetence do socloveka in okolja.V nasem
naboru so najrazli¢nejsi programi Sole v naravi za u¢ence od
1. do 9. razreda OS, programi za vrtce in SS ter razli¢ni temat-
ski tedni. Za ucence ¢etrtih in petih razredov OS izvajamo te-
matski teden Usposabljanje za voznjo s kolesom »kolesarski
izpit«. Ucenci opravijo prakti¢no usposabljanje v dveh delih - v
obliki usposabljanja na spretnostnem in prometnem poligonu
ter s prakti¢no voznjo na prometnih povrsinah. Skozi program
se u¢enci ucijo pravilnega ravnanja v prometu ter pridobijo
spretnosti in znanja za varno voznjo s kolesom. Pod vodstvom
ucitelja koordinatorja, uciteljev prakti¢nih vsebin in policista
opravijo tudi preverjanje in ocenjevanje znanja prakti¢nih spo-
sobnosti (kolesarski izpit).

V CSOD OE Ajda veliko pozornost namenjamo programom
prve pomoci, predvsem prakticnem delu ucencev. Programi
so namenjeni predvsem osnovnosolcem, po Zelji jih izvedemo
tudi za srednje Sole. Razpisujemo dva tematska tedna prve po-
moci: Teden PP na Ajdi ter Zdravo in s celo glavo na izlete
v naravo. Teden prve pomoc¢i na Ajdi je primeren za uéence
osmih razredov OS in vklju¢uje razlicna podro¢ja PP, kot so
splosni napotki za PP, transport ponesrecenca, ozivljanje (TPO;
AED), poskodbe kosti in sklepov, rane in krvavite, toplotne po-
Skodbe, zadusitve, ugriznine in piki itd.

Za ucence od 4. do 9. razreda in za dijake SS izvajamo tematski
teden Zdravo in s celo glavo na izlete v naravo, ki vklju¢uje
preventivne in varnostne ukrepe v povezavi s programom na-
ravoslovja in $porta, ukrepanje ob nevarnostih v Zivi in neZivi
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naravi ter nudenje prve pomoci pri tipi¢nih poskodbah med
izvajanjem Sportnih in naravoslovnih dejavnosti v naravi.

Ucenci od 4. do 9. razreda OS se lahko udeleZijo aktivnosti v
okviru tematskega tedna Zivim zdravo, ki ga izvajamo v dveh
oblikah: 1. Zdrava prehrana in gibanje za zdravje in 2. Edini ko-
Scek vesolja, ki ga lahko popravim, sem jaz sam.V tem tednu
ucenci spoznajo pomenu gibanja in zdrave prehrane na zdrav-
je, razvijajo pozitiven odnos do narave, prepoznavajo ¢ustva s
pomocjo telesne dejavnosti v naravi, se ucijo strpnosti in obli-
kujejo odnose do drugih preko skupnega odlocanja.

V C50D OE Ajda izvajamo programe tudi za najmlajse. Vrtcem
ponujamo pestre dejavnosti v naravi v okviru razli¢nih temat-
skih tednov: Medvedka je picila ¢ebela, Ali te poznam?, Cu-
tila na prezi, Ko zvrgolijo pticki, DoZivetje narave za vrtec.
Otroci s Skratom Mirkom, ki jim pripravlja najrazli¢nejse izzive,
raziskujejo bliznjo okolico, opazujejo naravo z vsemi cutili, se
spremenijo v gozdne detektive, gradijo hisice za Skrate, izdelu-
jejo ¢udezne preproge, igrajo igre, kurijo ognje itd.

V zimskih mesecih izvajamo Teden smucanja za ucence od 4.
do 9. razreda OS. Smucanje izvajamo na odliénem smuciscu
Bukovnik, ki je od nas oddaljeno priblizno 20 minut vozZnje z
avtobusom. Smucisce v dopoldanskem ¢asu obratuje samo za
nase skupine otrok. Popestrili pa smo tudi ostalo programsko
ponudbo v zimskih mesecih in pripravili nove zanimive vse-
bine: hojo in tek s krpljami kot del vsebin SVN za u¢ence od
4. do 9. razreda OS in srednjedolce, zimske radosti - sankanje
za u¢ence od 1. do 9. razreda OS in vrtec. V ustaljeni ponudbi
pozimi izvajamo tek na smuceh za u¢ence od 5. do 9. razreda
0S, nordijsko hojo za u¢ence od 5.-9. razreda. Vsebine po Zelji
vklju¢imo tudi v tematske tedne. Vso potrebno opremo (razen
za smucanje) zagotovimo na CSOD OE Ajda.

V toplejsih mesecih tedne SVN popestrimo z vsebino s kanuiji
po Dravi za u¢ence od 5. do 9. razreda OS in SS.

Popestrili smo tudi ponudbo v ¢asu vecernih animacij. U¢enci
se lahko preizkusijo v najrazli¢nejsih aktivnostih v neposredni
blizini doma t.j. Lete¢em krozniku, Cirkuskih spretnostih, Aj-
doviziji, razli¢nih kvizih, plesnih, druzabnih, socializacijskih in
Sportnih igrah (odbojka, nogomet, kosarka, namizni tenis, vr-
tni $ah, badminton,...), uzivajo ob tabornem ognju ali opravijo
nocni sprehod.

Vabljeni, da v dobri druzbi, v objemu prec¢udovite narave, dale¢
stran od mestnega vrveza vse to dozivite z nami!




CSOD OEBOHINJ 75
Ribcev Laz 63

4265 Bohinjsko Jezero

045724140

031 607 567

bohinj@csod.si
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CSOD OE Bohinj lezi v alpski, ledenisko preoblikovani dolini,
nedalec stran od obale Bohinjskega jezera, v osr¢ju slovenske-
ga alpskega sveta in Triglavskega narodnega parka. Nedalec
stran je smucis¢e Vogel, nekaj dlje slap Savica. Tudi Plan3arski
muzej v Stari Fuzini ni dale¢, do Bohinjske Zeleznice v Bohinjski

Bistrici pa se lahko zapeljemo s kolesi. V alpskem smucanju lah-
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v Srednji vasi (Senozeta) ali smucisce na Soriski planini.

Bohinjsko jezero z okolico je idealno okolje za spoznavanje
vodnih ekosistemov, hkrati pa omogoca stevilne Sportne de-
javnosti. Kulturnozgodovinske znamenitosti v okolici so izziv
za raziskovanje druzboslovnih znacilnosti pokrajine, raznoli-
kost nacina zivljenja in raznolikosti dejavnosti ¢loveka neko¢
in danes pa so priloznosti, za primerjavo. Okolica doma nudi
odli¢ne moznosti za razvoj razli¢nih $portnih dejavnosti, kot so
kolesarjenje, plezanje na naravni steni, kanuizem, gornistvo in
pohodnistvo, nordijska hoja in druge.

V CSOD OE Bohinj na¢rtovanje in izvaja-
nje dejavnosti narekuje njegova lokacija.
Alpski prostor s Stevilnimi smucis¢i je
v zimskem ¢asu idealen poligon za na-
¢rtovanje in izvajanje vsebin s podrodja
zimskih $portov. Zato v mesecih januar,
februar in marec izvajamo program alp-
skega smucanija, ki se dopolnjuje z vse-
binami teka na smuceh. V drugih letnih
c¢asih se vsebine razli¢nih podrocij med-
sebojno dopolnjujejo in tvorijo tematsko
in metodi¢no pisan in zanimiv skupek
vsebin. Bohinjsko jezero in okolje Tri-
glavskega narodnega parka sta idealen
prostor za Sirok nabor vsebin s podro¢ja
naravoslovja, bogata pokrajinska zgodo-
vina in geografska raznolikost pa nudita
priloZznost za razvoj druzboslovnih vse-
bin. Sportne vsebine se medpredmetno

povezujejo in dopolnjujejo podrogji naravoslovja in druzbo-
slovja.

UdeleZzencem programov Zelimo zagotoviti pestre in zanimive
vsebine, ki temeljijo tudi na Sirokem znanju uciteljev, ki ga re-
dno dopolnjujemo in izpolnjujemo. Programske vsebine tako
izkoris¢ajo naravne moznosti, aktualno problematiko, druzbe-
ne danosti ter 3irino in znanje izvajalcev. Sola v naravi je v prvi
vrsti priloznost za ucence, da se izkaZejo na podrogjih, ki sicer v
Soli vedno niso na prvem mestu in je priloznost za ucitelje, da
spoznate svoje u¢ence v drugacnih situacijah. Pomembno je,
da program skrbno in skupno nacrtujemo, pri tem pa uposte-
vamo od kod ucenci prihajajo, kaksno je njihovo predznanje,
zanimanja in Zelje, v kaksni skupnosti Zivijo in kako oddelki de-
lujejo kot celota. Priprava in kon¢na analiza sta nepogresljiva
dela izvedbe 3ole v naravi.

Poseben poudarek namenjamo socializaciji, druzenju zunaj
domacega okolja in prevzemanju odgovornosti. Pomemben
element nasih programov je tudi vzgojni ucinek, za katerega
v prostorih Sole pogosto zmanjkuje ¢asa. Bivanje stran od
doma vpliva na razvoj samostojnega udejstvovanja in raz-
misljanja.

Veselimo se poucevanja v najboljsi ucilnici, v naravi, in vasega
obiska v Bohinju.

Dozivljamo, raziskujemo, se u¢imo, izkusamo, utrjujemo in
ponavljamo.
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CSOD OE BREZENKA
Fiesa 80

6330 Piran

056746050

031 607 568

brezenka@csod.si

Usmeritev OE Brezenka

V C50D OE Brezenka di3i po morju. Vonj in okus morja je utiti
v naravoslovnem, tematskem tednu, na vikendih za radovedne
in tudi med aktivnimi pocitnicami. Program, ki ga ustvarjamo,
je najbolj primeren za zadnjo triado osnovne 3ole. Rdeca nit
nasega programa je morje in vse, kar je povezano z njim. Skozi
razlicne med seboj tesno prepletene vsebine, ki so usmerjene
v medpredmetno povezovanje in izkustveno ucenje, pride-
jo nasi u¢enci do novih znanj in izkusenj. Dodobra spoznajo
nacin Zivljenja ob morju, morsko klimo, sredozemsko rastje
in Stevilna zascitena obmogja. Velik pomen namenjamo tudi
zdravemu nacinu Zivljenja, zato ves ¢as poudarjamo pomen
gibanja in zdrave prehrane. Vecina Sportnih vsebin je prav tako
povezanih z morjem. Brezenka in otroci ves ¢as dihajo z mor-
jem, ga okusajo in ga vonjajo. Morje doZivljajo z vsemi ¢utili. Na
koncu dneva tudi roke disijo po morju.

Nasa prijazna mediteranska klima omogoca, da izvajamo nase
dejavnosti skozi celo leto. Seveda v toplih mesecih izvajamo
»vodne« vsebine: supanje, voznjo s kanujem, plavanje in naj-
razli¢nejse vodne igre, ki so u¢encem najbolj zanimive in vsec.
Ker CSOD OE Brezenka lezi tik ob zalivu v Fiesi, se vecina de-
javnosti odvija v okolici doma. Pot do Pirana je ena najlepsih
na slovenski obali, do zad¢itenega obmocja krajinskega parka
v Strunjanu pa pelje razgibana gozdna pot. Z zascitenega ob-
mocja skozi znani predor Parencana pridemo v Portoroz, ki je
najbolj turisti¢cno mesto na slovenski obali.

Sole si lahko izberejo tudi voznjo z ladjo, ki jih pripelje vse do
osr¢ja Secoveljskih solin.

Znacilnosti okolice

Fiesa je manjsi kraj na slovenski obali, ki lezi v manjsem zalivu
med Piranom in Strunjanom. CSOD OE Brezenka je skrit v klif-
no steno, ki je znacilnost nase obale. Do prijaznega zaliva je le

Center Solskih in obsolskih dejavnosti

200 m. Proti vzhodu nas pot pelje proti Strunjanu in enemu
najlepsih zalivov na slovenski obali, t.i. Mese¢evemu zalivu. Tu
Stiri zavarovana obmogja, ki neposredno varujejo tudi obmo-
¢ja morja, in dve zavarovani obmocdji, ki sta posredno povezani
z morjem. Najvecji sklenjen del ohranjene narave v dolzini 3,8
km je zavarovan kot Naravni rezervat Strunjan.

Iz Fiese proti zahodu nas pot pripelje v srednjevesko obmorsko
mestece Piran, ki je stisnjeno v Spicast rt Madona. Sprehajanje
po ozkih uli¢icah z arhitekturnimi zanimivostmi bogatega me-
steca pricara pravo srednjevesko Zivljenje. Iz Fiese proti jugu
pridemo do najbolj turisticnega mesta, Portoroza. Trajnosti ra-
zvoj turizma je ena vsebin, ki jih nudimo ué¢encem, da bi jim
predstavili prednostiin pomanjkljivosti takSne oblike turizma.

Znacilne vsebine

Med najbolj zanimivimi in predvsem okusnimi vsebinami je
priprava 3koljk klapavic na buzaro. U¢encem predstavimo eno-
staven recept in so 3koljke so hitro pripravljene za degustira-
nje. Velika vecina uc¢encev prvi¢ okusi tako pripravljene skoljke,
ki so jih istega dne povsem sveze pripeljali z gojisc¢a skoljk v
Strunjanu. V poletnih mesecih, ko se lahko kopamo v morju,
je zadnjih morski $portni hit

voznja s supom. Prvi stik s

supom je nadvse zabaven in

ucenci hitro usvojijo voznjo

stoje, da se popeljejo po fie-

Skem zalivu.

Ob pravi oseki je za ucence

izredno zanimivo tudi razi-

skovanje v delu zaliva. Razno-

razne »Zzivaliceg, ki se ob pre-

mikanju kamnov zelo hitro

skrijejo, so za uc¢ence izredno

zanimive in poucne. Bolj po-

drobno iskanje planktona in

drugih delcev morske vode

pa pod mikroskopom Se na-

tancneje razkrije nepregle-

dno bogastvo morskih Sirjav.




Sefa v naravi

CSOD OEBURJA 60 |y

Seca 152
6320 Portoroz
05677 24 37
031607 569
burja@csod.si

Burja trese naso hrusko,

vije njene veje,

ah, lepo je biti burja,

veje in se smeje. (Srecko Kosovel)

CS0D OE Burja stoji na grebenu polotoka Sec¢a. Na severu seze
razgled mimo Portoroza do Bernardina, preko Sec¢oveljskih so-
lin in 3koljcis¢ gledamo na Piranski zaliv proti jugu. Obdajajo
nas stoletne ciprese, ki poleti nudijo senco, pozimi pa zavetje

pred ostro burjo.

Na zunanjih povrsinah so igris¢e (kosarka/mali nogomet/od-
bojka), travnik z mini trim stezo, mrezo za badminton, mize za
namizni tenis ter mize in klopi v senci dreves. Imamo tudi po-
krit bazen, ki je namenjen izklju¢no ucenju plavanja.

V casu pet dnevne dogodivicine ucenec na nov nacin spozna
sebe ter ozje in SirSe okolje, v katerem prezivi $olo v naravi.
Spozna sebe v odnosu do drugih ljudi, ki so z njim in do narave,
sosolce spozna na drugacen nacin. Seznani se z novimi nacini
ucenja, spros¢enim ucenjem in kako lahko pride celo zigro do
znanja ter spozna pomen sodelovanja pri uc¢enju. Razvija em-
patijo v odnosu do drugih in do narave, krepi samostojnost in
zaupanje v svoje sposobnosti, zna odkriti in razviti nove vesci-
ne ter prestopi cono ugodja. Drzne si preizkusiti.

Veselo, igrivo, s pesmico: »Mi gremo pa v Burjo, se plavat na-
ucit..« V CSOD OE Burja izvajamo 20-urni obvezni teéaj pla-
vanja, ki je namenjen u¢encem prve triade. Strokovna uspo-

sobljenost uciteljev plavanja (4 ucitelji) in prilagojen bazen
sta klju¢ do uspeha za vsakega u¢enca. U¢ne ure plavanja so
prilagojene predznanju vsakega ucenca. Njihov napredek
spremljamo vsak dan, znanje plavanja pa na koncu nagradimo
s priznanjem. Vzporedno s plavanjem izvajamo naravoslovni
program, ki je prilagojen prvi triadi. Veliko je sproscene igre,
smeha in ustvarjanja.

Strokovnost, prijaznost ter spodbudno okolje so okoliscine, ki
jih zagotavljamo in ki vodijo do izvrstne izvedbe programov
v projektnih tednih »Morje, ali te poznam« in »Dobro jem,
malo migam, super sem (zdrav zivljenjski slog)« ter v nara-
voslovnih tednih. Naravno in mestno okolje spoznavamo na
najrazli¢nejse nacine: pes, s kolesom, s kanujem in ladjo, s fo-
toaparatom in barvicami v rokah. Raziskujemo z vsemi cutili,
s srcem in z glavo. Obis3¢emo obmorska mesta, raziskujemo
morsko biologijo, ¢uvamo zavarovana obmocja narave, skr-
bimo za ¢isto okolje in delujemo v skladu z naceli trajnosti,
spoznavamo obmorske rastline, poizkusimo morsko prehrano,
razis¢emo vlogo in pomen turizma. Ves ¢as smo aktivni in zelo
Sportni.

Center Solskih in obSolskih dejavnosti




C§0D OE CERKNO 62 I. naravi dopolnjujemo

z ostalimi vsebinami s

povkova 22 podrocja naravoslov-
(5)5?27%]’5'(;20 ja in druzboslovja.

Vsi programi se lahko
medsebojno dopol-
njujejo in nadgraju-
jejo.

cerkno@csod.si

V mesecih po novem

letu in do pusta je

na ogled izvirna tradicionalna cerkljanska Laufarija, poleti pa
se lahko podamo v slikovito arheolosko najdis¢e Divje babe,
skrito nad dolino Idrijce, pod Sebreljsko planoto, kjer so v kra-
Ski jami v paleolitskih plasteh nasli najstarejSe glasbilo na
svetu, neandertalcevo piscal.

Vsi, ki se v zimskih mesecih radi spus¢ate po belih strminah,
se lahko podate po progah sodobno urejenega Smucarskega
centra Cerkno.V poletnih mesecih pa se ustavite v partizanski
bolnici Franja v soteski Pasice in v Zakojci, kjer vas nestrpno
pricakuje domacija pisatelja Franceta Bevka.

CS0D OE Cerkno se nahaja v bliZini soto¢ja Cerknice in Zapo-
Ske v osr¢ju kraja Cerkno. V ozki dolini, ki jo obkrozajo Sirni goz-
dovi in son¢ne planote, nad katerimi se skrivnostno dvigajo
razgledni vrhovi z razkosnimi pogledi. Svojevrstna pokrajina
na juznih obronkih Alp, kjer se stikata Primorska in Gorenjska,
v svetu davnih spominov, v naravi med zgodovinskimi in kul-
turnimi spomeniki ter raznoliko kulinari¢no ponudbo.

Programi v CSOD OE Cerkno temeljijo na spodbujanju celo-
stnega ucenja, saj vecina dejavnosti poteka v manjsih skupi-
nah. Uc¢enje temelji na raziskovanju oz. odkrivanju in spozna-
vanju soodvisnosti ¢loveka in narave. Pomemben poudarek
namenjamo sobivanju v prijetno opremljenem domu. Narav-
ne in kulturne znamenitosti so nase uc¢no okolje (Solski vrt,
Bolnica Franja, cerkljanska Laufarija, Divje babe, ¢ebelarstvo,
sadjarstvo, kmecka opravila ...). Plavalne in smucarske Sole v

Program s poudarkom na druzboslovnih vsebinah, ki so namenjene razumevanju pomena vklju¢enosti v SirSo skupnost.
Ucenci spoznavajo kulturne in naravne znamenitosti v okolici. Kombinacija gibanja v naravi in skupinskega dela,
druzenja.

Dodatne vsebine (po izbiri Sole): Cerkljanski muzej, obisk cerkljanske Laufarije, Bolnica Franja, ogled vojaskih utrdb,
preizkus kmeckih opravil ...

Tematski teden: Trajnostno v Program temelji na spodbujanju celostnega ucenja; udelezenci vec¢ino dejavnosti izvajajo v manjsih skupinah.
21. stoletje Ucenje temelji na raziskovanju in spoznavanju vpliva ¢loveka na spremembe v naravnem okolju. Naravne in kulturne
znamenitosti sluzijo kot u¢no okolje (Solski vrt, Bolnica Franja, ¢ebelarstvo, sadjarstvo, spravilo drv ...).

Odkrivanje narave, delo v majhnih skupinah, spoznavanje svojih telesnih sposobnosti in razvijanje timske dinamike.
Hribovita narava med Alpami in Primorsko z raznovrstnostjo pripoveduje Stevilne razlicne zgodbe (cerkljanski laufarji,
leseni grad, kepa zlata pod zvonikom ...).

Vikend za radovedne: IScem se  Ucenci v enem vikendu ustvarijo kratko gledali$ko predstavo in s pomocjo skrivnostne okolice skozi lastno interpretacijo
v gibu, besedi in igri razvijejo izvirne pripovedi.

Naravoslovna Sola v naravi Spoznavanje naravnih in kulturnih znamenitosti. Kombinacija programov Zivim v naravi in Trajnostno v 21. stoletju.

Sola v naravi z alpskim Avtobusni prevoz 8 km, 20 minut. Sola del programa izvaja s svojim osebjem v Smucarskem centru Cerkno. Januarja in
smucanjem februarja, ¢e razmere dopuscajo. Zaposlena dva ucitelja smucanja.

Spoznavanje kulturnih in naravnih znamenitosti. Delo v majhnih skupinah, poudarek na druzboslovnih vsebinah.

September, oktober, december, marec, junij.
Sola del programa izvaja s svojim osebjem v bazenu Hotela Cerkno. Zaposlena sta dva ucitelja plavanja.

Center Solskih in obsolskih dejavnosti E



CSOD OE CEBELICA o1
Dolenja vas pri Catezu 19

8212 Velika Loka

073489012

031607 570

cebelica@csod.si

Ko se z Zaplaza zazremo proti razigrani dolenjski pokrajini,
srce zaigra ob neskon¢ni lepoti, ki je bila in je e vedno vir in
navdih umetnikom, romarjem in popotnikom. V daljavi nas
pozdravljajo Gorjanci, Kum in Sneznik, bolj izkuseni opazoval-
ci pa razsirijo svoja obzorja tudi preko meja. Ce preusmerimo
pogled nekoliko blize, nas pozdravijo dolenjski gri¢i. CSOD OE
Cebelica sprejema ucence z vseh koncev in krajev Slovenije.
Vsem ostanejo v spominu prijazni ljudje, katerih dobrotljivost
je v Popotovanju iz Litije do Cateza pred ve¢ kot 160 leti opisal
slovenski pisatelj Fran Levstik. In Levstikova pot je vsako leto
na Martinovo pravi magnet za popotnike, ki se tudi ob kak3ni
drugi priloznosti radi sprehodijo po zanimivi gozdni poti Za-
plaske stezice. Na svoji poti ne morejo mimo romarske cerkve
na Zaplazuy, ki jo krasijo pisani vitrazi in mozaik. Ta barvitost po-
krajine in umetniskih del se odraza tudi v pisanem programu,
ki ga CSOD OE Cebelica nudi svojim obiskovalcem.

V pestro pokrajino vpet dom ponuja idealne mozZnosti za
razvijanje raziskovalnega duha, ki ga ucenci krepijo z izva-

janjem dejavnosti v
gozdu, na travniku,
ob potoku ter v bli-
Znji in daljni okolici.
Dejavnosti so zasno-
vane tako, da ucenci

nadgrajujejo  svoje
predhodno znanje,
pridobljene razisko-
valne spretnosti pa
jim dajejo mozZnost
za trajnostni razvoj
naravoslovnih kom-
petenc.

Naravoslovne dejav-
nosti se prepletajo s
Sportom, s katerim
ucenci nadgrajujejo
gibalne spretnosti
in sposobnosti ter
krepijo vztrajnost in samozavest. V toplejsih dneh urijo svoje
spretnosti na kolesu, se vzpenjajo po plezalni steni in se pre-
skusajo v lokostrelstvu. Na CateZzu ne moremo mimo petanke,
ene najbolj razsirjenih iger s kroglami na svetu. Petanko lahko
igramo kadar koli, tudi pozimi! In &e je zima dareZljiva s sne-
gom, ga izkoristimo za tek na smuceh, dricanje, valjanje in
ustvarjanje na snegu.

Mozaik dejavnosti dopolnjujeta orientacija in prezivetje v na-
ravi, ko se ucenci srecajo s temeljnimi znanji in s spretnostmi.

V program smo uvrstili tudi spoznavanje kulturne in etnoloske
dediscine. Ti kraji namrec skrivajo kar nekaj podob nekdanje-
ga vsakdana, ki jih obicajni popotnik zlahka prezre, u¢encem
pa nudijo enkratno moznost pogleda v preteklost in zZivljenje
nekoc.

Petdnevna 3ola v naravi je priloznost za boljse medsebojno
spoznavanje ucencev, za druZenje in navajanje na samostoj-
nost. Najpomembnejsi vidiki tovrstnega druzenja so socializa-
cija, dialog, strpnost in pobeg od elektronskih naprav. Zdravilo
za odvisnost od elektronskih naprav naj bo narava. In narava
naj bo navdih za ustvarjalnost, domisljijo ter razvoj umskih in
telesnih sposobnosti. Kot je rekel Albert Einstein: »Poglej glo-
boko v naravo in vse bos razumel bolje.«

Center Solskih in obSolskih dejavnosti
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CSOD OE FARA
Fara 3

1336 Kostel

018942418

031607 571

fara@csod.si

V neokrnjeni naravi na skrajnem jugu Slovenije, lu¢aj stran od
mogocnega grajskega kompleksa Kostel, v neposredni blizini
reke Kolpe deluje C50D OE Fara, ki nudi pestre programe za
vrtcevske, osnovnosolske in srednjesolske skupine. V nasi po-
nudbi so tudi Sportni vikendi, ki jih predlagamo zlasti srednje-
Solski populaciji. Pri nas obiskovalci nadgrajujejo svoja znanja
ter se urijo v razli¢nih vescinah in spretnostih, ki so obarvane
tudi z adrenalinom.

Odlocitvi za obisk nasega doma botruje dejstvo, da se naha-
jamo v mirnem in ¢istem okolju doline reke Kolpe. Pokrajina,
bogata s stevilnimi rastlinskimi in Zivalskimi vrstami, je zaradi
kraske narave onemogocala gosto poselitev. Majhne kostel-
ske vasice so redko poseljene, a kljub temu ohranjajo svoj
znacaj, piko na i pa dodajajo prijazni prebivalci z nenavadnim
narecjem, ki pri¢a o njihovi povezanosti s sosednjo Hrvasko.
Razpolagamo z veliko naravnega in kulturnega bogastva. Sko-
raj nekaksni simboli na3e neposredne okolice so neokrnjeni
gozdovi, slap Nezica, reka Kolpa in grad Kostel.

Nudimo veliko razli¢nih naravoslovnih, druzboslovnih in Spor-
tnih programov. Med njimi je posebnost, t. i. zipline park, ki
omogoca, da se spustimo po jeklenici, dolgi kar 120 metrov.
Tisti, ki radi poskrbijo za hitrejsi utrip in so pogumnega srca,
se lahko udelezijo aktivnosti v adrenalinskem parku, kjer na
razli¢nih orodjih spoznavajo meje svojih spretnosti in moci.

Center Solskih in obsolskih dejavnosti

V C50D OE Fara spodbujamo zdrav zivljenjski slog, saj se za-
vedamo, kako pomembno je, da z gibanjem telo ohranjamo v
dobri kondicijski pripravljenosti. Razsirili smo ponudbo, v kate-
ro smo uvrstili tudi nordijsko hojo.

Naravne danosti nam omogo¢ajo, da v CSOD OE Fara lahko po-
nudimo tudi rafting. Tako lahko spoznamo mirni tok reke Kol-
pe, a za manjso ali ve¢jo mero razburjenja poskrbijo nekatere
njene brzice. Zelo priljubljeno je tudi raftanje, ki je na voljo od
pomladanskih pa vse do jesenskih mesecev.

V vseh letnih ¢asih je na voljo plavanje v pokritem bazenu,
v zimskem ¢asu pa drsanje in tek na smuceh. A se moramo
odpraviti v sosednjo Hrvasko. Ce je dovolj snega, lahko te¢emo
na smuceh tudi v Fari.

Za Sport in rekreacijo so na voljo tudi telovadnica, zunaniji
Sportni prostor in travnato igrisce.

V programski ponudbi imamo nekoliko bolj strokovno usmer-
jene naravoslovne, druzboslovne in Sportne tedne.

Od u¢nih vsebin tradicionalno nudimo tudi t. i. projektne te-
dne, v njihovem okviru pa se lotevamo tem, povezanih s po-
znavanjem rjavega medveda, prebivalca kocevskih in kostel-
skih gozdov.

Tematski tedni vkljucujejo Sportne in adrenalinske dejavnosti,
med drugim raftanje in dejavnosti v adrenalinskem parku.

Zgodovinsko najpomembnejsi del nasih krajev je grad Kostel,
drugi najvecji grajski kompleks v Sloveniji. Poleg ogleda in vod-
stva po prenovljenem gradu je za u¢ence (in druge obiskovalce)
na voljo tudi vznemirljiva in napeta igra grajskega pobega.

V CS0D OE Fara ni nikoli dolgéas - ali gre za raftanje po Kolpi,
loncarjenje, opazovanje zvezd, lokostrelstvo, plezanje po adre-
nalinskem parku, spus¢anje po zipline parku, postavljanje biva-
kov in kurjenje ognja ali za obisk na ekoloski kmetiji, peko kru-
ha, iskanje medvedovih stopinj, raziskovanje potoka, plavanje,
tek na smuceh, drsanje, odkrivanje gradu ali za slasten jabol¢ni
zavitek, ki si ga privos¢imo po kosilu. Pri nas je vedno lepo.

Dobrodosli.
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CSOD OE GORENJE /5
Gorenije pri Zre¢ah 19

3214 Zrete

035761333

031607 572

gorenje@csod.si

Ze od leta 2001 vas v vasi Gorenje pri Zre¢ah na Stajerskem
z veseljem pri¢akuje kolektiv zaposlenih v C50D OE Gorenje.
Znani smo po kakovostnih programih ter dobri in okusni hrani.
CS0D Gorenje se nahaja na juzni strani Pohorja na nadmorski
visini 750 m, od koder sega pogled vse do Boca, Donacke gore,
Ptujskega polja in Slemena nad Zagrebom, Kuma nad Trbovlja-
mi ter do Rogle na severu.

V nasem domu skozi programe in prezivljanje prostega ¢asa
poudarjamo stik z naravo brez uporabe sodobnih tehnologij.
Menimo, da je otrok danasnjega casa vse preve¢ odvisen od
najrazli¢nejsih tehnoloskih pripomockov, s ¢imer izgublja ob-
¢utek za naravni ritem okolja, v katerem prebiva.

Nase dejavnosti so usmerjene predvsem na generacijo otrok
od 5. do 9. razreda osnovne 3ole ter dijake srednjih Sol. S spo-
znavanjem ucnih vsebin in izvajanjem razlicnih aktivnosti
tudi v prostem casu, zacnejo ucenci naravo bolj spostovati in
postajajo bolj dojemljivi za opazovanje lokalnih ter globalnih
znacilnosti okolja. Vse nastete dejavnosti so povezane z u¢nimi
nacrti za osnovno in srednjo $olo in so vpete v vsakdan otrok,
ko bivajo pri nas.

Vse nase jesenske in pomladanske dejavnosti vklju¢ujejo na-
ravoslovje, druzboslovje in Sport in se povezujejo z lokalnim
okoljem. Najve¢ poudarka dajemo vsebinam, ki si jih izbere
Sola. Mednje vedno vklju¢ujemo tudi delavnice skupinskega
dela, socializacijskih ves¢in in iger.

Omenjene dejavnosti zdruzujemo z gibanjem v naravi, kjer
udelezenci z sodelovanjem v parih ali znotraj skupine opravlja-
jo gibalne naloge, raziskujejo in se ucijo gibanja ter tako izbolj-
Sujejo zaupanje vase in si naredijo zunanji svet bolj domac.

Od sredine decembra do konca marca potekajo tecaji alpskega
smucanja in smucarskih tekov tako za zacetnike kot tudi tiste,
ki so se s tema krasnima zimskima Sportoma Ze spoznali.

Vletu 2016 je nasa enota postala MEPI toc¢ka, kjer izvajamo tudi
programe MEPI usposabljanja za mladostnike. Za Sole in men-
torje organiziramo enodnevne ali ve¢dnevne MEPI tabore, ki
so v pomoc pri izpeljavi programa MEPI.

Na delavnicah Socializacijskih iger in Timskega dela izvajamo
aktivnosti znamenom razvoja socialnih vescin in povezovanja.
Udelezenci se povezujejo in razvijajo timski duh ter skupinsko
dinamiko, ki sta velikega pomena za zdrav razvoj otrok in mla-
dostnikov. Na ta nacin se udelezenci ponovno povezujejo in
skupaj ustvarjajo dozivetja, ki si jih bodo zapomnili za dolgo
casa.

Pripravljamo tudi vikend delavnice za radovedne ucence in
uciteljem nudimo pomo¢ pri izvedbi programa za nadarjene
ucence.

Prav tako sodelujemo v programih GLOBE in ESERO, v okviru
katerih izvajamo razli¢ne aktivnosti, predvsem meritve in opa-
zovanje v naravnem okolju ter s tem spodbujamo raziskovanja
in samostojno ucenje.

Zavedamo se pomena odnosa do narave in skrbi za boljsi jutri.
V okviru vseh dejavnosti vklju¢ujemo ozavescenost ter priza-
devanje za spodbujanje k bolj trajnostnemu delovanju.

Vsi zaposleni v CS0OD OE Gorenje vas z veseljem pri¢akujemo in
se veselimo sodelovanja z vami.

Center Solskih in obSolskih dejavnosti
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CSOD OE JURCEK 75

Cesta na stadion 5
1330 Kocevje
018931030
031607 573
jurcek@csod.si

CSOD OE Juréek je nelogljivo povezan z gozdom. LeZi le stre-
ljaj od centra Kocevja, ob vznozju gozdnega pogorja Stojne.
Pokrajina je znana po ohranjenih gozdovih, ki pokrivajo kar
90 % Kocevske. So neprecenljivo naravno bogastvo, ki nudi
dom trem najvecjim evropskim zverem: rjavemu medvedu,
sivemu volku in risu. Ohranjenih je Sest pragozdov, pragozd
Krokar pa je kot druga najpomembnejsa naravna znameni-
tost Slovenije vpisan na Unescov seznam naravne dediscine.
Kocevska je gozdni raj za ljubitelje pohodnistva, kolesarjenja,
gozdne fotografije ter raziskovanja flore in favne. Naravne zna-
menitosti se prepletajo s kulturno-zgodovinskimi spomenikiin
tako Kocevska danes slovi kot pestra, edinstvena, skrivnostna
in zelena gozdna pokrajina.

Rdeca nit programske usmeritve CSOD OE Jurc¢ek so vsebine,
povezane z naravnim bogastvom Kocevske. To so gozd, pra-
gozd, kraska jama, krasko polje, divje Zivali, jezero in reka.

Na Gozdni uéni poti Rozni studenec otroci gozdni prostor iz-
kusenjsko dozivijo kot najboljSo ucilnico in igralnico. V pragoz-
du Rajhenavski Rog (45 minut voznje z avtobusom) zacutijo
prvinskost in mogo¢nost dreves (objamejo najdebelejso jelko
Kraljico Roga) in dojamejo pomen varovanja pragozdov. Ka-
rizmati¢ne tri zveri (poudarek na rjavem medvedu) in druge
gozdne zZivali spoznavajo na zanimivih delavnicah, ko is¢e-
jo njihove sledi in prisotnosti znakov v naravi. V zZivljenjskem
prostoru kraske jame dozivijo popolno temo, poimenujejo
jamsko okrasje in iS¢ejo jamske Zivali. Na travniku preko igre
in preprostih iskalnih klju¢ev spoznavajo travniske cvetlice in
Zivali.

Center Solskih in obsolskih dejavnosti

Z vsebinama Varstvo okolja ali Eko igre Zelimo otrokom z izku-
Senjskim ucenjem privzgojiti ravnanja za trajnostno varovanje
narave.

Tudi pri ustvarjalnih delavnicah iz naravnega materiala upo-
rabimo materiale iz gozda in utrjujemo pridobljeno znanje.
PrezZivetje v naravi otroke spodbuja, da se preizkusijo v vesci-
nah kurjenja ognja, delanja vozlov ter postavljanja Sotorov in
bivakov.

Naravoslovne vsebine izvajamo tudi kot tehni¢ni dan, npr. Pti-
ce pozimi in Mladi vremenoslovec, pri katerih otroci samo-
stojno izdelajo pti¢jo krmilnico oziroma vetrnico.

Kulturno-zgodovinske posebnosti Kocevske otroci odkrivajo
pri vsebini Mesto Kocevje se predstavi, lahko pa obisc¢ejo tudi
Pokrajinski muzej Kocevije, kjer pokukajo v Zivljenje, kot je bilo
nekoc.

Sportne vsebine so pestre in tudi povezane z naravnim oko-
liem. Najbolj atraktivno je ¢olnarjenje po reki Rinzi, ki otroke
navdusi. Program Pohodnistvo poteka po slikoviti gozdni cesti
do brunarice, kjer naredimo 8 km. Za bolj pogumne in vzdrzlji-
ve je planinska pot do gradu Fridrihstajn z zgodbo o Frideriku
in Veroniki pravo dozivetje. V orientaciji se pomerijo v predelu
drzavnega gozda s kontrolnimi to¢kami pri naravnih zanimivo-
stih. Pri CSOD OE Jur¢ek se pomerimo tudi v lokostrelstvu, na
kolesarskem poligonu in v elementarnih igrah.

V zimskem ¢asu, ko je Kocevska obic¢ajno radodarno obdarjena
s snegom, imajo prednost zimski Sporti, kot so tek na smuceh,
sankanje, drsanje na ledu in krpljanje.

Naravoslovne, druzboslovne in Sportne vsebine se med seboj
dopolnjujejo in prepletajo, hkrati pa uresnicujejo cilje uc¢nih
programov od vrtca do 5. razreda OS. U¢itelji ne pozabljamo na
pomembnost usklajenosti telesne in u¢ne obremenitve otrok,
zato smo med izvajanjem Sole v naravi empatic¢ni in fleksibil-
ni. Pomembno nam je, da se vsak otrok v Jur¢ku dobro pocuti,
zato smo pozorni na primerno komunikacijo in dobre medo-
sebne odnose med otroki pa tudi med odraslimi.
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CSOD OE KAVKA
Livske Ravne 9

5222 Kobarid

05384 40 20

031607 574

kavka@csod.si

Nekje med Soco in Benetijo v Italiji, med Tolminom in mejnim
hribom Matajurjem na grebenu Kolovrata leZi vasica Livike
Ravne s CSOD OE Kavka. Livike Ravne nad Kobaridom nosijo
ime po nekoliko vegji vasici Livek, kjer naj bi bilo neko¢ jezero.
In najbrz manjse jezero ni bilo tam le v pripovedkabh...

Popolnoma obnovljena straznica je leta 1998 dobila novo po-
slanstvo. Odtlej je namenjena sreCevanju mladine ter opazova-
nju in u¢enju v naravi. Tu, v CSOD OE Kavka, mladina resni¢no
stopa z glavo v naravo. Dale¢ naokoli ni bolj primerne potrdi-
tve dozivljanja narave in dozivljanja lepot, ki nam jih e vedno
nudi narava.

Med jutranjim pretegovanjem opazujemo, kako se nad Jadran-
skim morjem prebuja dan, med vecernim zehanjem tik pred
spanjem pa opazujemo migetanje milijonov lu¢k nad Vidmom
(Udinami) in Padsko nizino.

Livske Ravne so odmaknjene od mestnega vrveza in vsega, kar
prinasa naglica sedanjega casa. Odtisi zgodovine; ¢as Beneske
republike, Tolminskega punta, prve svetovne vojne s sosko
fronto in druge svetovne vojne so vidni v bliznji in daljni okolici
CSOD OE Kavka. Poleg druzboslovnih in $portnih vsebin lahko

zacutimo tudi naravo v vsej svoji lepoti. Mladi in tudi malo manj
mladi si vedno vzamejo ¢as za odkrivanje naravnih zakladov.

Program CSOD OE Kavka je zaradi izjemne lokacije usmerjen v
druzboslovne, naravoslovne in Sportne vsebine. V bliznji oko-
lici so potok Perivnik, Kavkna jama, gozd in travniki. Na gre-
benu Kolovrata, ki je le kratek sprehod stran, je urejen muzej
1. svetovne vojne na prostem. Od tam seze pogled na Julijske
Alpe, predalpski svet, dinarsko gorovje, Padsko nizino in Ja-
dransko morje.

Bogata zgodovina okolice in lega tik ob italijanski meji nudita
siroko izbiro druzboslovnih vsebin, pestra naravna raznolikost
in biotska pestrost pa tudi naravoslovnih in Sportnih. Ko pri-
deta zima in z njo sneg, ni lepsega kraja za vsakovrstne zimske
radosti, ob katerih se veliko nau¢imo.

Zgodovinski kraj Kobarid je le nekaj kilometrov stran v dolini
Soce. Obis¢emo lahko muzej 1. svetovne vojne, muze;j sirar-
stva, ribogojnico, mokri$¢e Kobarisko blato, slap Kozjak, roj-
stno hiSo pesnika Simona Gregor¢ica in seveda smaragdno
reko - Soco.

Obiscite nas in spoznali boste lepote kraja nad »Nebesi«, kjer
vas pri¢akuje ekipa CSOD OE Kavka.

Center Solskih in obSolskih dejavnosti
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CSOD OE KRANJSKA GORA 65
Vitranska 9

4280 Kranjska Gora

04 588 15 84

031607 575

krgora@csod.si

CS0D OE Kranjska Gora se nahaja v turisticnem naselju Kranj-
ska Gora, ki je znana po mednarodnih Sportnih prireditvah.
Lezi v Gornjesavski dolini s Stevilnimi naravnimi posebnostmi.
Nad dolino se dvigajo zaobljena son¢na pobo¢ja Karavank, na-
sproti njih pa geolosko mlade Julijske Alpe. Tu raste najstarejse
drevo v Sloveniji ter uspevajo znacilne rastline in zivali, ki so se
prilagodile zahtevnim razmeram okolja. Ze v davni preteklosti
je ¢lovek obiskoval na skrajnem severozahodu leze¢ prelepi del
danasnje Slovenije. Od tedaj se tkejo zgodbe o velikanih, sr¢-
nih ljudeh, skritih zakladih narave in njenih varuhih. Ne smemo
pozabiti niti na Kekca, Pehto, Kosobrina in ostale Vandotove
junake. Ljubitelji dobre hrane pa nadvse cenijo tradicionalno
kulinariko.

Usmeritev CSOD OE Kranjska Gora

Tri mesece v letu izvajamo 3portno zimsko Solo v naravi. Na
tecajih alpskega smucanja ucenci usvojijo osnovno smucarsko
znanje ali ga nadgradijo. Seznanijo se s posebnostmi zimskega
okolja, s pravili vedenja na smucis¢u in s tekom na smuceh.

V ostalih mesecih so v ospredju naravne lepote Gornjesavske
doline in okolice ter lokalne posebnosti. U¢enci in dijaki sode-
lujejo v naravoslovni ali $portni Soli v naravi. Preko razli¢nih
programov obisc¢ejo zavarovana obmocja Triglavskega naro-
dnega parka, Naravnega rezervata Zelenci, Nature 2000 v Ka-
ravankah in dolocijo meje dopustnega vedenja v naravnem
okolju. Hkrati razis¢ejo prilagoditve ¢loveka na dano okolje in
njegove navade. Arhitektura tipi¢ne alpske kmecke hise z mu-
zejem omogoca primerjavo preteklega Zivljenja z Zivljenjem
danasnjih naseljencev. Zgodovina prve svetovne vojne, etno-
grafija lokalnega okolja in mednarodne Sportne prireditve raz-
iskujejo v projektnem tednu. Ucenci preko razli¢nih aktivnosti
odkrivajo naravno in kulturno dedis¢ino Gornjesavske doli-
ne in spoznavajo pomen varovanja dedis¢ine nasploh. Izsledke
raziskav predstavijo v seminarski nalogi.

Center Solskih in obsolskih dejavnosti

Ucitelji spodbujamo zdravo Zivljenje z razli¢nimi oblikami giba-
nja. U¢enci skozi tedenske dejavnosti v okviru projekta Zdravo
zivljenje dokazejo pomen dobrega telesnega in duSevnega
zdravja. Samostojno raziskujejo aktiven nacin Zivljenja ter se
ucijo, kako krepiti in ohranjati zdravje. Ugotovitve strnejo v
seminarski nalogi. V okviru tematskega tedna Z gibanjem do
zdravja preizkusajo svoje telesne sposobnosti in spoznavajo,
da sta za celostno ravnovesje ¢loveka potrebna tudi dusevna
stabilnost in zdravje njihovega ozjega socialnega okolja. Po-
men gorniske tradicije spoznajo dijaki na pohodih v sredogor-
ju in visokogorju. Pri dejavnostih uporabljajo razli¢ne Sportne
pripomocke ter razvijajo spretnosti in varno vedenje v naravi.

Redno se gibljem in skrbim za naravo je tematski teden za
ucence visjih razredov osnovne 3ole. S primerjavo njim zna-
nih okolij in zavarovanih okolij spoznajo, da je zdrava narava
predpogoj za zdravo Zivljenje ¢loveka. Raziscejo bonton, ki ga
mora upostevati vsak obiskovalec narave. Med telesnim napo-
rom spremljajo svoje pocutje in odzivanje telesa ter se ucijo
vztrajnosti.

Udelezenci vseh programov preko razli¢nih aktivnosti na za-
baven nacin odkrivajo znacilnosti danega okolja, preizkusajo
sposobnosti, pridobijo samozavest in sodelujejo.




CSOD OELIPA
Crmosnjice 27

8333 Semic

07 306 76 08
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v naravi. Ob domu je veliko urejenih povrsin za dejavnosti na
prostem (poligon Ujemi ravnotezje z otrosko Zi¢nico, inovativ-
na igrala, igris¢e). Nepozabni so u¢ni sprehod ob Divjem po-
toku, raziskovanje ob potoku in v gozdu, Sportne dejavnosti v
naravi ter izdelovanje izdelkov v ustvarjalnih in tehni¢nih de-
lavnicah. Na kuharskih delavnicah skupaj z u¢enci pripravlja-
mo obroke. Glede na izbiro Sole organiziramo ekskurzijo v Belo

\Y C§ODVOE Lipa v Beli krajini Ze 25 let nudimo kakovostne pro-  krajino ali pa se s sedeznico odpeljemo na vrh smuci$¢a na ak-
grame Sola v naravi za u€ence od 1. do 5. razreda ter Vrtec  tjynostiin nepozabne razglede.

Tematski teden:
Bela krajina se predstavi

Tematski teden:
Obnovljivi viri energije

Tematski teden:
Zagam, brusim, zbijam

Tematski teden:
Gozdne skrivnosti

Tematski teden:

Ob Crmosnijiéici in Divjem
potoku - ob strugah dveh
potokov

Tematski teden:
Zivimo zdravo - v naravo!

Tematski teden:
Aktiven zivljenjski slog

Vikend program za
radovedne:
Obnoviljivi viri energije

Vikend program za planinske
krozke: Planinski vikend

I, 11, X1, X1

IV, V, VI,
IX, X

1, 11, X1, XII,

IV, V, Vi,
IX,X

I, IV, V, VI,

IX, X

1I=XII

1-XII

IV, V, VI,
IX, X

1=XII

Ucenec aktivno na ekskurziji spoznava naravne in kulturne zanimivosti Bele krajine. Izdeluje izdelke
domace obrti (vezenje, tkanje, polstenje, belokranjska pisanica). Ustvarjalno spoznava pesmi in
uganke Otona Zupancica. Izdeluje in se igra pastirske igre. Sodeluje pri pripravi tradicionalnega
belokranjskega obroka, spece pogaco.

Ucenec sestavlja in preizkusa modele za izkori¢anje energije vode, sonca in vetra. Opravlja meritve,
obdeluje podatke ter ugotavlja prednosti in pomanjkljivosti. Seznani se z novostmi in preizkusa
pridobivanje elektrike z gorivnimi celicami in njihovo uporabo. Na sobnih kolesih proizvaja
elektri¢no energijo, ki jo porabimo za dejavnosti v prostem casu.

Ucenec se preizkusa v tehni¢nih vsebinah. Samostojno, s pomocjo skice ali nacrta, se uri v rokovanju
z orodji in naredi izdelek (zabojc¢ek, pticjo hisico, vetrnico, preprosto vozilo, prevesnico, gugalnico
nihalko, leseno $katlico, motek ali model jermenskega gonila). Sestavlja modele vozil, klopotec,
kolektor. Je $portno aktiven v naravi.

Ucenec poleg ekologije gozda, gibanja in orientacije v naravi dozivlja gozd skozi ljudsko izrocilo,
pravlji¢ni svet, besedno in likovno ustvarjanje.

Ucenec spozna znacilnosti tekocih voda - potoka. Potok dozivlja in raziskuje Zivljenje v potoku in
ob njem, izvaja meritve, spusca splave in postavlja mlincke, izdela si spomincek in likovno ustvarja v
naravi. Postavlja in preizkusa model hidroelektrarne. Spozna lehnjak. Je Sportno aktiven v naravi.

V teh modernih ¢asih ucenci izkusijo naravo na pristen nacin v razli¢nih letnih ¢asih in vremenskih
situacijah. Ob potoku in v gozdu preZivijo dan na prostem igrivo, izkustveno in pou¢no. Seznanijo
se s prezivetjem v naravi. Opravijo daljSi pohod in izdelujejo stvari v naravi iz naravnih materialov.
Sodelujejo pri pripravi obroka zunaj.

Ucenec pridobi gibalne izkusnje preko razlicnih Sportnih dejavnosti glede na letni cas in jih
pozneje vkljucuje v svoj zdrav zivljenjski slog (tek na smuceh, disk golf, pohodnistvo, tek v naravi,
kolesarjenje, plavanje, ..). Nacrtuje in spremlja svoje aktivnosti in dosezke ter ustrezno oblikuje
prehranske navade (metoda zdravega kroznika, priprava zdravega obroka). Sodeluje pri pripravi
obrokov zunaj. Uri se v ro¢nih spretnostih.

Ucenec raziskuje vrste energij, ki jih ¢lovek uporablja, jih razvrsti med obnovljive in neobnovljive.
Preizkusa razli¢ne zbirke in modele za proizvodnjo obnovljivih virov energije. Doloca oglji¢ni odtis
in vpliv na okolje pri proizvodnji elektri¢ne energije.

Nudimo pomo¢ pri izvedbi planinskih vikendov. Crmos3njice so planinsko izhodis¢e za lahke
oznacene poti na Mirno goro cez Gace (3 ure), ¢ez Brezovico (3 ure), na vrh smucisca Gace (2 uri), na
razgledne Stene (1,5 ure). Urejena je u¢na pot ob Divjem potoku. Delno oznacena je pohodna pot
Po Crmosnjiski dolini. V letu 2020 je bila izdana planinska karta tega dela skupaj s PZS (1: 25.000).

Center Solskih in obSolskih dejavnosti
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CSOD OE MEDVED
Medvedje Brdo 13

1373 Rovte

017501399

031607 577

medved@csod.si

Usmeritev CSOD OE Medved

CS0D OE Medved nudi odlitne moznosti za spoznavanje in
dozivljanje neokrnjene narave z vsemi Cutili v vseh vremen-
skih pogojih skozi celotno leto. Program vklju¢uje spoznavanje
naravoslovnih, Sportnih in druzboslovnih vsebin z razli¢nimi
didakti¢nimi pristopi, ki omogocajo krepitev socializacije in
medvrstniskih odnosov.

Otroke navdusujemo nad lokalno tradicionalno hrano in jih
usmerjamo k trajnostnemu ravnanju z okoljem. Zelimo, da
pridobijo nove izkusnje in spoznanja ter so bolj samostojni na
poti k novim izzivom.

Dozivljanje 3ole v naravi omogo¢amo otrokom od vrtca do za-
kljucka osnovne 3ole. Za mlajse otroke smo pripravili pestre in
zanimive naravoslovne, druzboslovne in Sportne vsebine, ki se
prepletajo. Pri starejsih otrocih je vodilna tema astronomija.

Kolektiv CSOD OE Medved z veseljem izvaja program 3ole v
naravi, ker je drugacen od klasi¢nega pouka v 3oli. U¢enci se
namrec¢ izkaZejo na drugih podrogjih, kot v Soli, u¢enci se med
seboj spoznajo na drugacen nacin in tudi ucitelji vidijo otroke
v drugi luéi. U¢itelji CSOD OE Medved prilagajamo program
glede na vremenske razmere, Zelje uciteljev in u¢encev, pred-
hodno znanje in zanimanje ucencev ter glede na trenutno do-
gajanje v okolici. Nobena 3ola v naravi ni enaka drugi! Res z
veseljem opravljamo svoje poslanstvo, saj vemo, da so izkusnje
dozZivetja Sole v naravi izijemno pomembne in v ¢loveku pusca-
jo trajne sledi.

Znacilnosti okolice

CS0D OE Medved lezi v osrednjeslovenski regiji, priblizno 15
km od Logatca, Idrije in Zirov. Je na nadmorski visini 800 m nad
morjem na Medvedjem Brdu. Z vrha hriba se odpre pogled na
polovico Slovenije. V bliznji okolici se nahajajo le cerkev svete

Center Solskih in obsolskih dejavnosti

Katarine in tri kmetije. V tem okolju otroci navduseno razisku-
jejo po travnikih, gozdovih in potokih. Sportni poZivitvi dneva
sluzita ve¢namensko igri$ce za odbojko, mali nogomet in ko-
sarko ter umetna plezalna stena.

Pozimi se najbolj veselimo teka na smuceh v okolici doma, saj
otroci hitro usvojijo znanje, ki je potrebno za uzivanje v vzpo-
nih in spustih ¢ez drn in strn.

V okolici je le malo svetlobnega onesnazenja in tako je pri nas
noc Se vedno temna. Skrivnosti vesolja spoznamo tudi s telesko-
pom. Skozi solarni teleskop vcasih vidimo celo sonceve izbruhe!

Pogled v vesolje skozi teleskop je res veli¢asten in pusti v u¢en-
cu nepozabno izkusnjo za vse Zivljenje.

Prenovili smo obstojece programe in dejavnosti in za u¢ence
od 1. do 5. razreda pripravili nov program - tematski teden lzi-
-dor ov¢ice pase. U¢enci bodo med izvajanjem programa spo-
znali in doziveli kmec¢ko okolje Medvedjega Brda in Zivljenje
pastirjev. Seznanili se bodo z znacilnimi Segami in navadami
nasih krajev. Ziveli bodo Zivljenje, kot so ga otroci v preteklo-
sti. Ko je pastir pasel krave, je imel veliko ¢asa za igro in veli-
ko igrac. Igrac? Ja, storzi, vejice, kamni so preproste igrace, ce
cvetov in Ze se igramo igro tri v vrsto. Za izvedbo programa so
najboljsi jesenski in spomladanski meseci.

Oktobra, novembra ali marca, ko so noci dolge in predvidoma
ne prevec hladne, izvajamo programe astronomije, ki so na-
menjeni u¢encem od 6. do 9. razreda. Ucenci skozi teleskop
opazujejo Sonce in no¢no nebo, izdelajo mednarodno ve-
soljsko postajo, kamero obscuro, oson¢je, planetarij, kozmic-
ni koledar, zivljenjski cikel zvezd in rakete, spoznajo program
Stellarium, Luno in Lunine mene ter pripravijo pico z ozvezd;ji.
Astronomski orientacijski pohod je najbolje ocenjena dejav-
nost s strani otrok in to kljub temu, da uc¢enci prehodijo 2,5 km,
saj lahko med aktivnostjo uporabljajo mobitel.

Dozivetje Sole v naravi je res nekaj posebnega. Veseli bomo,
ce jo bomo izkusili skupaj z vasimi u¢enci in u¢itelji v najbolj-
Si udilnici - naravi - na Medvedjem Brdu. Veseli vas bomo.
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CSOD OE MURSKA SOBOTA
Tomsiceva ul. 15

9000 Murska Sobota

msobota@csod.si

025300313

Usmeritev CSOD OE Murska Sobota

CSOD OE Murska Sobota se nahaja v mirnem, mestnem na-
selju, na samem obrobju mesta. Kljub temu izvajamo tudi
naravoslovne vsebine, vendar prevladujejo druzboslovne in
Stevilne Sportne vsebine, s poudarkom na plavalni Soli. Zato
nas veliko slovenskih 3ol pozna po tem, da z naso pomocjo,
kakovostno izvedejo petdnevni plavalni tec¢aj. Programi, ki jih
izvajamo pri nas, so primerni predvsem za ucenke in u¢ence
druge in tretje triade OS. V druzboslovno-naravoslovnih tednih
skusamo gostujoc¢im uc¢enkam in u¢encem ustvariti pogoje, da

dozivijo utrip Prekmurja, kot so ga poznali nekdaj in kot ga
poznamo danes. Tiste najbolj radovedne popeljemo tudi na
Goricko, kjer lahko ob odkrivanju geoloske zgodovine v globi-
nah skritih zakladov dozivijo izbruh vulkana, ki je neko¢ davno
deloval v teh krajih.

Znacilnosti okolice

S kolesi ali pe$ obis¢emo Stevilne zanimivosti, povezane z bo-
gato naravno, druzbeno, tehni¢no, kulturno in kulinari¢no de-
dis¢ino Prekmurja. Nekaj tega dozZivijo tudi v nasem domu ob
sprostitvenih dejavnostih, ko se naucijo »gucati«, plesati in ku-
hati po prekmursko ali naredijo spominek iz krep papirja. Do-
mov se u¢enke in uc¢enci vracajo s Stevilnimi novimi spoznaniji,
polnilepih spominov na dozivetja pri nas. Med Stevilnimi novi-
mi spoznaniji so tudi tista, kako meljejo moko v mlinu na Muri,
kdo so bili bujrasi, kako iz lanu izdelamo platno, kak3ni so ob-
Cutki pri voznji z brodom in kako so véasih v reki izpirali zlato.

Tudi pri nas se ucenci lahko preizkusijo v izpiranju zlata ob reki
Muri in najbolj vztrajni si za spomin odnesejo tudi kos¢ek pra-
vega zlata, ki so ga z malo vztrajnosti, sami nasli v reki!

Center Solskih in obSolskih dejavnosti
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CSOD OEPECA 65
Breg 13

2392 MezZica

028236184

031342901

peca@csod.si

V osréju Koroske,
v kraljestvu Kralja Matjaza in dezeli Bergmandelca
ozZivijo pravljice in legende.

.....

Aktivne pustolovi¢ine raziskovanja narave v CSOD OE Peca
vas popeljejo na vznemirljiva dozZivetja, ki u¢ence povezuje-
jo, spodbujajo obc¢utek solidarnosti in pripadnosti skupini ter
vplivajo na razvoj ustvarjalnosti.

Ucence popeljemo na gozdno avanturo, kjer na motori¢ni poti
v pustolovskem parku preizkusijo svoje spretnosti in iznajdlji-
vost pri premagovanju ovir, mrez, vrvi, spustov in Se veliko vec.

Zdrav Zivljenjski slog u¢encem omogoca igra »DISK GOLF«, ki
poteka v neokrnjeni naravi v bliznjem gozdu in na travniku.

Nepozabna pustolovicina s skupinskim resevanjem orienta-
cijskih nalog je vsebina » Lov na zaklade (Pecakecing), kjer
s kombinacijo orientacijskih tehni¢nih pripomockov, zemlje-
vida, kompasa in GPS-naprave hkrati, vodimo udelezence do
zanimivih ugank, preizkusenj in skritih predmetov.

Pustolovi¢ine na CSOD OE Peca dopolnjujejo vsebine Nogo-

metni biljard, Kamisibaj, Kanuizem na reki Dravi, Trakohodec
(poligon »slack line«) itd.

Center Solskih in obsolskih dejavnosti

V osréju Geoparka Karavanke ucence popeljemo na zanimiva
geodozivetja. Z rudarskim vlakom obis¢emo rudnik Mezica, z
gorskimi kolesi kolesarimo po ozkih transportnih in razisko-
valnih rovih pod povrijem Pece in doZivimo edinstveno sve-
tovno pustolovscino, z gondolo se peljemo na visokogorsko
postajo na Peci, kjer obis¢emo interaktivni muzej Geo.dom,
kjer se ozavestimo o okoljskih vprasanjih, podnebnih spre-
membah ter biodiverziteti Karavank in si ogledamo razstavo
»Okameneli gozd«.

Z aplikacijo CSOD Misija raziskujemo $tevilne u¢ne poti: Po
poti trajnostnega razvoja, Po sledeh koroskih knapov, Geolo-
$ka pohodna u¢na pot, Spoznajmo $portno igro Disk golf,...

Zima je ¢as za zimske dejavnosti. SOLO ALPSKEGA SMUCA-
sko smucis¢e) in Crna na Koroskem. V popoldanskem ¢asu iz-
vajamo hojo na smuceh, krpljanje in sankanje.

Prave pustolovscine ni brez zdrave in okusne hrane. Uc¢enci si
samostojna pripravijo tradicionalno korosko sladico »kloc¢eve
nudlne«, ro¢no mlejejo zita in pecejo kruh ter v naravi poiséejo
dobrote za »divjo kosto«.

CSOD Peca vas vabi na nepozabne pustolovi¢ine v naravi.
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Ratece 167

4283 Ratece - Planica
051634697
planica@csod.si

CS0D OE Planica deluje ze od leta 2005.V vseh teh letih smo se
trudili, da bi za u¢ence in dijake pripravili ¢im bolj zanimive in
poucne dejavnosti. Ker se nahajamo v Nordijskem centru Pla-
nica, v neposredni blizini Triglavskega narodnega parka, stici-
$c¢a treh drzav na skrajnem severozahodu drzave in naravnega
rezervata Zelenci, smo pripravili zanimive dejavnosti na teme,
ki se ponujajo.

V okviru tematskega tedna Gornistvo ucenci spoznajo zgodo-
vino gornistva na Slovenskem in vlogo gornistva pri ohranja-
nju narodne zavesti. Podajo se na razli¢cne pohode, plezajo po
naravni ali umetni steni, spoznajo stare tehnike varovanja in
spuscanja ob vrvi in podobno. Priporo¢amo tudi obisk Sloven-
skega planinskega muzeja v Mojstrani.

Nordijski teden vklju¢uje nordijsko rolkanje na terenskih rol-
kah - skike, nordijsko hojo, ogled Nordijskega centra z zgo-
dovino smucarskih skokov in poletov ter druge Sportne, na-
ravoslovne in druzboslovne dejavnosti. V primeru dezja lahko
te¢emo v sneznem tunelu NC Planica. Povzpnemo se tudi na
drugo najvecjo letalnico na svetu - letalnico bratov Gorisek.

Od sredine decembra do zacetka aprila potekajo tudi druge
vsebine - tecaj teka na smuceh s kepatlonom, ogled Nordijske-
ga centra, krpljanje in druge zimske dejavnosti za popestritev.

Zimski Sportni teden je namenjen predvsem alpskemu smuca-
nju ali teku na smuceh. Lokacija za izvedbo teka in smucanja je
enkratna, saj so vsakodnevno izvrstno urejene tekaske proge

dobesedno pred nasimi vrati. Smucisca v Kranjski Gori so od-
daljena 7 kilometrov, smucisc¢a v Podkorenu pa le 5.

Sportna $ola v naravi je preplet 3portnih, naravoslovnih in
druzboslovnih vsebin. U¢enci ob pomodi uciteljev lahko pri-
pravijo kosilo ali vecerjo za celotno skupino otrok. Okolico
dozivljamo med pohodi, kolesarjenjem, plezanjem, terenskim
rolkanjem, orientiranjem in raziskovanjem. Tako hkrati dozi-
vljamo neokrnjeno naravo in se $portno udejstvujemo ob opa-
zovanju $portnikov, ki prihajajo v Olimpijski Sportni center oz.
trenirajo na istem prostoru, kjer izvajamo vsebine.

Pri vseh vsebinah posebej spodbujamo socializacijo in medse-
bojno sodelovanje.

Ker otroci vse vec Casa prezivijo pred racunalniki, televizijo ali z
mobilnim telefonom, si Zelimo, da bi se vsaj en teden bolj po-
svetili Sportu. Izklopijo naj tehni¢ne naprave ter raje spoznajo
lepote narave in obcutijo ponos in zadovoljstvo ob osvajanju
vrhov. Prekolesarijo naj kaksen kilometer ve¢, kot mislijo, da
zmorejo. Gibanje in sprostitev v naravi sta namrec¢ klju¢na de-
javnika dobrega pocutja. Vse to lahko storimo in se zraven e
kaj novega naucimo.

Vabimo vas, da nas obiscete in preZivite z nami poucen in pe-
ster teden, ki se ga boste radi spominjali.

Center Solskih in obSolskih dejavnosti
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CSOD OE PLANINKA
Slivnisko Pohorje 39

2208 Pohorje

02603 24 21

031607 578

planinka@csod.si

Na Pohorju, kjer ne najdemo niti visokih niti izrazitih vrhov in Se
manj ostrih grebenov, se na severovzhodnem delu, 890 m nad
morjem, nahaja CSOD OE Planinka. Z doma, ki je obdan z mo-
gocnimi bukovimi drevesi in je odmaknjen od mestnega vrve-
Za, se odpira prekrasen pogled na Dravsko in Ptujsko polje, Slo-
venske gorice, Bo¢ in Donacko goro. Pohorje je naravna oaza
s $irnimi gozdovi, pragozdom Sumikom, jasami in pasniki ter z
neokrnjeno pohorsko vodo, slapovi in Sotnimi barji z jezerci. Tu
Zivijo Stevilne dragocene Zivalske in rastlinske vrste. Pohorje je
pravi raj za ljubitelje pohodnistva, kolesarjenja in drugih $por-
tnih aktivnosti, pa tudi za raziskovalce rastlinstva in Zivalstva.

V ta naravni biser smo vpeli programe, s katerimi skusamo
otroke navdusiti tako za raziskovanje in spoznavanje narave,
kot tudi za Sportne aktivnosti v naravnem okolju.

V spomladanskih in jesenskih mesecih spodbujamo predvsem
AKTIVNO RAZISKOVANJE NARAVE. Raznolike dejavnosti po-
tekajo v gozdovih, ob potokih ali na pohorskih fratah. V okviru
naravoslovnih vsebin si prizadevamo, da otroci naravo spozna-
jo in zacutijo celostno. Ker je Pohorje edino vulkansko pogorje
v Sloveniji, v okviru geoloskih vsebin skozi razli¢ne dejavnosti
skrbimo za popularizacijo geologije med Solsko mladino. S ko-
lesi ali pe$ spoznavamo tudi bolj oddaljene pohorske zanimi-
vosti.

Otroci uZivajo ob igranju bejzbola in ultimativnega frizbija,
izvajajo razli¢ne spretnosti na rolerjih, is¢ejo zavetisce v biva-
kih, ki so jih postavili sami, ter ob vecerih s prostim o¢esom ali
teleskopom opazujejo no¢no nebo. V prostem casu zelo radi
igrajo igri Str-bunk ali Paeyball.

Na plo3¢adi pod CSOD OE Planinka se nahaja PUSTOLOVSKI
PARK, v katerem u¢ence popeljemo na vznemirljivo avanturo
premagovanja razli¢nih mrez, vrvi in drugih ovir. Med visinski-
mi preprekami ucenci dobijo priloZznost, da preizkusijo iznaj-
dljivost, strpnost, spretnost in druge vrline.

Ker je v blizini nasega doma tudi prestolnica Stajerske, u¢en-
ce v okviru vsebine Toti Maribor popeljemo po ulicah nasega
prelepega mesta.

Center Solskih in obsolskih dejavnosti

Zimski meseci so ¢as zimskih aktivnosti in radosti na snegu. Na

SMUCANJA, ¢e je zima radodarna s snegom, pa popoldneve
radi prezivimo na tekaskih smuceh ali krpljah na zasneZenih
travnatih povrsinah ob domu.

Pri naSem delu poseben poudarek namenjamo socializaciji,
druZenju in sodelovanju ucencev zunaj domacega okolja ter
prevzemanju odgovornosti za svoje delo.

V tematskem tednu ZIVIMO ZDRAVO poudarjamo in pojasnju-
jemo, da sta zdravje in z njim povezana kakovost zivljenja iz-
redno pomembna za razvoj in napredek celotne druzbe. Na$
cilj je pritegniti ¢im vec otrok in mladostnikov k aktivni skrbi in
sprejemanju odgovornosti za lastno zdravje, torej k odlo¢itvi
za zdrav zivljenjski slog.

V projektnem tednu ali vikendu (tudi za nadarjene ucence)
ORIENTACIJA uencem pojasnimo osnove orientacije, ome-
njene vsebine pa vpenjamo tudi v druge nase programe 3ole
v naravi. Prednost Sole v naravi je, da se praviloma dogaja v
naravi. In prav narava je najbolj primeren prostor za ucenje
orientacije. Dejavnosti v zvezi z orientacijo so tesno poveza-
ne tudi z drugimi u¢nimi predmeti, zato posebej poudarjamo
medpredmetno povezovanje.

Vabimo vas, da se nam pridruzite na nepozabnih dogodi-
véc¢inah na totem nasem bregu.
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CSOD OE PRVINE
Dobrljevo 22

1413 Cemsenik

08 205 88 80

041410720

prvine@csod.si

Znacilnosti okolice

CS50D OE Prvine lezi v Zasavju, pokrajini v osréju Slovenije,
kjer svojo pot vije srednji tok reke Save, s Stevilni vrhovi, ki jim
kraljuje »zasavski Triglav« — Kum. Zasavje ponuja Stevilne pri-
loZnosti za aktivno prezivljanje prostega ¢asa — pohodnistvo
v krajinskih parkih, turno-kolesarske poti, spusti po reki Savi,
rudarski muzeji in tehniska dediscina so le nekatere izmed njih.
CS0D OE Prvine sprejema obiske v vseh letnih ¢asih, posebej
¢arobno pa je spomladi, ko se bliznji travniki odenejo v pisane,
roznate barve.

Usmeritev CSOD OE Prvine
Program CSOD OE Prvine je namenjen predvsem mlajsim otro-
kom, v katerih bi radi prebudili radovednost z odkrivanjem

skritih koti¢kov narave, moznosti za igro in delo, ki jih nudi na-
ravno okolje, ter v njih spodbudili ustvarjalnost in preprostost
Zivljenja, ki se v dandanasnji poplavi materialne propagande
vse bolj izgublja. Zaradi odmaknjenosti doma od »hitecega«
modernega sveta se otroci umirijo, sprostijo, a vseeno medse-
bojno povezZejo v iskanju znanja in zabave.

V tedenskih Sportnih programih spoznavamo igre in raznovr-
stne dejavnosti, ki so plod otroske domisljije in ustvarjalnosti.
Posluzujemo se predvsem naravnih pripomockov, nase igrisce
je narava in smiselno je, da njene danosti izkoristimo. Tudi na
drevesa plezamo in se s skiroji vozimo ¢ez drn in strn.

Kot mladi raziskovalci se poglobimo v rastlinstvo in Zivalstvo
bliznje okolice, iS¢emo Zivalske sledi, opazujemo vreme, pri-
sluhnemo drevesom in is¢emo geometrijske oblike, ki jih skri-
va narava.

Podamo se tudi v preteklost, saj je bilo v bliznji okolici Prvin
dogajanje v srednjeveskem casu zelo Zivahno, o ¢emer pricajo
tudi ostanki gradu Gamberk. Velik pecat je pustilo rudarstvo
19. stoletja, danes pa tradicijo oblikuje kulinari¢na ponudba na
bliznjih Trojanah.

Center Solskih in obSolskih dejavnosti
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8342 Stari trg ob Kolpi

01894 38 20
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radenci@csod.si

V CSOD OE Radenci u¢enci aktivno in celostno dozivljajo Belo
krajino, njene znacilnosti, posebnosti, tradicijo in naravne le-
pote. Naravoslovje prepletamo s tradicijo in kulturno dedis¢i-
no ter za popestritev izvajamo $portne dejavnosti.

Bogata kulturna dediscina Bele krajine se odraza tudi v vsebi-
nah nasega doma. Ucenci se aktivno, prakti¢no in samostojno
preizkusijo v znacilnih tradicionalnih domacih obrteh. Tako iz-
delujejo belokranjsko pisanico in vezenino, specejo belokranj-
sko pogaco in zaplesejo belokranjske ljudske plese.

CSOD OE Radenci je ume$¢en v odmaknjeno vasico z moéno
prisotno tradicionalno arhitekturo. U¢enci spoznajo tipi¢no
belokranjsko vrhhlevno hiso s spremljevalnimi objekti in tudi
bogato sakralno dedis¢ino obmogja, ki v vecini sodi v zavaro-
van Krajinski park Kolpa. Park je dobil ime po najpomembnejsi
naravni znamenitosti, mejni kraski reki Kolpi, ki te¢e v nepo-
sredni blizini doma. Reka ponuja neizmerne moznosti razisko-
vanja in aktivnega dozivljanja njenih danosti in lepot. V njenih
plitvinah u¢enci spoznavajo bogato biotsko pestrost in fizikal-
no-kemijske znacilnosti vode, globlji odseki pa so kot nalas¢
za Sportne aktivnosti (kanuizem, kajak, raft, supanje), ki jih po-
pestrimo tudi z adrenalinskimi spusti ¢ez jezove, ki so neko¢
vodo usmerjali na mlin. Cistost in primerna temperatura vode
v toplejSem delu leta u¢encem nudita obilo uzitkov pri plava-
nju, kopanju in ¢ofotanju.

V kanjon oblikovana dolina reke Kolpe nudi e Stevilne druge
moznosti za $port, kot so pohodnistvo in nordijska hoja, ko-
lesarjenje, tek na smuceh. Ucenci se lahko preizkusijo tudi v
vescinah prezivetja v naravi. V naravnem kraskem okolju spo-
znajo naravoslovne metode raziskovalnega dela ter ozavestijo
in ponotranjijo pomen njegovega varovanja in ohranjanja ter
tako tudi delujejo.

Center Solskih in obsolskih dejavnosti

Ucenci se pri nas naucijo tudi vsakodnevnih Zivljenjskih ve3¢in,
dozivijo izkusnjo sobivanja, prilagajanja in skupinskega dela,
se ucijo druzbeno sprejemljive komunikacije in vseskozi traj-
nostno ravnajo.
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Rakov Skocjan 2
1380 Cerknica
01709 3461
031607 579
rak@csod.si

CSOD OE Rak se nahaja v Rakovem Skocjanu, sredi notranj-
skih dinarsko-kraskih gozdov, tik ob vznozju Javornikov - kra-
Ske planote, ki je najobseznejse obmoc¢je Dinarskega krasa
v Sloveniji. Rakov Skocjan je tudi posebno obmo¢je z visoko
naravovarstveno vrednostjo in je eno prvih 3irSih zavarovanih
obmodij v Sloveniji. Gozd, kraski pojavi, Cerknisko jezero, reka
Rak in Stevilni kraski izviri so rdeca nit programa nasega doma.
Bogato okolje in na¢rtovanje posameznih dejavnosti zagota-
vljata visoko stopnjo medpredmetnosti.

Ucenke in u¢enci med bivanjem pri nas veliko ¢asa preZivijo v
neposrednem stiku z naravo. V naravi se namrec lahko odvijajo
prav vse nase dejavnosti - tako dejavnosti, povezane z dosega-
njem ucnih ciljev, kot tudi prostoc¢asne. Otrokom Zelimo preko
dozivljanja, raziskovanja in ¢utenja naravo ¢im bolj priblizati in
izboljsati razumevanje njenega delovanja. Pomagamo jim pri
premagovanju izzivov, preseganju strahov, s ¢imer prispevamo
k njihovi osebni rasti, samopodobi in graditvi odgovornosti.

Samozavestno lahko vsakomur zagotovimo, do bo odsel do-
mov bogatejsi za marsikatero dozivetje in izku3njo.

Imamo izjemno okolje in smo odmaknjeni od civilizacije. Vsak-
dan otrok in nas vseh je vse hitrejsi in odmaknjen od nas samih
ter tudi od drugih ljudi in narave. To je tudi razlog za naso od-
lo¢itev, da bomo po najboljSih zmoznostih postali dom brez
elektronike in potrosnistva, prav tako pa smo razvili tematski
teden, namenjen izboljsanju socialnih ves¢in ucencev in iz-
boljsanju njihovega delovanja v skupini. Zato vas vabimo, da
se z nami »odklopite« in pogled z ekrana preusmerite na zele-
ne jelovo-bukove gozdove, travnike, naravne mostove, kraske
izvire, reko sedmerih imen, izvirne in ponorne jame, brezna,
udornice, krasko polje ter tamkajSnje »prebivalstvo« - rastline
in Zivali. Vabimo vas, da se z nami podate na sprehod, sedete v
kanu ali na kolo, splezate po naravni steni, se spustite po vrvni
Zi¢nici in za orientacijo uporabite kompas. Naucili vas bomo,
kako specete slastne buhteljne, se morda naucite kakSne nove
igre, zakurite ogenj in zvecer ob njem besede izgovorite in jih
zapojete, namesto da bi jih odtipkali v mobilne naprave.

Morda Se en razlog, ki ga pogosto slisimo, tako od tistih, ki nas
Ze dolgo poznajo, kot tudi tistih, ki nas obiscejo prvic: »Poleg
cudovite narave, raznolikega in zanimivega programa ter oku-
sne hrane so na nas najmocnejsi vtis naredili predani in priza-
devni ucitelji ter pozitivha energija, prijaznost in domacnost
celotne ekipe.«

Dobrodosli!

Center Solskih in obSolskih dejavnosti
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CSODOESOCA /5
Dijaska ulica 14

5220 Tolmin

053801900

031607 580

soca@csod.si

Smaragdna reka Soca s pritoki in okoliska

neokrnjena narava vas vabita na obisk

CSOD OE So¢a s svojo lego na obrobju Tolmina, blizu soto¢ja
Tolminke in Soce, ponuja bogate moznosti na naravoslovnem,
$portnem in druzboslovnem podro¢ju v vseh letnih casih.

Pri nas poudarjamo naravoslovje, saj smaragdna reka Soca s
pritoki in okoliska neokrnjena narava omogocata raznolik iz-
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bor stevilnih dejavnosti (ekologija, ¢istilna naprava, ribogojni-
ca, Zivljenje v vodi itd.). Nas program se odvija na podrocju naj-
lepsih naravnih znamenitostih v tem delu Slovenije: Tolminska
korita, ki so najniZja in najlepsa vstopna tocka v Triglavski na-
rodni park, sotoc¢je Soce in Tolminke, Kozlov rob. Prav vse de-
javnosti na terenu pa se dotaknejo tudi zgodovine Tolminske
(Tolminski punt, Soska fronta). Tedenski program SVN skusamo
popestriti tudi s Sportnimi vsebinami (kanuizem, kolesarjenje,
nordijska hoja, lokostrelstvo, pohodnistvo), delovno okolje pa
nas spodbuja k medosebnemu in medpredmetnemu povezo-
vanju.

Preko dejavnosti CSOD OE Soéa otroci v naravnem okolju pri-
dobivajo nova znanja, ves¢ine in spretnosti. Ponuditi jim zeli-
mo pozitivno izkudnjo bivanja v nasem okolju in si prizadeva-
mo, da se naucijo medsebojnega sodelovanja, spontanosti in
samostojnega pogleda na svet.

Dobrodosli v Tolminu.
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CSOD OE SKORPLJON
Veliki Bo¢ 31 a

2353 Duh

02 656 58 31

031 607 581

skorpijon@csod.si

CS0D OE Skorpijon lezi na slemenu Kozjaka, ki se razteza nad
dolino Drave, od koder je proti severu ¢udovit razgled na ob-
mejno gricevje avstrijske Stajerske. Veliko je me3anih gozdov,
travnikov in pasnikov, izvirov, mlak, mocvirij, ribnikov in bistrih
vodotokov, ki skrivajo bogato naravno dedis¢ino. Naravno mi-
kavna in z gozdovi bogata krajina in panoramski razgledi so
osnova za privla¢no raziskovanje, ki ga nudimo vse leto. Okolju
je dala pecat tudi zgodovina drzavne meje, ki je naravna in kul-
turna meja med dvema narodoma. Tu so samotne hribovske
kmetije in zaselki, gorsko pasnistvo, ostanki vodnih zag in mli-
nov ter globoke re¢ne soteske.

JAHANIE je pri nas mogoce skozi vse leto. Sredi zelenih goz-
dov namre¢ CSOD OE Skorpijon nudi toplo zavetje islandskim
konjem, ki vedno znova razveseljujejo skupine otrok. Islandski
konji so za otroke posebej primerni predvsem zaradi svoje vi-
sine. Ti ljubki konji¢ki imajo pred drugimi pasmami tudi veliko
prednost, saj ne brcajo in tudi ne grizejo. So tudi edina pasma,
ki zmore pet »brzing, saj poleg hoda, kasa in galopa obvladajo
e »tolt« in »pass«.

Islandski konji so manjse rasti, mirni, dobro dresirani in name-
njeni popolnim zacetnikom. Tako ni razloga, da bi se jih otroci
bali. Z jahanjem naislandskih konjih zelo hitro premagajo strah
pred konji in morda celo odpor, ki je pogosto posledica nepo-
znavanja konjev. Ure, ki jih prezZivijo s konji, jim vedno ostanejo
v nepozabnem spominu. To je tudi edini kraj v Sloveniji, kjer se
otroci v okviru osnovno3olskega in srednjesolskega izobraze-
valnega programa srecajo s konji in z jahanjem.

V programu otroci celovito spoznajo konje. S konji namrec¢ pre-
zivijo veliko ¢asa. Ocistijo jih in pokrtacijo, jim uredijo grivo in
rep, ocistijo kopita, jih osedlajo in odpeljejo na jahalisce, kjer
samostojno osvojijo osnove jahanja.
Ob domu stoji hlev, kjer si lahko otroci ogledajo MINI KMETIJO.
Projektni teden KMETIJA, ki je primeren za otroke od 1. do 4.
razreda in vrtce poteka vse leto. V okviru tedna KMETIJA otroci:
« pridobivajo znanja in ve$cine v povezavi z izbranimi vsebi-
nami projektnega tedna Kmetija;

+ spoznavajo opravila na kmetiji;

+ spoznavajo zivali na kmetiji in njihovo oskrbo;

+ izvajajo zabavne, $portne in ustvarjalne dejavnosti na kme-

tiji.

UCENJE V NARAVI IN O NARAVI poteka vse leto. Prekrasna
narava omogoca raziskovanje in dozivljanje narave v okolici
doma in ustvarjanje v naravi v vseh letnih ¢asih z izvajanjem
razli¢nih naravoslovnih, druzboslovnih in Sportnih dejavnosti.

Otroci si lahko ogledajo na domu dve muzejski zbirki, ki smo
jih uredili skupaj z lokalno skupnostjo.

Cevljarska zbirka je bogata zbirka iz 30. let prej$njega stoletja.
Obsega poslovno dokumentacijo, orodje in modele obutve ter
prikazuje cevljarsko tradicijo dveh generacij druzine Hodnik.

Etnoloska zbirka »Selniski plejzuh« je zbirka plejzuhov, edine-
ga prevoznega sredstva, ki so ga v zimskih mesecih uporabljali
prebivalci hribovitega Kozjaka.

Nase delo poteka v naravi in ne v ucilnici. Tako otroci res do-
jamejo in zacutijo odnos do narave. Le tako v otrocih utrdimo
vrednote, ki so odlocilne v kasnejsem Zivljenju. Preprosto, pri
nas ste dobrodosli vsi, ki v stiku z naravo oblikujete pogled na
svet in pogled na samega sebe. Vsi, ki si zelite in dopustite, da
narava spremeni in polepsa vase Zivljenje.

Center Solskih in obSolskih dejavnosti




59 |y

CSOD OE STRK
Spuhlja34a

2250 Ptuj

031848 044

031607 582
strk@csod.si

Nahajamo se na zacetku Ptujskega polja, priblizno 3,5 km od
najstarejSega slovenskega mesta, s prelepim razgledom tudi
na del Dravskega polja, Slovenskih goric in Haloz.

Obdaja nas geografska in etnografska krajina z ocarljivimi
dvorci in cerkvami, ki so dokaz bogate, nadvse zanimive pre-
teklosti (Ptujski grad, grad Borl, dvorec Dornava, Dominkova
domacdija, Ptujska gora).

S pestrostjo posodobljenih naravoslovnih, druzboslovnih in
Sportnih programov zelimo otroke druge in tretje triade in di-
jake navdusiti tako za raziskovanje in spoznavanje narave in
druzbe, kot tudi za Sportne aktivnosti v naravnem okolju. Za-
radi blizine Ptuja in Markovcev poudarjamo predvsem druzbo-
slovne vsebine, ki vkljucujejo ogled mesta Ptuj, ter delavnice
Spoznajmo Ptujsko polje, Kurentova delavnica in Stavbna de-
discina Ptujskega polja.

Ravnina, ki nas obdaja, je primerna za kolesarske izlete, na ka-
tere se ucenci lahko podajo ze kmalu za tem, ko so se preizku-
sili na nasem kolesarskem poligonu. Posebnost sta »zmajska«
¢olna »Dragon boatg, s katerima veslamo po Ptujskem jezeru.V
zimskih mesecih pa v bliznjih Termah Ptuj v topli termalni vodi
potekajo plavalni tecaji.

V okolici CSOD OE Strk lahko otroci uzivajo ob igranju odbojke,
kosarke in nogometa, v telovadnici pa igrajo namizni tenis ter
razvijajo motori¢ne spretnosti z izvajanjem cirkuskih spretno-
sti, lokostrelstvom in Sportnim plezanjem.

Poleg 30 razli¢nih programov v C50D OE Strk nudimo $e dva
projektna in tri tematske tedne ter dva programa za radovedne.

Pri projektnem tednu »VODA - CUDOVITA TEKOCINA« ucen-
ci v vodi opazujejo, raziskujejo in doloc¢ajo rastline in Zivali s
pomocjo dolocevalnih kljucev. Merijo fizikalno-kemijske pa-
rametre in s pomo¢jo indikatorskih organizmov ugotavljajo
kakovost vode. Ogledajo si Cistilno napravo v Zabovcih in jez
v Markovcih. Seznanijo se s pomenom najvecjega umetnega
jezera v Sloveniji — Ptujskega jezera - in si ga tudi ogledajo. Se-
znanijo se s pomenom varovanja voda in o njem razmisljajo.

Center Solskih in obSolskih dejavnosti

Ucenci bodo med tedenskim bivanjem v CSOD OE Strk, ki je v
bliZini najstarejsega slovenskega mesta Ptuj, spoznali nacin zi-
vljenja v srednjem veku. Primerjali bodo Zivljenje na podeze-
ljuin v mestih skozi zgodovino. Projektni teden »SPREHOD
SKOZI SREDNJI VEK« nudi tudi veliko medpredmetnega pove-
zovanja.

Tematski teden »STRKOVE SPORTNE DEJAVNOSTI« ponuja
razlicne Sportne programe s poudarkom na pripravi na ko-
lesarski izpit in kolesarjenju, s poudarkom na kolesarjenju,
orientacijskem teku, kanuizmu ali voznji zDragon boatiin
plavanju, ter s poudarkom na nadstandardnih Sportnih dejav-
nostih, kot so spoznavanje z osnovami golfa na igris¢u za golf
na Ptuju, boks v Dejan Zavec Boxing Gym na Ptuju in jahanje
konj v Konjeniskem klubu Jezero ali na posestvu Marsilea.

V okviru tematskega tedna »KAKO LAHKO POMAGAM?« ucen-
Ci spoznavajo delo in opremo policije, gasilcev, Rdecega kri-
za, FURS-a in Slovenske vojske.

Ucenci na predstavitvah dejavno sodelujejo in se na prakti¢nih
primerih naucijo, KAKO LAHKO POMAGAM(0)?

Ptuj in njegova okolica se Ze od prazgodovine naprej ponasata
z izjemno bogato zgodovino, zato nekateri mesto imenujejo
kar zakladnica tisocletij. "RIMLJAN SEM!« je tematski teden, v
okviru katerega Zelimo udelezencem predstaviti del¢ek rimske
zgodovine mesta, da bi spoznali Zivljenje in delo Rimljanov s
poudarkom na lokalni zgodovini. Na ogledih in prakti¢nih de-
lavnicah bodo udeleZenci spoznali nekatere vidike rimskega
vsakdanjika. Velicastno zgodbo pripoveduje anti¢ni Ptuj. Me-
sto je lani praznovalo kar 1950 let prve omembe v pisnih virih,
zato VIVAT POETOVIO!

»FILMSKE DELAVNICE« so program za radovedne, v okviru ka-
terega udelezence seznanjamo z osnovami filmskega ustvar-
janja, ki obsegajo naslednje teme: uvod v film, ideja za film,
priprava zgodbe in scenarija, montaza in premiera filma. De-
lavnice izvajamo v sodelovanju s filmskim drustvom Film fac-
tory.

S programom za radovedne »PODJETNISTVO ZA MLADE«
zelimo udelezence spodbuditi k ustvarjalnemu razmisljanju
in reSevanju vsakodnevnih izzivov ter jim predstaviti osnove
podjetnistva.

Vabimo vas, da nas obiscete!
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Javorniski Rovt 25
4270 Jesenice

04 580 67 56
031607 583
trilobit@csod.si

Nahajamo se v osré¢ju Zahodnih Karavank nad Jesenicami, na
nadmorski visini okoli 950 m ob manjsem jezeru s kristalno
¢isto vodo, ki po kamnitih rakah, obloZenih z mahom, priteka
iz bliznjih izvirov. Gorski izviri z vodnimi zajetji, rakami in ce-
vovodi ter eno najstarejsih elektrarn v Sloveniji so majhen, a
pomemben del tehni¢ne dedis¢ine.

Okolica CSOD OE Trilobit ima bogato Zelezarsko zgodovino,
pestro geolosko zgradbo z nahajalis¢i fosilov, Zoisovo prista-
vo z botani¢nim parkom in planinskimi travniki, med katerimi
izstopajo bele poljane narcis ter rastis¢a murke in endemic¢ne
Zoisove vijolice.

Razgibanost terena nudi idealne moznosti za pohodnistvo in
rekreacijo v naravi. Z bliznjih razglednih tock se odpira pogled
na Julijce, Zgornjesavsko dolino, visoke planote in Ljubljansko
kotlino. Z gorskih grebenov lahko ob¢udujemo tudi Korosko z
dravsko dolino in preko nje celo centralne Alpe.

Naravne danosti in bogata preteklost nasih krajev omogocajo
pestro ponudbo vsebin. Pomemben del prezivljanja ¢asa v 3oli
v naravi namenjamo druZenju, socializaciji, razvijanju medse-
bojnih odnosov in samostojnosti. Posebej poudarjamo skrb za
varnost in spodbujamo odgovornost posameznika.

Osnovna usmeritev C50D OE Trilobit sta programa s poudar-
koma na NARAVOSLOVJU ter SPORTU IN PREZIVETJU V NA-
RAVI. Uc¢enci spoznavajo naravne znacilnostmi gorskega sveta
(vode, rastlinstvo, Zivalstvo, kamnine in fosile, prst), zelezarsko
tradicijo in z njo povezano tehni¢no dedis¢ino. Aktivho dozZi-
vljajo naravo na pohodih, z orientacijo in Sportnimi dejavnost-
mi (veslanje s kanuji po mirnem jezercu tik ob domu, plezanje,
lokostrelstvo).

V zimskem c¢asu izvajamo PROGRAM ALPSKEGA SMUCANJA,
v katerem poleg tecaja alpskega smucanja nudimo tudi tek na
smuceh za skupino ne-smucarjev, ponujamo pa tudi TEDEN
TEKA NA SMUCEH. Oba programa dopolnjujemo z naravo-
slovno-tehni¢nimi vsebinami ter spretnostmi prezivljanja pro-
stega Casa v naravi, ki jih Sole izberejo iz nase ponudbe.

Izvajamo tudi TEMATSKE TEDNE:

Teden prezivetja v naravi s poudarkom na varni hoji, osnovi
orientacije in prezivetju v naravi. U¢enci izdelajo bivak, se na-
ucijo varno pripraviti ognjisce, pripravijo obrok, spoznavajo
uporabne rastline, nabirajo zelis¢a, uzitne gobe.

Voda od izvira do pipe. Bogastvo in pestrost vodnih virov in
tehni¢na dedis¢ina z vodnimi zajetji in sistemi cevovodov ter
eno najstarejsih hidroelektrarn v Sloveniji tik ob domu omogo-
¢ajo poglobljeno spoznavanje pomena vode in vodnih virov.
Ucenci raziskujejo lastnosti vode in njeno kakovost, izkorisca-
nje in varstvo voda, ter preucujejo razlicne vodne ekosisteme
in njihovo biotsko pestrost.

Teden tehnike. Program z razli¢nimi tematikami s podro¢ja
tehnike in tehnologije kot so pridobivanje elektrike, hidrocen-
trala Javorniski Rovt (gonila, prenosi, merilni instrumenti, pre-
vodniki, izolatorji, elektrika), vodna zajetja in cevovodi, izdela-
va filtra za ¢iscenje vode; obdelava naravnega kamna (zaganje,
brusenje, poliranje, vrtanje); izdelava kalupov, odlivanje fosilov
in barvanje odlitkov.

V okviru ponudbe programov za radovedne med viken-
di izvajamo program KAMNINE IN FOSILI, v sklopu katerega
raziskujemo bliznja nahajalisca fosilov, pripravimo zbirko ka-
mnin, izdelamo odlitek fosila ter obdelujemo naravni kamen.
Spoznavamo geomorfoloske pojave in sestavljamo zgodbe o
dogajanju v davni geoloski preteklosti. Program popestrimo z
rekreativnimi dejavnostmi.

Za bliznje 3ole organiziramo DNEVE DEJAVNOSTI, kot so Spor-
tni dan (veslanje, plezanje, lokostrelstvo, orientacija na terenu
z uporabo IKT) in naravoslovna dneva »Kamnine in prst« in
»Raziskovanje vodnega ekosistemac.
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CSOD OE VOJSKO
Vojsko 21

5280 Idrija

031607 584

vojsko@csod.si

Vojsko - kjer v naravi klekljamo dobre

medosebne odnose

Vojsko je najvisje leze¢a vas na Primorskem, ki se razteza na
1000 m visoki planoti in je zgolj 14 km oddaljena od Idrije, zna-
ni po nekdaj tretjem najve¢jem rudniku Zivega srebra na svetu,
idrijski ¢ipki in Zlikrofih.

Ko se iz doline povzpnemo na visoko planoto, se nam odpre
¢udovit pogled na okoliske hribe, Trnovski gozd na eni strani
in visoke gore Julijskih Alp s Triglavom na drugi strani. Visoko
v hribe odmaknjeno in razprieno naselje nudi domacinom ter
marsikateremu planincu, izletniku, ljubitelju narave ali $portni-
ku poleti in pozimi Stevilna nepozabna dozivetja.

Med najbolj zanimive in obiska vredne tocke Vojskarske pla-
note sodijo slapovi Ga¢nika, razgledna tocka Hudournik, Par-
tizanska tiskarna Slovenija in Tekasko smucarski center Vojsko.

Neokrnjena narava nam omogoca pestro ponudbo progra-
mov, v katerih povezujemo razli¢ne Sportne, naravoslovne in
druzboslovne vsebine.

V ospredju programov, ki jih nudimo, je tematski teden Spo-
znajmo in povezimo se. Njegov glavni namen je razvijanje in
krepitev socialnih vescin — komunikacije, sodelovanja, dogo-
varjanja, medsebojnega povezovanja, pozitivhe samopodobe
ter izboljsevanja razredne klime. Nastete vescine skusamo v
¢im vedji meri vkljucevati tudi v vse ostale vsebine, ki jih izva-
jamo.

V zacetku 3olskega leta izvajamo Spoznavne programe za di-
jake 1. letnikov srednjih Sol, zanimanje zanje pa je vsako leto
velje.

Zimski ¢as namenjamo predvsem ucenju alpskega smucanja
in teka na smuceh, prav tako pa v tem ¢asu izvajamo tudi vse
ostale nase programe.

V program 3ole v naravi redno vklju¢ujemo vsebine, ki so po-
vezane s posebnostmi lokalnega okolja, tako v geografskem in
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naravoslovnem kot tudi kulinari¢cnem in kulturnem smislu. Z
ucenci tako prav vsak teden pripravljamo idrijske Zlikrofe, ki jih
s slastjo pojemo za kosilo, spoznavamo pa tudi idrijsko Cipko in
se uc¢imo osnov klekljanja. Pes ali s kolesom si ogledamo vsaj
kak3no od zanimivih tock, ki jih omogocata lega in zgodovina
planote.

Radi organiziramo ali izvedemo tudi oglede v Idriji (ogled me-
sta, Mestnega muzeja Idrija, Antonijevega rova ali Divjega je-
zera), s ¢imer udeleZence dodatno seznanimo z bogato idrijsko
dediscino, ki je uvri¢ena na seznam svetovne dedis¢ine UNE-
SCO.

Z lokalnim okoljem pa je najbolj povezan tematski teden Od
Cipke do zlikrofov, v okviru katerega vse dejavnosti, ki jih iz-
vajamo, smiselno in medpredmetno povezemo z naso bogato
kulturno, naravoslovno, geografsko in tehnisko dediscino.

Izvajamo tudi dva programa za radovedne ucence, in sicer pro-
gram Robotika z Lego Mindstorms EV3 ter program Sodeluj
in napreduj oz. njuno kombinacijo.

Z dobro voljo in neumorno pozitivno energijo si prizadevamo,
da bi ucenci pri nas razvili in okrepili socialne ves¢ine, ki so zelo
pomembne za uspedno in tvorno delovanje v druzbi ter da bi
od nas odsli s pozitivno izkusnjo aktivnega prezivljanja casa, ki
vkljucuje gibanje, ustvarjanje in raziskovanje v naravi.




ENODNEVNI PROGRAMI DNEVNIH CENTROV CSOD

Naravoslovni dan: Arboretum Vol¢ji Potok

Na naravoslovnem dnevu v Arboretumu Vol¢ji Potok u¢enci
spoznavajo in raziskujejo razli¢ne vrste domacih in tujerodnih
dreves in grmov. Ob njih spoznavajo znacilnosti rastlin in pro-
cese, ki potekajo v njih. Opazujejo, kako se rastline prilagajajo
na okolje. Spoznajo Arboretum Vol¢ji Potok kot primer naravne
in kulturne dedis¢ine. MoZna tudi izbira delavnice sajenja ra-
stlin za doplacilo.

Naravoslovni dan: Izdelava herbarija in
spoznavanje dreves

Delavnica poteka v jesenskih mesecih. U¢enci nabirajo liste
razli¢nih vrst lesnatih rastlin in jih pripravijo za susenje. Dobi-
jo in uredijo herbarijsko mapo ter izdelajo vzor¢no herbarijsko
polo.

Naravoslovni dan: Izdelava dolocevalnih klju¢ev

in spoznavanje dreves

Delavnica poteka v zimskem ¢asu. Pri opazovanju zimskih ve-
jic dreves in grmov iS¢ejo podobnosti in razlike med njimi. Z
dolocevalnim klju¢em dolocajo nabrane vejice. Sami izdelajo
preprost dolocevalni klju¢ za iglavce.

Naravoslovni dan: Jama Dimnice

Na aktiven nacin spoznamo stik kraskega s fluvialnim povrsjem
ter sozitje ¢loveka neko¢ in danes. V jami odkrivamo rastlinske
pasove v breznu ter Zivalstvo in klimo. Preuc¢ujemo nastanek
podzemlja in odnos do njega. Otroke uvajamo v jamarstvo kot
Sportno zvrst.

Naravoslovni dan: Kraski rob

Na prehodu s Krasa v Istro odkrivamo razlicne kamnine in
oblike povrsja, klimatske spremembe in prilagoditve rastja.
Spoznavamo soZitje ¢loveka s podzemljem v Sveti jami, ki je v
Sloveniji edina jama, spremenjena v cerkev. V njej pa se lahko
spustimo celo do ostankov vinske kleti.
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Naravoslovni dan: Kras in Primorje

S kombinacijo razli¢nih u¢nih vsebin ponujamo spoznavanje
raznolikosti pokrajine ter kulturne in naravne dedis¢ine od Kra-
sa do priobalnega sveta slovenske Istre v enem dnevu.

Naravoslovni dan: Reka sedmerih imen

Na ekskurziji sledimo Ljubljanici od Planinskega polja, kjer se v
istoimenski jami podamo do sotocja rek, in preko doline reke
Rak do Cerkniskega jezera, kjer spoznamo njegovo hidrolosko
funkcijo in nastanek. To si najlazje predstavljamo tako, da obi-
$¢emo maketo Cerkniskega kraskega polja.

Naravoslovni dan: Krajinski park Rakov Skocjan
Krasko globel razis¢emo od izvira reke Rak, kjer se podamo
pod Mali naravni most in v del Zelskih jam do ponora ter se
vzpnemo na Veliki naravni most, kjer se seznanimo z gozdnimi
sestoji in sozitjem ¢loveka s krasko pokrajino.

Naravoslovni dan: Krajinski park Strunjan

V oazi sozitja ¢loveka in narave v Istri spoznamo razvoj ozemlja,
s poudarkom na tipih obal s kamninami, rastjem in dejavnost-
mi ¢loveka, kot so marikultura, ribistvo in solinarstvo. Solinar-
stvo nam ponudi uvid v postopke pridelave soli, pri cemer po-
izkusimo, kaksen okus imajo sol in slanuse.

Naravoslovni dan: Ljubljansko barje

Spoznavamo naravoslovne, geografske, zgodovinske, ekoloske
in kulturne znacilnosti in posebnosti ostankov najjuznejSega
evropskega visokega barja: rastje in Zivalstvo, kulturo kolisc¢ar-
jev na razstavi ali kolis¢u v naravni velikosti na Igu (vstopnina),
vodne jarke in reko Ljubljanico, Soto in glino polzarico ter Ple¢-
nikovo dedi$¢ino v Crni vasi. V program lahko vklju¢imo ogled
novo odprtega kolis¢a v naravni velikosti (vstopnina).

Kulturni dan: Po poti kulturne dedisc¢ine

Kulturni dan poteka v vaseh pod Stolom, kjer se je v preteklosti
rodilo veliko pomembnih ljudi za naso kulturo. Obiskali bomo
rojstne hise Franceta Pre3erna, Janeza Jalna, Franca Saleskega
Finzgarja, spominsko hiso Matije Copa ter Jan3ev &ebelnjak.
Spoznali bomo nacin Zivljenja v 19. in zacetku 20. stoletja in
zivljenjske zgodbe ter dela petih znanih Slovencev. Na poti nas
¢aka nekaj izzivov in nalog.

Kulturni dan: Po PreSernovih stopinjah

Na dnevu dejavnosti spoznamo zivljenje in delo nasega najve-
¢jega pesnika, Franceta Preserna. Podamo se po poteh, ki so za-
znamovale njegovo zivljenje. Obis¢emo Presernovo rojstno hiso
ter se sprehodimo po razli¢nih, z njim povezanih lokacijah v Lju-
bljani in v Kranju. Na poti delcke iz pesnikovega Zivljenja sesta-
vimo v celoto ter jih povezujemo z recitacijami njegovih pesmi.

Kulturni dan: En pesnik je Zivel, iz Vrbe je bil...
Obis¢emo Vrbo, rojstno vas pesnika Franceta Prederna. Cas
zavrtimo za dobrih dvesto let nazaj in podozivimo obdobje
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Presernove mladosti. Pogledamo stare predmete in ugotavlja-
mo njihov namen. Pogledamo, kje so spali, kje so kuhali, kaj so
jedli. V prostor umestimo PreSernovo zivljenje in ustvarjanje.
Sprehodimo se tudi do vaske lipe, cerkve sv. Marka in Preser-
novega spomenika. Kulturni dan nadaljujemo z ustvarjalnimi
delavnicami v Copovi spominski hisi. Narisemo Pre$ernov por-
tret, riSemo na steklo, izdelamo razglednico ali plakat, napise-
mo pesem ...

Kulturni dan: Povej mi zgodbo

V prijetnem ambientu Dolenceve kajze bomo ob pripovedo-
vanju Finzgarjevih zgodb spoznavali Zivljenje nekoc. Ali veste,
kdaj so fantje dobili prve hlace in kdaj so smeli v fantovsko
druzbo? Kaksna je bila kazen za nenapisano domaco nalogo?
Kaksno nagrado je dobil Lisko za uspesno odpiranje vrat? Vse
to in $e marsikaj zanimivega boste izvedeli na dnevu dejavno-
sti, ki ga bomo nadgradili z delavnicami v Copovi hisi. Izdelali
bomo knjigo, se poskusili v tkanju in izdelavi igrace. Primerno
za ucence razredne stopnje.

Kulturni dan: Cebelica leti z neba

Na dnevu dejavnosti se seznanimo s pomenom cebel in ce-
belarstva ter spoznamo cebeljo druzino in zivljenje cebel. Se-
znanimo se tudi z zgodovino ¢ebelarstva v Sloveniji ter s po-




sebnostmi in kulturno dedis¢ino. Spoznamo panjske koncnice,
Cebelje pridelke, njihovo koristnost za zdravje pa tudi nevar-
nosti, ki prezijo na nas pri delu s ¢ebelami. NariSemo panjske
kon¢nice, izdelamo maketo cebelnjaka, se posladkamo z me-
dom in izdelamo svece iz ¢ebeljega voska.

Kulturni dan: Bled z otokom in Blejski grad

»Dezela Kranjska nima lepsga kraja, ko je z okol$no ta podoba
rajas, je zapisal Ze France Preseren v Krstu pri Savici. Blejsko je-
zero z otokom in Blejski grad uvrs¢amo med najbolj obiskane
in fotografirane znamenitosti Slovenije. Na kulturnem dne-
vu bomo spoznali naravne in kulturne znacilnosti Blejskega
kota, ki so omogocile razvoj turizma od zacetnih romanj na
otok k boginji Zivi, preko Riklijevega zdraviliskega turizma do
mondenega turizma in danasnjega trajnostno usmerjenega
turizma. Na ogledu samega kraja bomo videli razli¢cne nasta-
nitvene objekte, spremljevalno turisti¢no infrastrukturo, spo-
znali zgodovino kraja ter tudi opredelili pozitivne in negativne
vplive turizma na pokrajino in Zivljenje lokalnega prebivalstva.
Obiskali bomo Blejski grad in se s pletno odpeljali na otok. Z
osmosolci in devetosolci lahko dan dejavnosti nadgradimo z
obiskom 3olskega hotela Astoria, kjier bomo spoznali poklice v
hotelirstvu in si ogledali hotelske ucilnice.

Kulturni dan: Mesto Ljubljana - slovenska

prestolnica

Sprehod po ljubljanskih ulicah, trgih in mostovih nam odstre
pogled v zgodovino in sedanjost slovenske prestolnice. Obi-
$¢emo Zivilsko trznico ter kulturne in upravne ustanove in se
razgledamo z Ljubljanskega gradu. Spomeniki pri¢ajo o Zivlje-
nju in delu pomembnih Slovencey, ob reki Ljubljanici pa ugo-
tavljamo, kako zelo pomembna je bila za nase prednike. Spo-
znamo tudi prizadevanja arhitekta JoZeta Ple¢nika za ureditev
mestnega sredisca.

Kulturni dan: Po poteh rimske Emone

Na krozni poti po ljubljanskem sredis¢u si ogledamo izvirne
ostanke, rekonstrukcije in kopije ostankov najstarejSega mesta
v slovenskem prostoru — rimske Kolonije Julije Emone. Obisce-
mo lapidarij Narodnega muzeja in s pla¢ilom vstopnine emon-
ska arheoloska parka ali se udeleZzimo anti¢ne u¢ne ure v Slo-
venskem Solskem muzeju.

Kulturni dan: Ple¢nikova Ljubljana
Krozna pot nas vodi mimo lokacije rojstne hise arhitekta Jo-
zeta Ple¢nika do njegovega ljubljanskega bivalis¢a v Trnovem

in nazaj ob reki Ljubljanici. Na poti se srecujemo s stevilnimi
Ple¢nikovimi zgradbami in ureditvijo v ljubljanskem srediscu,
kot so NUK, Tromostovje, Cevljarski most, Trznica, Kongresni
trg, nabrezja Ljubljanice... Ple¢nikova Ljubljana se uvri¢a med
najpomembnejie celostne umetnine 20. stoletja in je od 2021
vpisana na UNESCO seznam svetovne kulturne dedis¢ine.

Tehniski dan: Muzej poste in telekomunikacij -

Polhov Gradec

Na tehniskem dnevu spoznamo zgodovino poste in telekomu-
nikacij ter nacine sporocanja od pradavnine do danes. Poslje-
jo sporocilo s telegrafom, telefonirajo s starinskim telefonom
in na delavnicah izdelajo postni rog, stampiljko ali postarsko
kapo.

Tehniski dan: Spoznavajmo vesolje v Centru

Noordung

Ste vedeli, da je bil Herman Poto¢nik Noordung med prvimi, ki
je razmisljal in reSeval probleme bivanja in Zivljenja ter potova-
nja po vesolju? V Centru Noordung, katerega oblika spominja
na vesoljsko postajo, skozi dejavnosti raziskujemo skrivnosti
vesolja, njegov nastanek, zgodovino astronomije ter pomen
satelitov, ki krozijo okoli Zemlje. Spoznavamo osonc¢je, beremo
zvezdne karte in se u¢imo o Luni ter o najnovejsih podatkih z
rdecega planeta, z Marsa. Izkusnjo popestri vesoljska delavnica
ter virtualni sprehod po mednarodni vesoljski postaji.

Tehniski dan: Tehniski muzej Slovenije v Bistri

V prostorih nekdanje kartuzije domuje najvedji slovenski mu-
zej, ki zbira, hrani, varuje in izobrazuje o slovenski tehniski
dediscini. Na devetih oddelkih (prometnem, tekstilnem, goz-
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darskem, lesarskem, lovskem, ribiskem, tiskarskem, elektro in
kmetijskem) u¢encem priblizamo tehniko in tehnologijo ter $i-
rimo razumevanje okoljevarstvenih tezav in pomen varéevanja
z energijo in surovinami. Mozna izvedba ustvarjalne/prakti¢ne
delavnice.

Tehniski dan: Luka Koper

S koprskega Belvederja se razgledamo po prvem bazenu Luke
Koper, ob tem pa spoznamo sobivanje mestnega jedra in edine-
ga slovenskega tovornega pristanisca. V Luki Koper odkrivamo
pristaniske dejavnosti, od zorenja sadja do pretovora na razli¢-
nih terminalih, razli¢ne tipe ladij in naprav ter skrb za okolje.

Tehniski dan: Nacini transporta

Na kratki razdalji spoznavamo razli¢ne nacine prevoza, in sicer
po Zeleznici, morju in zraku. Obis¢emo najvecjo slovensko to-
vorno Zeleznisko postajo, kjer oskrbijo vec kot sto vlakovnih
kompozicij na dan. Spoznamo tudi dvopotna vozila, vozila, ki
se gibljejo po cestah in po tra¢nicah. V Luki Koper se seznani-
mo s pretovarjanjem razli¢nega tovora, tipi ladij in naprav. Dan
zaklju¢imo na mednarodnem letalis¢u v Secovljah.

Ekskurzija na avstrijsko Korosko

Ucenci na interdisciplinarni ekskurziji obis¢ejo najbolj severni
del slovenskega etni¢nega ozemlja - avstrijsko Korosko. Spozna-
jo pomembe mejnike v zgodovini Slovencev - Karantanijo, Bri-
zinske spomenike in pokristjanjevanje. Obiscejo dobro varovan
srednjeveski grad, Gosposvetsko polje, Celovec in Vrbsko jezero.

Ekskurzija v Trst

Ivan Tavcar je Trst poimenoval »slovenska pljuca, zato posta-
nemo ob trzaskih Slovencih, od Trubarja do Pahorja, in spozna-
mo polozaj slovenske narodne skupnosti danes. Sprehodimo
se po mestnem sredis¢u skozi Terezijansko Cetrt, mimo Naro-
dnega doma, Velikega kanala, rimskega gledalis¢a do Velikega
trga. V nekdanjem koncentracijskem taboris¢u Rizarna se se-
znanimo z grozotami druge svetovne vojne.

Enodnevni program za radovedne: Voda skozi

kras

Sledimo potoku od ponora skozi jamo Dimnice z edinim vodo-
vodnim zajetjem v evropskem podzemlju, do izvira reke Rizane
in predelave surove vode z ultrafiltracijo v vodarni. Sproti me-
rimo njene lastnosti, da bi razumeli, zakaj je kraski vodonosnik
pomemben tudi v globalnih okvirih.

Naravoslovni dan: Cebelarski dan - Od cveta do

medu

V Cebelarski zvezi Slovenije na Brdu pri Lukovici ué¢ence pope-
liemo v skrivnostni svet ¢ebel, e posebej slovenske avtohto-
ne vrste kranjske sivke’ Z ogledom cebelnjaka in digitalnega
materiala se seznanimo z zgodovino ¢ebelarstva, zgradbo in
zivljenjem ¢&ebelje druzine, pomenom za kmetijstvo in ohra-
njanje ravnovesja v naravi. Sprehodimo se po ucni poti, dan
pa popestrimo s poskusnjo &ebeljih pridelkov in delavnico.
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Ogledamo si tudi edinstven 3D model ¢ebele, velik 170 cm s
premi¢nimi telesnimi deli in spremljajo¢o multivizijsko pred-
stavitvijo.

Kulturni dan: Groharjeva hisa

Groharjeva rojstna hia v Sorici ponuja zanimiv kulturni dan za
osnovne in srednje Sole ter vrtce. U¢enci bodo v hipu posta-
li pravi glasbeniki in slikarji: spoznavali bodo tolkalna glasbi-
la, zaigrali v orkestru ter ustvarjali v slikarskem ateljeju. Vsi so
dejavno vkljuceni v program, za vsakega imamo pripravljeno
glasbilo in tudi likovne izdelke na koncu odnesejo domov. Po
ustvarjalnih delavnicah si bodo ogledali $e Groharjevo spomin-
sko sobo ter galerijo in etnografski muzej. Vabljeni na aktivno
prezivet kulturni dan, ki bo vam in vasim u¢encem za vedno
ostal v spominu.




Sportno-kulturni dan: Po Groharjevi poti

Sorica poleg programa v Groharjevi hisi ponuja tudi pohod do
Groharjeve domacije, kamor se je druzina preselila v slikarje-
vem otrostvu. To je pot, po kateri je lvan Grohar vsak dan hodil
v $olo v Sorico. Lahko se sprehodimo tudi po vasi in spozna-
vamo etnografsko in kulturno dedis¢ino kraja ali pa obis¢emo
slikovito vasico Spodnje Danje.

Kulturni dan: Celeia - Cilli - Celje

Celje - knezje mesto, kjer Ze od srednjega veka odzvanjajo
skrivnostne zgodbe Celjskih grofov. »Grofje Celjski danes in ni-
koli ve¢,« je bilo izre¢eno ob pogrebu zadnjega Celjskega gro-
fa. A celjske zvezde svetijo e naprej. Najdemo jih v slovenskem
grbu, kjer kazejo veli¢ino rodbine iz Savinjske doline. Mesto ob
reki Savinji pa je cvetelo Ze v starem veku in 3e dolgo po odho-
du Rimljanov je na veli¢astnost Celeie spominjalo poimenova-
nje mesta »Troia Secunda«. V Pokrajinskem muzeju v klethnem
delu neko¢ KneZjega dvora si lahko ogledamo ostanke rimske
Celeie »in situ«. Celje je tudi rojstni kraj ene najvecjih svetovnih
popotnic Alme Karlin, ki so jo imenovali tudi »Kolumbova h¢i«.
Med znanimi Celjani sta Anton Martin Slomsek in fotograf Jo-
sip Pelikan. V Celju stoji tudi kip Alfreda Nobela.

Ekskurzija v Prekmurje in domace obrti v Verzeju
V ekskurziji po Prekmurju vam ponujamo pester program ob
reki Muri. Navdusile vas bodo njene naravne in kulturne lepo-
te. Mlini, ki se 3e danes vrtijo, spominjajo na davne case, ko so
mlinarji mleli Zito, brodarji krmarili brodove, vse pa je ¢uval sv.
Miklavz. Stare Sege in navade $e Zivijo, pozvacin vas prijazno
vabi na gostiivanje v Prekmurje. Skupaj bomo spoznavali to-
plo in gostoljubno panonsko pokrajino, kjer vrelci tople vode
privabljajo turiste in pokrajini danes nudijo moznosti razvoja
in zivljenja. In ko zadisi po prekmurskih dobrotah, vemo, da tu
zivijo doburi ljudje.

Verzej je ena najmanjsih obcin v Sloveniji, a se kljub temu po-
nasa z izjemno prepoznavnostjo, ki jo Ze nekaj let predstavlja
Center domace in umetnostne obrti - DUO v Verzeju. Name-
njen je aktivnemu spoznavanju kulturne dediscine rokodelstva
Pomurja. Dijaki in u¢enci se na rokodelskih delavnicah, ki jih
vodijo posamezni mojstri, seznanijo z rokodelsko dediscino,
spoznajo rokodelske poklice, naravne materiale in njihovo
uporabnost, urijo ro¢ne spretnosti ter razvijajo lastno ustvar-
jalnost tako, da tudi sami izdelujejo izdelke domace in ume-
tnostne obrti.

Sola lahko izbira med $tevilnimi rokodelskimi delavnicami
(loncarstvo, oblikovanje keramike, pletenje iz 3ibja, slame in
li¢ja, polstenje, izdelovanje roz iz krep papirja, pirhov, lectovih
src idr.).

Tehniski dan: Muzej premogovnistva Slovenije

v Velenju

Dozivetje, ki ga obiskovalci nikoli ne bodo pozabili. Spust z
najstarejsim Se delujo¢im dvigalom v Sloveniji 157 metrov glo-
boko, knapovska malica v najgloblji jedilnici v Sloveniji, sv. Bar-
bara in vecni rudarski pozdrav: »Sre¢nol« Premogovnistvo in
energetika sta oblikovala in preoblikovala Salesko dolino. Po-
sledice pridobivanja energije (TES) opozarjajo na spremembe,

ki jih ¢lovekova dejavnost povzroca v okolju. Neko¢ travniki in
vasi, zdaj jezera, kjer vas poleti vabita Velenjska plaza in pogu-
mna Pika Nogavicka. To so glasniki doline, kjer je pred dobrima
dvema in vec milijoni let zacel nastajati lignit, ki ga velenjski
knapi kopljejo e danes.V podzemnem delu muzeja za urico ali
dve postanete knap tudi vi.

Tehniski dan: Eko terme Snovik

Tuhinjska dolina lezi pod Kamnisko-Savinjskimi Alpami in se
razteza od Kamnika do Celjske kotline. Pred vec¢ kot sto leti pa
se je vdolini zacela zgodba o vodi, katere dober glas je hitro se-
gel v »deveto vas«. Tako so iz izvira termalne vode, bogate z mi-
nerali, nastale terme, ki se Ze tri desetletja ponasajo z nazivom
EKO terme. Ogrevanje z obnovljivimi viri energije, kotlovnica
na biomaso, lastna bioloska cistilna naprava, energijsko var¢ne
apartmajske hiske, zelis¢ni vrt, zelenjavni vrt ter Stevilne u¢ne
in gozdne poti so le najpomembnejse pridobitve, s katerimi se
terme predstavljajo kot okolju prijazne in energijsko ucinko-
vite.

Naravoslovni dan: Pe¢emo kruh-belokranjsko
pogaco v Beli krajini

V Beli krajini, ki nas navdusi s ¢udovito naravo ter pestro kultur-
no dedis¢ino, bomo spoznavali njeno bogato ljudsko izrocilo,
narodno no3o, pesmi in pisanice. Obiskali bomo staro mestno
jedro Metlike in se sprehodili po njenih ozkih ulicah. Na Me-
tliskem gradu je mozen obisk Belokranjskega muzeja ali Slo-
venskega gasilskega muzeja, kjer si ogledamo muzejske zbirke
in predmete iz preteklosti krajine. Za spoznavanje kulinari¢nih
posebnosti Bele krajine se odpeljemo na domacijo, kjer ob
vodenju prijazne gospodinje pripravimo testo za peko kruha
in belokranjske pogace, katere posebnost je ta, da se trga in
ne reze. Pogovorimo se o celotnem postopku peke kruha, od
zrna do kruha, v ¢asu pecenja kruha / pogace v krusni peci pa
si v neposredni blizini ogledamo posebnost v slovenskem pro-
storu, tri cerkve, imenovane Tri Fare z najstarejsimi baro¢nimi
orglami na Slovenskem.

Naravoslovni dan: Zivimo zdravo v sozitju

Z haravo

V Eko Termah Snovik razvijajo odgovornost za zdravje, dobro
fizi¢no in psihi¢no pocutje po principu Kneippove metodolo-
gije petih nacel gibanja, prehrane, vode, zelis¢ in urejenega
zivljenjskega sloga.
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Neposredno ob termah obis¢emo urejena okolja za izvajanje
razli¢nih oblik gibanja, hoje, fitnesa v naravi in bosonoge poti.
Na Kneippovi bosonogi u¢ni poti hodimo po razli¢nih materia-
lih in v razliénih temperaturnih vodnih okoljih. Sirimo ozaves¢a-
nje pomena vode za Zivljenje in zdravje. Z razli¢nimi metodami
razvijamo odgovornost do prioritet oziroma reda v Zivljenju
posameznika, da spoznamo svoje pomembne vrednote, cilje in
naloge. Sestavimo zdrave dnevne obroke hrane in jih primerja-
mo z vsakdanjimi obroki. Pripravimo hranljivi prigrizek iz lokal-
no pridelane hrane in zelis¢ni napitek, ki ga estetsko opremimo
in poskusimo v prijaznem ter pozitivhem okolju.

Kulturni dan: Zacetki slovenske knjizevnosti na

Dolenjskem

Obis¢emo Trubarjevo domacijo in Jur¢icevo domacijo ter razi-
skujemo kulturno dedis¢ino Dolenjske. V vasi Rasica na Trubar-
jevi domaciji spoznavamo Zivljenje in delo zacetnika sloven-
skega knjiznega jezika, Primoza Trubarja. Preko opazovanja
razli¢nih zgodovinskih virov zbiramo podatke o Zivljenju v sre-
dnjem veku ter ga primerjamo z danasnjim nacinom zivljenja.
V mlinu si ogledamo, kako deluje mlin in katera so glavna mli-
narjeva opravila, v Zagi pa delovanje Zage in delo zagarja. Na
Muljavi se na Jurci¢evi domaciji, edinstvenem muzeju na pro-
stem, vrnemo v 19. stoletje ter spoznavamo Zivljenje in delo
slovenskega pisatelja in poklicnega pisateljskega novinarja,
Josipa Jurcica, ter tedanje kmecko Zivljenje.

Kulturni dan: Od Trubarjeve domacije do grajskih

zidov

Obis¢emo Trubarjevo domacijo in Turjaski grad ter raziskuje-
mo kulturno dedis¢ino Dolenjske. V vasi Rasica na Trubarjevi
domaciji spoznavamo Zivljenje in delo zacetnika slovenskega
knjiznega jezika, PrimoZa Trubarja. V mlinu si ogledamo, kako
deluje mlin in katera so glavna mlinarjeva opravila, v Zagi pa
delovanje Zage in delo Zagarja. Spoznavamo Zivljenje v sre-
dnjem veku in ga primerjamo z danasnjim nacinom Zivljenja.V
Turjaskem gradu opisujemo znacilnosti gradu in spoznavamo
ter odkrivamo Zivljenje na gradu, kako so Ziveli Turjaski grofje
ter na kak3en nacin so podpirali Trubarja in protestantsko knji-
zevnost in umetnost.

Kulturni dan: Stiski rokopisi, grad Bogensperk
Samostan Sti¢na je edini $e delujodi cistercijanski samostan v
Sloveniji, v tem spomeniku drZzavnega pomena so nastali edin-
stveni Stiski rokopisi. Obisk najstarejsega dela samostana, tiha
srecanja z njegovimi prebivalci in spoznavanje rokopisnih ve-
$¢in je resni¢no dozivetje. Ta kraj je bil tudi v 17. stoletju prava
zakladnica znanja, v katero se je veckrat vracal Janez Vajkard
Valvasor po stevilne informacije, ki jih je potreboval pri pisanju
njegovega najvecjega dela Slava Vojvodine Kranjske, katerega
original si ogledamo na gradu Bogen3perk. Grad Bogen3perk
je prezet z raziskovalnim in inovativnim duhom polihistorja Ja-
neza Vajkarda Valvasorja in vreden ogleda.

Kulturni dan: Novo mesto - mesto situl in Krka
Prepoznavna podoba mestnega jedra Novega mesta lezi na
dvigajocem se skalnatem polotoku, ki ga kot objem obliva reka
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Krka. Neko¢ velicasten Rudolfswert, obdan s srednjeveskim
obzidjem, je danes poznan kot mesto situl, saj je bilo tu najde-
nih najvec Zeleznodobnih situl v Evropi. Situle so, ob¢udovanja
vredne, razstavljene v Dolenjskem muzeju, kjer preko muzej-
skih zbirk spoznavamo Zivljenje v preteklosti, ogledamo pa si
tudi stevilne Zivopisne steklene jagode z ocesci, ki so jih upora-
bljali za nakit. V preteklosti je bilo zivljenje mes¢anov v Novem
mestu tesno povezano z reko Krko. Danes pa se po dolenjski
vijugasti lepotici imenujejo Stevilne organizacije, klubi in tudi
eno najvedjih podjetij v Sloveniji, farmacevtsko podjetje Krka.
Zaposleni v podjetju, ki so predani irjenju znanja in moznosti
raziskovanja med mlade generacije ter aktivnemu sodelovanju
z okoljem, nam predstavijo proizvodne prostore in nas s pano-
ramskim dvigalom popeljejo skozi razli¢cna nadstropja objekta,
kjer poteka proizvodnja farmacevtskih izdelkov.

Kulturni dan: Zagreb

Zagreb se nahaja na zemljepisnem, kulturnem, zgodovinskem
in mediteranski del. Danasnji Zagreb je nastal v srednjem veku
na dveh gri¢ih: posvetni Gradec in cerkveni Kaptol, danasnji
Gornji grad/Zgornje mesto. S¢asoma se je pod dvema gricema
oblikoval glavni trg.V 17.in 18. stoletju so bile zgrajene baroc-
ne plemiske palace in cerkve. Razvoj trgovine, prometa, ban-
¢nistva in industrije je v drugi polovici 19. stoletja vplival na
oblikovanost mesta. V tem casu je nastal tudi urbanisti¢ni na-
¢rt za Donji grad/Spodnje mesto. Mestna vzpenjaca povezuje
spodnji/ravninski in zgornji del mesta. Med Stevilne pomemb-
ne zgodovinske in kulturne stavbe so umesceni ¢udoviti parki
z vodometi. Utrip mesta se lahko prepoznava na obmocju tr-
Znice in v neposredni okolici strogega centra Zagreba. Razdalje
v Zagrebu si je mozno krajdati z voZnjo s tramvajem, mozZen je
tudi obisk botani¢nega vrta.

Tehniski dan: Gradovi ob Savi

Ob izlivu reke Savinje v Savo se zacenja Posavje, ki se razteza
vse do Krskega in BreZic. V blizini naselja Radece je na brezini
reke Save skrita grasc¢ina Dvor oz. Novi Dvor, ki kraljuje v ob-
jemu parka. Sprehodimo se po labirintu zelenih umetnin in v
senci eksoti¢nih dreves in grmov ¢udovitega parka, ki je nastal
v drugi polovici 19. stoletja in je danes razglasen za naravno
znamenitost. Nad starim mestnim jedrom Sevnice na razgle-
dnem gricu stoji grad Sevnica. Grad ponuja edinstvena grajska
dozZivetja, na grajskem pobocju pa obis¢emo Lutrovsko klet, ki
naj bi jo obcasno obiskoval Jurij Dalmatin. Na hribu nad starim
mestnim jedrom Krskega lahko vidimo le $e nekaj zidov v ru-
$evinah gradu Krsko. Na skalnem pomolu nad izlivom potoka
Brestanica v reko Savo stoji eden najpomembnejsih grajenih
spomenikov srednjeveske kulture na Slovenskem, grad Raj-
henburg, kjer si ogledamo zbirko v gradu, ki prikazuje zgodo-
vinski razvoj vse od arheoloskih najdb do danes ter spoznava-
mo Zivljenje v srednjem veku. V BreZicah, na vzpetini na levem
bregu Save, stoji mogocna stavba, grad BreZice. V gradu je na-
mescen Posavski muzej BreZice, kjer je predstavljena dediscina
Posavja od najstarejsih dni do danes, predstavljeni so kmecki
upori in dedis¢ina posavskih protestantov.




Yola v naravi

ZAKA) JE DOBRO BITIV SOLIV NARAVI 5 DNI?

Nabirali smo jih vseh pet dni.

Vsak dan vidis nekaj novega.

Spakiral sem za 5 dni.

Za 5 dni se splaca postavit
tabor.

Za odkrivanje lepot narave si je
treba vzeti cas.

Se 5 dni je premalo za opazovanje
sprememb na nebu.

Center Solskih in obSolskih dejavnosti




ZAKAJ JE DOBRO SPOZNATI VSE LOKACIJE?

Kobariski struklji so samo nasa
specialiteta.

Kje so pa mlini na Muri?

Odkrivamo tam, kjer sami ne bi
iskali.

Poglejte, kaj smo nasli! Cloveske
ribice pa ne najdete kjerkoli.

-~

»r

Katere gore so pred nami? \

Slovenija je tako raznolika, da je
v celem Zivljenju ne bomo uspeli
raziskati.

Center Solskih in obsolskih dejavnosti




ZAKAJ JE ZIMA ZANIMIVA?

S krpljami lahko pridemo
kamorkoli.

Zima ni ¢as pocitka - je cas

iger!
-~
Narava pokaZe nekatere
posebnosti samo pozimi.
Pozimi so razgledi lahko Se lepsi.
Zima je pomemben del \

naravnega cikla.

Tudi pozimi opazujemo nebo.

—
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DRUZENJE, SOCIALIZACLJA

Kdo bo danes poskrbel za
vecerjo?

Skupaj bomo zmogli.

Delujemo kot eden.

Ni boljsega, kot uzivati
skupaj s prijatelji.

Ker prijateljstva ostanejo.

DruZenje ob ognju -

najboljsi recept za umiritev.
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IZDANI PRIROCNIKI V ZBIRKI

Cena: 8 EUR Cena: 5 EUR Cena: 10 EUR

RAZISKU%MOZU NAJ

PRIROCNIK ZA DEJAVNOSTI V NARAVI

Cena: 8 EUR Cena: 8 EUR

Narocilo: info@csod.si

Center Solskih in obSolskih dejavnosti



