SOLA V NARAVI

CENTER SOLSKIH IN OBSOLSKIH DEJAVNOSTI + Revija za spodbujanje in razvoj $ole v naravi * Letnik IX* februar 2017
\ A NERE Lt ) ' T s

Foto: arhiv Vitca Race

yriecwmnaravi




V oktobrski $tevilki revije »Sola v naravi« se je direktorica CSOD, gospa Alenka Kovsca, od vas toplo
poslovila in med vrsticami zapisala: »... Tole je moj zadnji uvodnik za revijo Sola v naravi .. .«.

S prihodom novega leta sem, po srcu zagret ljubitelj narave in sodobnih tehnologij, prevzel vodenje
CSoD. Naj uporabim njene besede: »... in tu, pred vami, je moj prvi uvodnik ...«. Naj s tem simboli¢no
poudarim, da nameravam nadaljevati njeno delo in delo prejsnjih direktorjev Centra, in ga skupaj z vami
tudi nadgrajevati. Vesel sem, da vam kot direktor CSOD lahko pisem. vsem vzgojiteliem in uciteliem
Slovenije, starSem in seveda otrokom, saj je cSoD pravzaprav vas. Moja Zivijenjska pot je postala za
nekaj ¢asa tudi vasa.

Veriamem namre¢ v poslanstvo ucenja na prostem, v smiselnost strokovnega dela vseh zaposlenih in
odprtost udeleZencev nasih programov.

Med programi je del dejavnosti iziemno prikupen, saj je namenjen nasim najmlajsim, ki s svojo igrivostjo,
neizmerno radovednostjo ter Zeljo po znanju in gibanju vedno znova in znova kaZejo pot priviatnega ucenja
vsem nam, uciteljem in vsej druzbi. Nasi programi, ki so pravzaprav vas$i, so usklajeni s kurikulumom za
vrtce. Ob maksimalnem zagotavljanju varnosti otrok skozi skrbno domisljene dejavnosti uéitelji CcSOD in
vzgaojitelji iz vrtcev uresni¢ujemo izbrane ucne cilje iz podrocij gibanja, narave, druZbe, jezika, matematike
in umetnosti.

Prepri¢an sem, da je otrokom Ze v najbolj rani mladosti treba nuditi usmerjeno, primerno vzgojo. V mislih
imam vzgojo, ob Kkateri se otrok nauci z lastno izkusnjo prepoznati svoje potrebe in teZave, bogati svoj
custveni svet in je srecen, ker je otrok. Podpretijih je treba pri trudu za oblikovanje lastne ustvarjalnosti. Naj
postajajo iz dneva v dan bolj samostojni, sposobni odgovornega odloanja pri, po mnenju nas odraslih,
»drobnih« re¢eh. Nikoli ni prezgodaj. Samo da je zahtevnost (pre)izkusnje na primernem nivoju. Menim, da
Jje rek, »Kar se Janezek nauci, to Janez zna<, zelo na mestu. O tem sem se (kot direktor srednjeSolskega
centra) dodobra preprical na lastne oci.

Zato sem povsem preprican, da je VRTEC V NARAVI nekaj, kar bi moral doZiveti prav vsak pred3olski otrok
kot bistveni del u¢enja in osebne rasti.

Statistika in evalvacije dokazujejo iz leta v leto, da zaposleni v CSOD in uitelji $ol zagotaviiamo miajsim in
malo starejsim otrokom varno okolje, polno dogodivséin. Otrokovo ve¢ dni trajajoCe Zivijenje v naravnem
okolju in domovih CSOD ima izjemno globok, trajen vpliv. Saj ga raznovrstnost, nepredvidljivost, barvitost
in obseZnost naravnega okolja zelo spodbuja k raziskovanju, posledi¢no pa omogoca pridobivanje
znanja, spretnosti in razumevanje konceptov.

Vabim vas, da se nam bodisi kot vrtec ali osnovna ali srednja sola pridruZite v letu 2017, ko praznuje cSoD
svojo 25. obletnico obstoja, vsaj petkrat: kot otrok, stars, dedek/babica, vzgojiteljiiuéitelj, organizator
nepozabnih dni v naravi.

Branko Kumer, direktor
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KAJ MENIJO STROKOVNJAKI

PREDSOLSKI OTROCI V ODPRTEM

UCNEM OKOLJU

Ucenje je vsaka sprememba v vedenju, informiranosti, znanju, razumevanju, staliscih, spretnostih ali zmoznostih, ki
je trajna in ki je ne moremo pripisati fiziéni rasti ali razvoju podedovanih vedenjskih vzorcev (UNESCO/ISCED, 1993).
Do uéenja pride na osnovi izku$enj, ob interakciji med ¢lovekom in njegovim fizikalnim in socialnim okoljem.

UcCenje se dandanes ne odvija zgolj v ucilnicah oziroma igral-
nicah, ampak tudi v galerijah, muzejih, laboratorijih, knjiznicah,
delavnicah in v naravi, ki nam nudi neomejene moznosti za igro,
raziskovanije in u¢enje. Ko ucenje ne poteka v klasi¢nih udilni-
cah, govorimo o odprtem u¢nem okolju.

Odprto u¢no okolje, pojasnjuje Greenaway (2005), je Sirok po-
jem, ki vkljuCuje igro predSolskega otroka na prostem ter razli¢-
ne Solske projekte, kot npr. skrb za Solske vrtove. K odprtemu
uénemu okolju pristeva tudi rekreacijo in dozivljajske aktivnosti,
okoljsko izobrazevanje, izobraZevanje za trajnostni razvoj, ek-
skurzije, trening vodenja, terapeviske delavnice in druge aktiv-
nosti, ki se izvajajo na prostem.

Vse oblike izobrazevanja na prostem postavljajo v
ospredje neposredno izkusnjo.

Poucevanije na prostem omogoca nasprotno izkusnjo uc¢enju v
razredu. Neposredna izku$nja na prostem nudi vecjo motivacijo
in ima vecji ucinek in verodostojnost. Preko ustreznega pouce-
vanja, razlage ali vodenja izkusnje na prostem zlahka postanejo
vir navdusenja, osebne rasti in uc¢enja.

Ucenje na prostem je aktivno ucenje v realnem svetu.

Pri uCenju na prostem se udelezenci ucijo preko lastne dejav-
nosti, preko tega, kar najdejo in sre¢ajo. Udelezenci se ucijo o
naravi, sami sebi in drugih, medtem ko urijo spretnosti Zivljenja
Vv naravi.

Uéenje na prostem je resniéno ucenje.

Ne le, da se ucenje na prostem dogaja v naravnih okoljih, kjer
lahko udeleZenci gledajo, otipajo in vohajo realne stvari, to uce-
nje se tudi dogaja v okolju, kjer imajo dejanja realne rezultate in
posledice. UCenje na prostem pomaga vliti Zivlienje v . mnoge
Solske predmete, medtem ko omogoca nabiranje izkuSenj pri
doseganiju ciljev iz u¢nega nacrta, »kar omogoc¢a u¢encem, da
se pozitivno odzovejo na priloznosti, izzive in odgovornosti, da
obvladajo tveganije in so kos spremembam in tezavam« Gree-
naway (2005).

Tovrstno ucenje prinada otrokom Stevilne koristi. Mnoge raz-
iskave kaZejo, da so otroci, ki so v rednem stiku z naravnim
okoljem, bolj zdravi (Fjortoft, 2001, 2004; povz. po Kos, 2013),
imajo bolj razvite motoriCne sposobnosti (Fjortoft, 2001; povz.
po Kos, 2013), boljSo koncentracijo (Martensson idr.; povz. po
Kos, 2013) in kazejo manj agresivnosti (Ouvry, 2003; povz. po
Kos, 2013).

Na CSOD Cebelica e vrsto let sprejemamo predsSolske otroke

v tri- ali petdnevne programe vrtca v naravi. Dolenjska pokrajina
in sama okolica doma nam nudita neomejene moznosti razi-
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skovanja naravnega okolja od travni-
ka, polja, do potoka, mlake in gozda.
Vse te naravne danosti so tudi spod-
budno okolje za razvijanje motori¢nih
spretnosti, kot so hoja, tek, kotaljenje,
plezanje, plazenje, in za premagova-
nje razli¢nih ovir, kot so podrta de-
bla, veje, stori, luze, blatne povrsine
idr. V naravnem okolju so na delu
vsa Cutila, ki jih v zaprtem prostoru
pogosto zanemarjamo. Tako lahko
poslusajo in sliSijo razli¢ne zvoke
(ptice, zuzelke, Sumenije listov, ve-
ter, padanje deznih kapljic, zvoke,
ki jih oddajajo okoliski kmetje ...);
tipajo razlicne povrSine (lubje,
mahovi, tla); vonjajo (roze, zdravil-
ne rastline, razpadajo¢ les, gozdni odpad, humus ...);
oku$ajo (jagode, borovnice, robidnice); in Cutijo (veter, mraz,
vro¢ino, dez ...). V naravnem okolju je na voljo ogromno krea-
tivnega materiala, iz katerega lahko gradijo sanjske palace za
princeske ali skromna bivali§¢a za majhne in nagajive Skratke.
Lahko uporabijo pravlji¢no oblikovana debla, $tore, kamne, veje,
liste, praproti, mahove, cvetove, glive, kostanj, zelode in Se kaj.
Pri gradnji spoznavajo razli¢ne predmete, materiale, preskusajo
tehnike gradnje, merijo, Stejejo, se dogovarjajo, premaguijejo
naravne ovire, krepijo socialne odnose in se zabavajo. In kar je
najlepse: na koncu nam ni treba niCesar pospraviti, saj bo mati
narava poskrbela za razgradnjo naSe umetnine.

Odprto u¢no okolje je torej neomejen vir za raziskovanije in do-
Zivljanje. Je vir, iz katerega otroci ¢rpajo ideje za ustvarjanje,
reSevanje problemov, razmisljanje, igro in sprostitev. Dajmo jim
moZznost in priloznost za izkoriS¢anje tega prostora, saj kot pravi
francoski renesanéni humanist Michel Eyquem de Montaigne: V
naravi ni nicesar nekoristnega.

Matej Mlakar, dipl. vzgojitelj
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PREIZKUSENE DIDAKTICNE METODE

MISIJA »CUTILA NA PREZI«

v csSoD Ajda ponujamo za predsolske otroke zanimive programe. Vzgojiteljice vrtcev se lahko odlo¢ajo za nasle-
dnje: Ali te poznam?, Cutila na prezi, Ko zvrgolijo pti¢ki ter Medvedka je pi¢ila éebela.

Otroci pri teh programih preko poslusanja, opazovanja, tipanja, okusanja in vonjanja spoznavajo osnovne zna-
cilnosti narave. V naravi pridobivajo izku$nje, se u¢ijo in jo na svoj nacin dozivljajo. Dozivljajo, da so sami po-
memben ¢len narave, ki jo morajo ohranjati in zanjo skrbeti. Vse to spoznavajo preko igre, plesa, petja, likovhega
ustvarjanja, opazovanja, gibanja, oblikovanja izdelkov iz naravnih materialov.

uvoD

Otroci so naSe sanje in upanje za boljsi jutri. Najvecje darilo,
ki jim ga lahko damo, je, da spodbujamo njihove ustvarjalne
sposobnosti in brezmejno otrogko domisliijo. Ce otroku damo
moznost »ustvarjalno misliti« z opazovanjem ter raziskovanjem
narave, razvijamo njegov domisljijski in intuitivni svet.

Ucitelji in vzgoijitelji imamo lepo poslanstvo — moznost, da otroke
vpeliemo v svet ustvarjalnosti in domisljije. Sama sem profeso-
rica biologije in gospodinjstva. Do uvedbe programov za vrtce
na nasem Domu z otroki iz vrtca nisem imela nobenih izkusen;.
Ko sem se prvi¢ srecala s skupino predsolskih otrok, sem se
pocutila nekako »Cudno«. Tezko opiS§em. Bila sem polna pri¢a-
kovanj, hkrati pa me je bilo strah. Sprasevala sem se: »Ali bom
zmogla?« Trdno odlo¢ena, da zmorem, sem se podala novim
izzivom naproti. Moja pri¢akovanja so obrodila sadove.

Delo s predSolskimi otroki se mo¢no razlikuje od dela z osnov-
nosSolskimi, predvsem tistimi starejSimi, s katerimi sem do takrat
imela najvec izkuSenj. PredSolski otroci so zelo radovedni, raz-
iskovalni, ustvarjalni, Zeljni u¢enja, hkrati pa Se tako prepri¢ani,
da je vse povedano navedeno v skladu z resnico. Tu mislim na
vsa nadnaravna bitja, v katera verjamejo. In prav to nas je na
Domu spodbudilo, da smo v naSe programe za vrtce vpeljali
»Skrata Mirka«, ki je vodilo pri naSem ucenju.

CUTILA NA PREZI

S C&utili raziskujemo svet okoli sebe. Tipamo, vohamo, poslu-
Samo, okuSsamo, opazujemo. Narava nasih ¢util je taka, da jih
prebudijo spremembe, ki se dogajajo v okolju. Ko nastane spre-
memba, se ¢utnice vzburijo in nasa zavest se na lepem zbudi,
nastane tisto, kar imenujemo ob&utek (Ackerman, 2002). Kadar
z otroki raziskujem naravo z uporabo &util, se najpogosteje od-
pravim v gozd. Cutila bi lahko uporabljali tudi za raziskovanje
travnika, vodnega okolja ali kakega drugega naravnega okolja,
a gozd je poseben prostor, ki otroke in tudi mene napolni z ener-
gijo in pomirja. Gozd je zanimiv v vseh letnih ¢asih. V vsakem
obdobju nas zadovoljuje z opazovanjem pestrosti barv, dreves
in drugih rastlin, plodov, $tevilnih sprememb ter nam daje mo-
Znost za veliko aktivnosti. PredSolski otroci na obisku v gozdu
preko razli¢nih iger oziroma izkustvenega ucenja uporabljajo
Cutila, pri tem pa doZivljajo lepe trenutke. Izbor iger in Stevilo
le-teh je seveda odvisen od skupine do skupine. Kot dobri pe-
dagogi naj bi znali oceniti, kdaj imajo otroci dovolj vodenih iger,
kdaj njihova motivacija pade, in takrat jim mora$ dovoliti PRO-
STO PQOT. To pomeni: jim dati moZnost, da se igrajo sami, sami

ustvarjajo, raziskujejo, pri ¢emer jih vodi njihova domisljija. Otro-
ci na tak nacin postajajo samostojnejsi, bolj ustvarjalni, krepi
se njihova samozavest, samozaupanje in tudi socialne vescine.

VPRASAJMO GOSPO CESNJO

Otroci za¢no uporabljati Eutila Ze, ko odhajamo v gozd na obisk
k Skratu Mirku. Polni so vpra$anj, zelo so vznemirjeni in seveda
v velikem pri¢akovanju, kje je Skrat Mirko doma. Na poti do goz-
da uporabljajo Cutilo za vid, ker Skrata iS¢ejo vsepovsod. Zelo
rad se guga na kro$njah dreves, otroci pa preko iskanja Skrata
spoznavajo pre¢udovito naravo. In ne boste verjeli, opazijo mar-
sikaj!

Na zacetku naSega gozda stoji mogocna »gospa cesnja, ki
nam da dovoljenje, da v gozd lahko vstopimo. Na prav poseben
nadin jo otroci vprasajo, meni pa na prav poseben nacin odgo-
vori. V gozd nas spusti le, €e so otroci pridni in imajo lep odnos
do narave. Z otroki se pogovorimo o gozdnem bontonu, kako
se v gozdu obnasamo, kaj smemo in ¢esa v gozdu ne smemo
poceti. Gospa ¢eSnja nam tudi zaupa prvo nalogo.

POISCIMO DOM SKRATA MIRKA

Do dela gozda, kjer prebiva skrat Mirko, se sprehodimo skozi
tihi tunel. Beseda tihi otrokom Ze nekaj pove. Tihi tunel moramo
prehoditi ¢isto tiho; pri tem opravljamo izpit za volka, aktivni sta
le Eutili za vid in sluh. Otroci morajo zaznati ¢im ve¢ zvokov, ki
prihajajo iz narave.
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Tihi tunel nas pripelje Ze skoraj do Skratovega doma, otroci ga
morajo le Se poiskati. Pri tej nalogi igrajo detektive, dobijo nekaj
smernic, opisov, kje dom iskati. Ker je skrat Mirko doma pod
bukovim drevesom, otroci s tipanjem i$cejo pravo drevo. Razlo-
¢ujejo med gladkim in hrapavim lubjem, vsako drevo pobozajo
z rokami, lahko tudi z licem. Hkrati opazujejo tudi barvo dreves.

Ko najdejo pravo drevo, jih tam Caka presenecCenje: Skatla s
sporodilom skrata Mirka. V sporodilu jih skrat Mirko lepo poz-
dravi, hkrati pa jim da kar nekaj nalog na temo ¢util. Tezko je z
besedami opisati, kak je takrat pogled na otroke: vznemirjeni
so, o¢i imajo na pecljin, nekateri so tudi prestraseni, hkrati pa
so Ze zelo radovedni, kaksne naloge jim je Skrat Mirko pripravil.
Najbolj korajzni si upajo v luknjico »vhod v domek Skrata Mirkax
tudi potisniti prst. Pri tem zaznavajo, kak8ne barve in vlaznosti
je zemlja.

UPORABA CUTIL SKOZI IGRO

Pri predSolskih otrocih je zelo tezko vnaprej dolo¢ati Casovne
okvire dejavnosti v naravi. V€asih lahko neka dejavnost zaide v
povsem drugo smer od nacrtovane. Tu igra veliko vlogo fleksi-
bilnost pedagoskega delavca. Izbor dejavnosti je Sirok. Kaksne
naloge naj uporabim, se s Skratom Mirkom dogovoriva sproti.
Skoraj nikoli niso vec kot tri, pri vseh nalogah pa je treba upo-
rabljati Gutila.

Ko si otroci zazelijo »malo po svoje«, jim moramo to tudi omogo-
¢iti. Poskrbeti je treba le za njihovo varnost, oni pa lahko tekajo
gor in dol po gozdu, prelagajo veje, jih zlagajo na kupe ali pa
samo sedijo na gozdnih tleh in se pogovarjajo. Zelo uzivajo, ka-
dar se vozijo po Skratovem toboganu ali ko se igramo igro Glas-
beno drevo. Pri sledniji otroci poi¢ejo dve veji v velikosti njihovih
rok ali nog. Izberejo si Se drevo, ki jim je v8ec. Nato pa sledi bob-
nanje po deblih dreves. Ustvarjamo razli¢cne zvoke, vzamemo
si ¢as, vsakemu tonu prisluhnemo, nastaja »Gozdni ansambel
nasmejanih otrok«. Kasneje se bobnarske palice spremenijo v
lestev, mi pa skok in hop &ez njo.

MISIJA JE KONCANA

Misija »Cutila na preZi« je po vseh opravljenih nalogah zaklju-
¢ena. Ko odhajamo iz gozda, se mu zahvalimo za gostoljubje.
Gospo ¢esnjo na poseben nacin vpraSamo, ¢e gozd lahko za-
pustimo. Nih¢e od otrok Se ni ostal notri, jaz pa ¢akam dan, ko
se to zgodi. Otroci so zadovoljni. Zahvale gospe ¢es$nji dezujejo
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iz njihovih ust. Cesnjo tudi objemajo ter se na tak nadin posla-
vljajo od gozda. Vidite, domi$ljija res nima meja in zori lahko v
nas vseh.

ZAKLJUGEK

Moje izku$nje z misijo »Cutila na preZi« so dobre. Otroci preko
raziskovanja narave spoznavajo Cutila in njihovo uporabo. Na
tak nacin pridobivajo znanje in Stevilne nove izku$nje. Ugijo se
hitro, ker imajo vse dejavnosti smisel ter vkljuCujejo igro in veliko
gibanja. Pri opazovaniju, poslu$anju in tipanju otroci naceloma
nimajo tezav. Pri prepoznavanju ter opisovanju okusa morda
malo ve&, seveda odvisno od tega, kaj naravnega okusajo. Naj-
veC teZav pa jim predstavlja opis vonja narave. Otroci v predsol-
skem obdobju in v prvih letih potrebujejo ve¢ ¢asa, da osmisli-
jo in povezejo informacije, saj so te zanje povsem nove. Da jih
otrok lahko dojame, potrebuje veliko nestrukturiranega Casa za
igro (Séuka, 2012). Cas je tisto, kar otroci potrebujejo, da lahko
razli¢ne pojave, ki potekajo v naravnem okolju, nemoteno opa-
zujejo in jih dojamejo. (Gyorek, 2014)

Verijeti v Skrata Mirka je zelo lepo. Ko gledam otroke, kako uziva-
jo, tudi mene velikokrat odnese v njihov svet domisljije. Tri ali pet
dni, ko so otroci pri nas, se tudi v moje srce naseli Skrat Mirko. In
ne boste verijeli, zivlienje je lepse.
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PREIZKUSENE DIDAKTICNE METODE

RAZISKOVALNO UCENJE PRI
SPOZNAVANJU ZGODNJEGA
NARAVOSLOVJA ZA PREDSOLSKE OTROKE

Strokovnjaki s podro¢ja naravoslovnih in didakti¢nih ved poudarjajo, da je u€enje zgodnjega naravoslovja v predSolskem
obdobju, torej ze v vrtcih, primerno in nujno. Zato je v zadnjih letih na to temo napisanih ve¢ strokovnih élankov in druge
literature, ki spodbujajo in zagovarjajo u¢enje zgodnjega naravoslovja s poudarkom na raziskovalni metodi tudi za

predsolske otroke.

Zgodnje naravoslovje predstavlja temelj nadaljnjemu naravo-
slovju v $oli, katerega cilj je naravoslovno pismeni posameznik,
ki prepoznava temeljne pojme in je sposoben resevati
probleme ter odkrivati naravo na logicen in znanstven nacin.
Zgodnje naravoslovie zajema preprostejSe naravoslovne po-
stopke (npr. razvrs&anje, urejanje, merjenje) in tudi postavljanje
novih vprasanj, na katera otroci znajo oziroma so sposobni od-
govoriti. Tako je naravoslovje aktivha, poucna in zabavna dejav-
nost, skozi katero se otroci ucijo strategij misljienja in raziskova-
nja (Krnel, 2012, v Leskovar 2015).

Razlog za zgodnje uvajanje naravoslovja v vrice pa je predvsem
prirojena Zelja po spoznavanju novega, po raziskovanju, po od-
krivanju, po dejavnosti in aktivnosti, vse z namenom potesiti
otrokovo radovednost, ki je v tem obdobju ne manjka. Otroci
sprejemajo svet okoli sebe predvsem s Cutili, s tipanjem, poslu-
Sanjem, vohanjem, zato je zanje neposredna izku$nja najbolj
uspesna za pridobivanje novih znanj in pri takem nacinu uc¢enja
so tudi najbolj motivirani, saj sami odkrivajo, sami preizkusajo,
so dejavni in aktivni.

Pri uvajanju zgodnjega naravoslovja ima torej raziskovalno uce-
nje pomembno viogo. Gre za simulacijo znanstvenega razisko-
vanja. Otroci so postavljeni v vlogo raziskovalca, ki v didakti¢nih
situacijah raziskuje in iS¢e odgovore na kompleksna problem-
ska vprasanija, ki se pojavljajo v njihovih vsakdanijih Zivljenjskih
situacijah (Cencic¢ in Cenci¢, 2002, v Leskovar 2015).

Seveda pa je treba na tem mestu poudariti, da morajo biti nara-
voslovne vsebine kot raziskovalno uc¢enje za najmlajse skrbno
nacrtovane s strani vzgoijiteljev ali uciteljev tako v vrtcih kot tudi v
programih domov CSOD za predsolske otroke. Pristop razisko-
valnega ucenja od vzgojitelja zahteva obvladovanje ustreznih
didakti¢nih pristopov pou¢evanja in dobro strokovno znanje. Ni
Ze vsaka naravoslovna dejavnost, ki jo izpeljemo v naravi, raz-
iskovalno uéenje. Za to mora biti izpolnjenih ve¢ pogojev. Ob
uporabi raziskovalnega pristopa mora biti vzgojitelj sposoben
uspeSno usmerjati Stevilne procese, kot so: igra viog, ekspe-
rimentiranje, diskusija, pripovedovanje zgodb, s ¢imer pozitiv-
no vpliva na motiviranje otrok (Gray, 2012, v Leskovar 2015). V
diplomski nalogi avtorice Natase Leskovar (2015) z naslovom
Raziskovalno ucenje v vrtcu najdemo rezultate empiri¢ne raz-

iskave, ki nam povedo, kako se vzgoijitelji v vrtcih spopadajo
s tem izzivom. Na kratko lahko strnemo, da vedo, kaj pomeni
raziskovalno ucenje, da uvajajo raziskovalno uéenje predvsem
pri naravoslovju, da to delajo zlasti v naravhem okolju, da pa
imajo morda premalo znanja z naravoslovnega podroc¢ja oz. do
njih pride premalo gradiv in primernih vsebin, ki bi jih pri svojem
delu lahko uporabili.

Avtorica omenja tudi nekatere institucije, ki sodelujejo pri spod-
bujanju in Sirjenju naravoslovnega znanja. Tako za CSOD na-
vaja: »Center $olskih in ob$olskih dejavnosti (CSOD) pa nudi
vrtcem razli¢ne naravoslovne dejavnosti, ki uvajajo otroke v raz-
iskovalno delo in jih pogosto izvajajo v naravhem okolju« (Le-
skovar 2015).

Kot ugotavlja avtorica, se od uciteljev v domovih CS0D, ki smo
razpisali vsebine za predSolske otroke, tudi pri¢akuje tak§en na-
¢in dela z najmlaj$imi, $e posebej zato, ker se v nasih domovih
izvaja veliko naravoslovnih vsebin. Toda tukaj velja poudariti, da
tudi mi ne izpolnjujemo vseh pogojev za uspesno raziskovalno
delo. Imamo sicer dolo¢ene prednosti (naravoslovne vsebine
veckrat izvajamo, imamo dolocene pripomocke za izvajanje
raziskovalnega ucenja, imamo znanje), velik primanijkljaj pri na-
Sem delu pa je, da ne poznamo otrok, njihovega predznanja, nji-
hove skupinske dinamike, kar pa vsi avtorji, ki opisujejo korake
raziskovalnega ucenja pri zgodnjem naravoslovju, Se kako pou-
darjajo. Sele takrat, ko otroke dobro poznas (starost, kognitivhe
sposobnosti, interesi, posebnosti ...), se jim lahko maksimalno
prilagodi$ in zanje izbere§ primeren nacin dela ter primerne vse-
bine.

Ce odmislimo to pomanikljivost, avtorji Krnel (2007) in Petek,
Grubelnik (2010) za predsolsko vzgojo predlagajo poenosta-
vljeno raziskovalno metodo v Sestih korakih:

Kaj o tem Ze vemo (pojavu, snovi ali objektu)
Kaj bomo raziskovali

Nacrt raziskave

Poskusi, opazovanja in meritve

Kaj smo ugotovili

Sporocanje

I
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PREIZKUSENE DIDAKTICNE METODE

PRAKTICNI PRIKAZ raziskovalnega uc¢enja na primeru naravoslovnega poskusa Potapljaski zvon iz zbirke Skatla
eksperimentov 1.0, avtor Saso 2igon (2012)

1. korak: 2. korak:

Spodbudimo pogovor in razmisljanje med otroki o dveh Oblikujemo in si skupaj zastavimo raziskovalno vprasanje,
snoveh, vodi in zraku. Ti snovi bosta namre¢ tema naSega ki naj bo preprosto, da lahko nanj na koncu raziskave tudi
raziskovanja. Preko pogovora skuSamo izvedeti ¢im ve¢ o preprosto odgovorimo. V nasem primeru: Ali je lahko tam,
tem, kako ju otroci dojemajo (kako pomembni sta za ¢loveka, kjer je zrak, tudi voda?

nahajanje v naravi, oblika, vonj, lastnosti ..)), kakSne so
njihove predstave. Vedeti moramo, da so v tem obdobju $e
nerealne, kar je pricakovano.

Izdelamo konkreten nacrt raziskave, ki vsebuje opis poskusa
aliopazovania, kajse bo opazovalo, merilo ter kako, kje in's ¢im
se bo raziskovanje izvedlo. Izberemo tudi nacin zapisovanja
rezultatov, meritev in opazanj. V naSem primeru: Raziskovali
bomo v uéilnici. Otrokom predstavimo in opiSemo potek
poskusa s pomocjo fotografij. Razdelimo in opiSemo
pripomocke, ki jih bodo za poskus potrebovali: posodo,
plastiéni kozarec, kroglico iz stiropora. Povemo jim,
da bodo to, kar so delali in opazovali, na koncu tudi

narisali.

Pregledamo nadrt in izvedemo nacrtovane poskuse, se je potopila), b) kroglico pokrij z narobe obrnjenim
opazovanja in meritve. V naSem primeru: lzvedba poskusa kozarcem, c) pocasi in previdno potisni kozarec do
po zaporedju: a) posodo napolni z vodo in vanjo polozi dna posode (opazuj, ali voda vdre v kozarec, opazuj
kroglico (opazuj, kaj se dogaja s kroglico, ali plava ali kroglico, kam se je premaknila).

5. korak: 6. korak:

Oblikujemo odgovor na raziskovalno vprasanje z razlago Sporo¢anje lahko poteka s plakatom ali druga¢nim pisnim
dobljenih rezultatov. V nasem primeru: Kroglica plava na sporocilom. Vzgojitelj ali ucitelj opravi konéni povzetek
vodi, ker je lazja od vode. Ko nanjo poveznemo kozarec izhodi§€nega in pridobljenega znanja otrok. V nasem primeru:
in ga potisnemo do dna, se tudi kroglica v kozarcu Otroci porocajo o poteku poskusa in o svojih opazanjih
spusti na dno. Zakaj? Ker v kozarec ni prisla voda - ustno preko pogovora ali z risbo oz. plakatom. U¢itelj
v kozarcu, v katerem je zrak, ne more biti tudi voda; usmerja in pomaga ter naredi zaklju¢ke.
ker v kozarcu ni vode, se je kroglica pomaknila na dno
posode.

Viri:

Marina Jeri¢ Kovac,
Leskovar, N. (2015). Raziskovalno ucenje v vrtcu. Diplomsko delo. prof. ped. in slo. v CSOD Juréek
Univerza v Mariboru, Pedagos$ka fakulteta.

Zigon, S. (2012). Skatla eksperimentov 1.0.
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DOBRE PRAKSE

OTROCI V NARAVI

V prispevku vam predstavljamo veédnevne programe, ki smo jih izvajali pred leti s Stevilnimi nasimi predsolskimi
otroki: zimovanja v snezenem januarju ali februarju, letovanja na kmetiji pa v v velikem travnu.

Glavni smoter zimovanja je zdrav, sprosScen otrok, ki se bo zna-
Sel v novem okolju, bo kreativen in ponosen na novo pridobljeno
znanje. Sposoben bo zrelo prenasati odsotnost od doma.

Otroke, stare od §tiri do sedem let, smo zbrali iz vseh enot Kranj-
skih vrtcev. Z bogatim programom smo otroke motivirali, jih zapo-
slili ter jim nudili $portne dejavnosti preko vsega dneva.

Smucarija je potekala vedno v dopoldanskem ¢asu. Otroke zace-
tnike smo naudili klinasto vijuganje, boljse smucarje pa dinamic-
no vijuganje in smucanje po razli¢nih terenih. Otroci zaCetniki so
po nasih nasvetih Ze doma imeli suhe treninge v dnevni sobi ali
kje drugje, da so osvoijili samostojno obuvanje/sezuvanje smu-
Carskih Cevljev in ze malo trenirali na svojih smuckah po tepihu. V
petih dnevih so zadetniki osvaijili: pripenjanje/odpenjanje smuci,
hojo in drsenje po ravnini, obrate na mestu, vstajanje po padcu,
vzpenjanje; smuk naravnost in preko razli¢nih iger zaustavljanje v
plugu; klinasti poloZaj, preko iger pa klinasto vijuganje in voznjo s
krozniCki; proti koncu te€aja je bil na vrsti poSevni smuk po rob-
nikih v obe smeri in utrjevanje klinastega vijuganja; zadnji dan pa
so tekmovali na preprosti veleslalomski progi.

Bolj§i smucariji pa so ze prvi dan vozili v smuku in uporabljali vie¢-
nico s krozniki ter kmalu osvoijili osnovno vijuganje, voznjo po po-
ligonih, preskakovanje manjsih skakalnic in hitrej8i smuk. Zadniji
dan pa so tekmovali na slalomski progi.

Za aktivni politek smo otrokom ponudili druzabne igre, poslu-
Sanje pravljic, risanje ... Radi so se udelezevali teh dejavnosti,
¢eprav so bili po smucanju in dobrem kosilu kar precej utrujeni.

Program je tridnevni. V najvecji mozni meni je bilo poudarjeno
gibanje na prostem in spoznavanje domacih zivali ter stik z njimi.
Zelo kratek ¢as smo se nahajali v notranjih prostorih. Otroci so
obiskali in bivali na turisti¢ni kmetiji na Ceteni ravani (Dolenjceva
kmetija), ki je prav posebej urejena za zimovanja in letovanja raz-
li¢no starih otrok, saj se v blizini nahaja veliko travnikov, hribov in

Vv v

znano smucisce Stari vrh.

Dejavnosti, ki se dogajajo v teh dneh, so res zelo Stevilne in kvali-
tetne. Vse poteka zelo umirjeno. Veliko se pogovarjamo, dogovar-
jamo. Vsak otrok je jahal konja haflingerja. Dobesedno obozujejo
konje. Medtem ko je nekdo jahal, so se drugi igrali na najrazli¢-
nejSih lesenih igralih na cvetoCem travniku ali igrali nogomet, tako
da nih¢e ni samo Cakal na svoj trenutek jahanja. Sodelovali so pri
ko$niji trave, saj je vsak dobil v roke svojo malo ro¢no koso; na-
koSeno travo so nalozili na traktorsko prikolico, se na travo usedli
in gospodar jih je odpeljal do hleva, kjer so s pokoSeno travo
nakrmili krave. Sledilo je u€enje molze in stik z drugimi hlevskimi
Zivalmi (pujsi, kokoSmi, zajci, lastovicami). Gospodarju so otro-
ci svetovali, naj krave skopa ali vsaj temeljito umije. Na daljSem
pohodu proti Staremu vrhu smo spoznali razne vrste dreves in
uporabnost nekaterih zdravilnih rastlin (materina dusica in kislica

Program v popoldanskem ¢asu: sprehod proti hribom, zvecer pa
z baklami; krmljenje gozdnih Zivali: vsak otrok je nesel za svojo
velikost »ogromno« sena, ki ga je odloZil v jasli sredi zasnezene-
ga gozda; odkrivanje sledi v snegu; izdelali smo kup snezakov
razliénih oblik in velikosti, pa $e en velik iglu, za povrhu pa doZzi-
veli fantasti¢no kepanie; obisk lovca in muzeja: otroke so povsem
ocCarale nagacene gozdne zivali, ki so bile del lovéeve osebne
zbirke, ter njegove dogodivscine pri sre€anjih s prebivalci goz-
dov in anekdote o ¢udovitih zivalih; zelo priviaéno, navdu$ujoce
drsanje prav vseh otrok, z izjemno radostjo ob domadinih —— »ho-
kejistih«, ker so jim bili malo podobni zaradi ¢elad. In da ne po-
zabimo: veliko smeha je bilo tudi v ¢asu plesa in pizama partyja.

sta jim ostali prav posebej v spominu). Na mravljiS¢u pa so ujeli
v dlani vonj mravljinéne kisline. Gospodinja je otroke popeljala
v svet kruha: s slikami je prikazala, kaj vse je treba imeti ali pa
narediti, da lahko ugriznemo v svez, diSe¢ kruh. Otrokom je dala
surovine v mentrgi, da so mesali in zgnetli testo, naredili maj¢-
kene hlebcke, jih nesli do krusne peci. No, potem pa, saj veste
... Hleb&ke so nesli domov, ponosni na svoj izdelek! Nerodnim
rocicam je gospodinja mirno, potrpeZljivo pomagala pri klekljanju
in otroci so dobili vsak svojo kitasto zapestnico. Med domacimi
Zivalmi pa so se kozice zdele otrokom prav neprijetno vsiljive. Ker
je maja dan Ze dolg, smo imeli kres dokaj pozno zvecer. Ob njem
smo peli otroske pesmice in opazovali iskrice v plamenih, &ricki
pa so peli svoje ... Carobno je bilo za otroke in nas odrasle.
Starsi se sprasujejo, zakaj ne morejo njihovi otroci imeti zimova-
nja v majhnih skupinah, ker je otrokom, ki so vklju€eni v vrtec pri
Solah, to Se vedno omogoceno. Zadovoljni in veseli pa so, ker
lahko vkljucijo otroka v letovanje na kmetiji.

Kot strokovni delavci se bomo trudili otroku olajSati morebitne
tezave.

Alenka Kavcic, vzgojitelj pomocnik,
vrtec Ziv Zav, Kranjski vrtci
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DOBRE PRAKSE

VRTEC V NARAVI

Ze nekaj let se Vrtec Moravée udelezuje tridnevnega bivanja v CSOD Skorpijon. Vsako leto se $tevilo udelezenih otrok
zvisuje, lani (2015/16) se je na »vrtec v naravi« odpravilo preko 70 otrok, kar je za nas vrtec precejsnje Stevilo.

Zakaj se Stevilo otrok
zviSuje? Udelezba je
vsako leto StevilénejSa predvsem zaradi Stevilnih
novih, drugacnih, zanimivih in prijetnih izkusenj, ki jih otroci in
tudi spremljevalci dobimo z nacrtovanimi dejavnostmi ter s sa-
mim bivanjem v domu. Poleg prilagojenih dejavnosti, prostorov,
pripomockov za predSolske otroke je toplina in prijaznost vseh
v domu (po nasih izkugnjah CSOD Skorpijon) tista, ki nas osre-
Cuje.

Zakaj je vrtec v naravi dobra priloznost za otroke? Otroci v teh
nekaj dneh veliko pridobijo. Med seboj se spoznavajo, krepijo
prijateljske odnose in medsebojno zaupanije, tudi s spremljeval-
ci/vzgojitelji, ucijo se strpnosti in bivanja v vecji druzbi. Prido-
bivajo na samozavesti in gradijo pozitivno samopodobo s spo-
znanjem, kako so pri svojih 4, 5 in 6 letih samostojni, sposobni
in odgovorni, kaj vse resni¢no zmorejo. Otroci pomagajo pri pri-
pravi postelj, pripravi in pospravljanju jedilnice pri jedi, skrbijo za
svoje stvari (obleke, ¢evlje, toaleto itd.), ki jih prinesejo s seboj.
Spontano so organizirani in pozorni. Dani so v situacijo, kjer se
prilagodijo drugi rutini, drugacnemu sistemu, ga ponotranijijo in z
njim zivijo. Naj poudarim, da si otroci podobnih izzivov zelijo in jih
potrebujejo, tudi prezivljanje dni in noci brez prisotnosti starSey,
kar predstavlja dobro izku$njo in pripravo za ve¢dnevne izlete v
osnovni Soli.

Poleg vsega tega pa s samim programom pridobijo veliko novih
izkusenj in znanj, rokovanja z drugimi pripomocki in spoznavanije
ter skrb za razli¢cne domace Zivali.

Polni lepih vtisov se nato vrnejo v objeme svojih druzin in ze

med voznjo z avtobusom nazaj domov sprasujejo, kdaj se bomo
spet vrnili. Spremljevalci/vzgoijitelji se domov res vrnemo neko-
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liko utrujeni in neprespani

(odgovornost in skrb za

otroke 24 ur na dan), a do-

Zivetja in vtisi, nove ideje

in globoka povezanost z

otroki, ki nastane med nami v teh dneh — vrednost tega pretehta
vse ostalo.

v

Vse to in Se ve¢ jim omogoca nekajdnevno bivanje v domovih,
ki jih ponuja CS0D, zatorej udelezbo priporo¢am vsem otrokom,
ki jim je ta moZnost ponujena. Mi se Ze veselimo ponovnega bi-
vanja v Domu Skorpijon, novih dejavnosti in prijetnih ljudi, ki nas
tam vedno obkrozajo.

Zapisala:
. Karmen Mihel¢i¢, vzgojiteljica in vodja letovanja
Vrtec: OS Jurija Vege, VVE Vojke Napokoj (Vrtec Moravce)



DOBRE PRAKSE

NETOPIRNICA -

PROJEKTNO DELO V VRTCU

Nas$ vrtec vsako leto ponudi strokovnim delavcem razlicne projekte in vsebine, v katerih lahko sodelujemo. Ob 20.
obletnici delovanja Centra Solskih in obSolskih dejavnostih smo dobili ponudbo, da se pridruzimo naravovarstveni
akciji, s katero Zelijo opozoriti javnost na pomen varovanja netopirjev v skrbi za na$ planet. Akcija Netopirnica me je
hitro pritegnila in z veseljem sem se odlocila za sodelovanje. Zastavila pa sem si $e korak dlje. Omenjeno akcijo sem
zelela otrokom predstaviti kot projektno delo. S projektnim raziskovalnim delom se $e nisem srecala, zato je bil to zame

velik izziv.

Kaj je projektno delo?

Projektno delo je metodi¢ni postopek. Je nacin dela, s katerim
se udelezenci ucijo razmisljati in delati projektno ter pridobivajo
spretnosti, potrebne za tovrstno delo. Gre za delo, kjer se izva-
jalci ucijo postopkov vodenja in izvajanja projekta od zamisli in
nacrtovanja njegove izvedbe do produkta in analize celotne iz-
vedbe.

Kaj je pomen projektnega dela?

Je nacdin dela, ki otrokom omogoc¢a, da z aktivnim udejstvo-
vanjem v razli¢nih dejavnostih (ob spodbudi in pomodi vodje
projekta — vzgojitelja) pridobivajo in usvajajo razlicna znanja,
sposobnosti, vrednote in navade. Ker udelezenci skupaj izvajajo
dogovorjene naloge, se ucijo tudi komuniciranja in dodelovanja,
medsebojnega upostevanja in spostovanija, osebne odgovorno-
sti, samostojnega in kritiénega presojanja ter izvirnega in ustvar-
jalnega reSevanja nalog (Novak, Zuielj, Glogovec,1934).

Kako je potekal projekt Netopirnica?

Projekt je potekal celo $olsko leto. Nasemu povabilu se je z ve-
seliem pridruzila tudi mama naSega otroka ga. Federica Papi. V
projekt je bila vklju¢ena skupina najstarejih otrok, starih 5 in 6
let.

Nasa prva naloga je bila, da otroke popeljemo v projekt in ugo-
tovimo, koliko Ze vedo o netopirjih. V svet netopirjev smo jih
popeljali s pravljicami, ki pripovedujejo o netopirjih. Preko po-
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govorov smo izluscili, da imajo otroci kar precej znanja o neto-
pirjih, vecina pa jih je menila, da so netopirji nevarni, hudobni, o
dobrih lastnostih netopirjev ni bilo ne duha ne sluha. Otroci so
dobili nalogo, kje bi lahko izvedeli kaj ve¢ o teh zivalih. Tako so
predlagali, da odidemo v knjiznico, pogledamo na racunalnik,
pois¢emo kako oddajo na televiziji, neki decek je predlagal, da
lahko povpraSamo njegovo mamo ... in nase raziskovalno delo
se je pricelo!

Otroci so izrazali, kaj jih zanima, kaj bi radi izvedeli o netopirjih,
zato smo izdelali seznam, v katerega smo vpisali nase zelje. Obi-
skali smo knjiznico in si izposodili knjige ter v njih iskali potrebne
informacije. V igralnico smo prinesli raCunalnik in po spletu iskali
zanimivosti o tej zivalski vrsti.

Seveda smo z veseljem v igralnico povabili mamo Federico Papi.
Gospa Federica je po izobrazbi jamska biologinja in podiplom-
ska Studentka krasoslovja. Z veseljem se nam je veckrat pridru-
zila in vsaki¢ podala veliko zanimivih informacij. S seboj je imela
veliko slikovnega materiala, maketo netopirja in najrazli¢nejse
igraCe netopirjev, s katerimi so se otroci z veseljem poigrali. Z
igrico nas je naucila, kako se netopir orientira in sporazumeva
(eholokacija).

Za en dan smo se prelevili v prave jamarje. Spoznali smo ja-
marsko opremo in vse potrebne pripomocke, nato pa smo se
odpravili na pohod. Na$ Kras je poln kragkih jam in seveda je
bilo treba to tudi izkoristiti. Odpravili smo se na tri planinske po-
hode. PriSli smo do globokega brezna in s pomoc¢jo jamarskih
vrvi pokukali v globino. Nato smo obiskali e dve jami, zal pa v
njiju nismo videli netopirjev. V popoldanskem ¢asu smo skupaj s
star$i organizirali izlet v trzaski Speleovivarium.
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Bili smo zelo ustvarjalni in izdelali dva razli¢-

na netopirja. Enega smo gubali, drugega pa

smo naredili s pomocjo S¢ipalke in papirja.
Z netopirji smo okrasili naso igralnico.

Nekega dne pa je v igralnico postar prine-
sel paket, ki je bil naslovljen na naso sku-
pino. Odprli smo ga in v njem nasli polno
lesenih koSkov, a nihée nam ni znal povedati,
kaj naj z njimi naredimo. Otroci so bili zelo za-
gnani, hoteli so raziskati, kaj smo dobili. Nekdo
se je domislil, da bi pogledali nacrt in se lotili dela.
Po temeljitem pregledu smo skupaj le uspeli sestaviti
naso uganko. Nastala pa je nova tezava, nihce ni vedel, kaj
smo sestavili. Vsi so bili mnenja, da je postni nabiralnik. Ker pa
nismo bili prepri¢ani, smo se znasli pred novo uganko. Naslednje
jutro je vigralnico prikorakal decek, ki nam je ponosno pojasnil, da
smo izdelali netopirnico. Nase raziskovalno delo se je tako lahko
nadaljevalo, saj smo morali ugotoviti, Cemu netopirnica sluzi. Ko
smo prisli do potrebnih informacij, smo poiskali primeren kraj in
naso netopirnico obesili.

Projekt smo zakljucili z razstavo. Razstava je zajemala celoten
postopek projektnega dela. Razvidno je bilo, kaj so Zeleli otroci
izvedeti, kje in kako smo iskali informacije ter kaj smo se novega
naucili. Razstava je bila opremljena z otroskimi izdelki.

Otroci so se naucili veliko koristnega o netopirjih in spoznali, da so
imeli napacno predstavo o njih.

Iskreno se zahvaljujem ge. Federici Papi, da si je vzela ¢as ter nam
na prijeten in otrokom razumljiv nacin posredovala svoje znanje.

»Netopirji sploh ne pijejo krivi, ampak jo T mladitke tako, da jin skrije
liZejo<< pod perutix
s»>Netopirji ne marajo ljudi in se jih bojijo-« . ot Kier S0 netopivjis ne sme biti

iha, ker ga netopirji ne marajo-<
s»Netopirji se hranijo z Suzelkami, zato so prep! 9 P

zelo keristal »Netopirji vidijo tako, da SZ pog;varjajo.
v - . : b "
i  maihni Spustajo zvoke in nazaj dobijo odgovo
»Da lahko visijo na stropu, je zaradi majhnih lv,:\ajo e mapravo, ki se i vede sonar-

in molnih krempljev. V skali poiséejo razpoke

in kremplje zataknejo noter:« »Netopirnica je hisa za netopivje. V njej

se netopivji skrijejo, lahko pa tudi izvalijo

>>Netopirji znajo tudi hoditi in pri tem si nladitke <

pomagajo s perutmi.«<

.. g v «
»Netopirjev je vet vrst< Nataga Colja, dipl. vzgojiteljica

Vir: Novak, H., Zuielj, V., in Glogovec, Z.,1934. Projektno delo kot u¢ni
model v vrtcih in osnovnih Solah: Didakta.
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JAME IN JAMARSTVO V VRTCU

Najmlajsi in dozivljanje kraskega podzemlja

Dozivljajska vzgoja je ena od osnov pouka v naravi. Mlajsi kot so
otroci, bolj je pomembno, da lahko izkudnjo Cutijo, se izkazejo,
skupaj premagajo, pomagajo, izZivijo domisljijski svet. Vse to bo
imelo vecjo vrednost, ¢e bo doZiveto s starsi, ki so ravno tako
nepripravljeni, ki delijo z otroki nekaj novega, kjer so lahko otroci
celo tisti »vodilni«, saj so bili na izkusnjo pripravljeni v vrtcu. Tu je
priloznost, da nekaj skupaj ustvarijo, se skupaj veselijo odkritja,
spoznanja. Vecinoma povezujemo krasko podzemlje z lepoto in
krhkostjo kapnikov, stradljivo temo in ozZinami, manj pa z zave-
danjem, da je na naSem etni¢nem ozemlju matica jamarstva, da
smo jamarji Se zadnji geografi, v prvotnem pomenu besede, na
planetu.

Najmlajsa »jamarska generacija« se ni ustrasila vzpona po
lestvicah

S starsi v Sveto jamo

Na razpis CS0D za dopoldan na krasu se je javila tudi planinska
skupina v OE Pobegi koprskega vrtca. InStruktor je v igralnici naj-
prej predstavil jamarsko opremo. Vsi so se povzpeli po lestvicah
in se podali v temni »rov«, Mizice v jedilnici smo postavili v zavi-
to vrsto in jih prekrili s pregrinjali za postelje. Tako smo ustvarili
»jamo«, skozi katero so se splazili kot raziskovalci s ¢eladami s
svetilkami na glavi. Pripravo na ekskurzijo je zakljucil prikaz po-
snetkov iz krakega podzemlja.

12

Instruktor CSOD je prikazal delovanje acetilenske svetilke na
»mladem jamarju«

V soboto so se otroci in starSi podali v Sveto jamo pri Socerbu.
Tam jih je pricakalo presenecenje. Jamski Skratek je vsakemu
pripravil manjSe darilce, ki so ga sami nasli. Amelija Pohlen,
vodja skupine, je v vhodni dvorani prebrala pravljico. Otroci so
skupaj s starsi prepoznavali in na delovnih listih barvali kapniske
oblike in Zivljenje v podzemlju.

Miklavzevanje v podzemlju Grebinja

Gaia Galvani - Kassl iz Vrtca Kekec iz Velikovca je vec€krat pripra-
vila miklavzevanje v jami v Grebinju. V dvorani so otroci zapeli in
priklicali Miklavza, ki se je mednje spustil po vrvi. Sledili so mu
v vecji prostor, kjer jim je vsako leto pripravil novo dogodivs¢ino
netopir¢ka Toma in njegove prijateljice deklice Ane. S tem jim je
pomagal, da so izgubili strah in predsodke do »no¢nih lastovk.
Za vsakega otroka, ki ga je poimensko poklical k sebi, je imel pri-
pravljeno darilce iz velike vreCe. Za konec so mu zapeli in nato se
je umaknil v notranjost gore, otroci pa na kosilo, kjer so zivahno
komentirali doZivetje.

Vodstva vrtcev in starsi so bili zadovoljni s priblizevanjem krasa
otrokom skozi njihov pravlji¢ni svet in aktivno animacijo v igral-
nici.

Franc Maleékar, CSOD
Viri:

Galvani - Kassl, G., Maleckar, F., 2002, Ana in netopir¢ek Tom; Jepa,
11/4, 5, Basko jezero.

MaleCkar, F., 2005, Sv. Miklavz v grebinjski jami; http://www.slovensko-
-morje.net/index.php?page=news&view_news=3177; 6. 12. 2005.
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ODRASCANJE V NARAVI NE PRINASA
SAMO UMAZANIH HLAC

Vprasam: »Ali z vaso skupino otrok obiskujete gozd?« Ve¢ina odgovori: »Da, seveda, z veseljem gremo v gozd.« Nad-
aljujem: »Kolikokrat v Solskem letu pa obi$¢ete gozd?« »Najveckrat jeseni ali pa takrat, ko imamo naravoslovni dan,
ko je gozd v uénem nacrtu, spomladi, ko nas sonce privabi iz notranjih prostorov, v vsakem letnem ¢asu enkrat,« so

odgovori, ki jih mimogrede nastejete.

Postavim podobno vpra$anje: »Koliko ¢asa s svojimi otroki pre-
Zivite v naravi? Pol ure na teden, eno uro na teden, mogoce so-
botni popoldan?«

Kaksen je pravilen odgovor na zgoraj postavljena vprasanja?
Koliko ¢asa potrebuje danasniji (predsolski) otrok za igro in uCe-
nje v naravnih okoljih? Otroci potrebujejo vsakodnevno gibanje
v naravnih okoljih, ne glede na vremenske razmere, in ve¢ ¢asa
kot boste preziveli z njimi v naravi, tem bolje, ne samo za otroke,
ampak tudi za vas kot pedagoge in star§e. Prav tako kot v Zivlje-
nje otrok vsak dan vklju€ujemo zdravo prehrano s ¢im ve¢ sadja
in zelenjave, je klju¢nega pomena za zdravje in razvoj otrok tudi
dnevno bivanje v naravnih okoljih.

Ampak kaksno je lahko odras¢anije otrok na blatnih poteh goz-
da, kjer morajo premagovati skale in koreninske pleteze dreves?
Na preprogah mahu in praproti, na katerih se radi zadrzujejo klo-
pi, cvetocih travnikih, kjer nanje prezijo alergije ter vedno obstaja
moznost sre¢anja z gozdnimi zivalmi, ki jih poznamo samo iz
knjig? Takoj pomislite 8 na moznost poskodb: padci z dreves,
»ravbarske« igre s palicami in storZi, nevarni tereni, kjer obstaja
zmoznost zdrsa ...

Naravna okolja so pomembna za razvoj otrok

Verjemite mi, da se nasi malcki v naravi izredno dobro pocuti-
jo, upam si trditi, da celo boljSe kot v notranjosti prostorov ali
igri$¢. Dva milijona let smo se razvijali v divjini in ziveli kot lovci
in nabiralci, v danasnjem Casu pa otroke vzgajamo v notranjo-
sti prostorov, kjer pretezno sedimo, stojimo v vrsti, se gibliemo
na popolnoma ravnih igri$¢ih, ogromno gledamo televizijo in ze
predSolskim otrokom ponujamo tabli¢ne raunalnike in pametne
telefone. Posledica takega nacina Zivljenja je, da so se psiho-
-fiziéne sposobnosti otrok zmanjsale. S pomocjo gibanja, ki po-
teka preko proste igre in raziskovanja v naravi, boste na najbolj
primaren nacin gradili otrokov nevrolos$ki sistem. Danasniji otroci
pri petih letih ne zmorejo stopiti ez vejo v gozdu. Opazujem jih,
kako premisljujejo, se trudijo pri tem navidezno neznosno lah-
kem dejanju in Ze nezahteven teren gozda je zanje pravi izziv. So
nekako brez hrbtenice, ne znajo narediti prevala, tezave imajo
tudi pri finomotori¢nih vescinah in posledi¢no kasneje tudi pri
vi§jih kognitivnih sposobnostih. Tudi slednjih ne boste krepili in
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gradili s pomocjo lepljenja, rezanja, barvanja ter u¢enja ¢rk, am-
pak skozi kotaljenje po travnikih, prosto igro v gozdu, tako da
boste preplezali hrib, skakali po luzah ali metali listje v zrak, kajti
le na ta nacin se bodo mozganske funkcije razvije pravino in
bodo dober temelj za razvoj kognitivnih sposobnosti v osnovni
Soli. Prav Stevilne senzori¢ne in motori¢ne izkusnje, ki jih otrok
pridobiva v naravi, so namre¢ najboljSa hrana za mozgane. No-
bena telovadnica, senzorna soba ali zunanje igriS¢e ne more
nadomestiti narave.

Pridobivamo pomembne ves¢ine
Gozd je po eni strani nezen, nudi otrokom zascito. V njem e ve-
dno najdejo tisto, kar so nasli njihovi predniki, to je varno zavetje.

Po drugi strani pa je gozdno okolje robustno, polno presenecen;,
otroke vseskozi izziva in vabi k aktivni igri, kar jim je v danasnjem
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¢asu v precejSnji meri onemogoceno. Igra v gozdu je namred
povsem drugacna kot v popolnoma opremljeni igralnici. V gozdu
so nasi malcki zadovoljni iz ve¢ razlogov. Omogoc¢imo jim, da
vsaj malo pokukajo v Sirni svet. Vedno je moznost, da hitro ste-
¢ejo pogledat ¢ez »planke« (beri: ez sosednje drevo in seveda
takrat, ko menijo, da jih vzgojiteljica ne gleda) ter odkrijejo kaj no-
vega. Ampak vzgoijiteljica seveda vse vidi, samo prav je, da jim
pusti to svobodo odkrivanja. Tako otroci rastejo, pa ne v vi§ino,
ampak postajajo bolj samozavestni. Gozd je bogato okolje, ki
ponuja neskon¢ne moznosti za ucenje in razvoj otroka, ne samo
naravoslovja, ampak tudi spoznavanje samega sebe, lastnih
meja in zmoznosti, u¢enje odgovornosti in razvijanje vsezivljenj-
skih ves¢&in. V naravnih okoljih krepijo medsebojno sodelovanje.
Skupinica otrok si skozi igro sama postavi cilj in za dosego tega
cilja se hitro zdruzijo vsi pari rok. Nastajajo nova prijateljstva. Vec
je prostora, manj hrupa in posledi¢no manj agresivnega vede-
nja. Pogovor v gozdu med otroki vseskozi te€e, opisujejo igro,
dejavnosti, stvari, ki jih najdejo, se pogajajo, ¢udijo, navdusujejo
in tako krepijo komunikacijske in socialne ves&ine.

Tudi Stevilne raziskave potrjujejo, da so otroci, ki odrascajo z
roko v roki z naravo, bolj samozavestni, bolj zdravi, ustveno bol]
odporni, socialno bolj spretni, empati¢ni in kasneje v Soli tudi
bolj uspesni.

Kaksne so dosedanje izku$nje?

V na8ih gozdnih vrtcih in Solah, kjer tedensko ali mese¢no obi-
skujejo gozd, ni noben otrok padel z drevesa, nismo imeli tezav
s klopi (Ceprav smo jih pobrali kar nekaj), nobeden od otrok si
ni zlomil roke ali staknil plju¢nice. NajhujSe, kar se je zgodilo, so
blatne hlace in roza Eevlji, v zameno pa dobimo velik nasmeh na
obrazih otrok in prazne kroznike pri kosilu. Ja, tudi zelenjavna
juha in makaroni bolj teknejo, ko se vinemo iz gozda. In z vese-
liem sporo¢amo, da so zacele obiskovati gozd tudi nase Sole za
otroke s posebnimi potrebami, kjer so obiski gozda namenjeni
prav neformalnemu ucenju, in to vse preko senzori¢nih drazlja-
jev, ki jih omogoca naravno okolje.

Natalija Gyoérek,
Institut za gozdno pedagogiko

Foto: Natalija Gyorek, Lucka Drganc
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Vrtec na Danskem:

Otroke je najbolje pustiti v gozdu

Danski otroci morajo biti ustvarjalni in se igrati na prostem brez vmes$avanja odraslih.

Zato so zelo popularni gozdni vrtci.

To so vrtci, ki so samo velik prostor z majhnimi pripadajogimi
lesenimi objekti, kot so WC in kak§na majhna koca za kosila. Vr-
t¢evski prostori, telovadnica, garderoba in ostali obi¢ajni inventar
so — v gozdu. Ti otroci vsak dan osem ur prezivijo v gozdu, brez
strehe, brez stavbe, brez igrack, brez radiatorjev. In to v drza-
vi, kjer huda zima traja od konca septembra do polovice maja.
Otroci prinesejo s seboj pakete s kosilom.

Osnovno pravilo je, da se morajo
otroci animirati sami, brez vmesa-
vanja vzgojitelja. Po osemurni iz-
meni avtobusi odpeljejo otroke nazaj
v mesto. V gozdnih vrtcih ni ne virusov
ne bakterij. Ti otroci so zdravi kot dren.

Gozdni vrtec Brunderslev se nahaja v gozdu, na podezelju, dale¢ stran od mestnega vrveza.

Namenien je predSolskim otrokom od 3 do 5 let. Velik poudarek
je vigri na prostem. Ob vsakem letnem €asu so otroci zunaj. Tudi
pozimi, obleceni v svoja topla zimska oblacila in tople Skornje.

Vse se dogaja zunaj, k vrtcu pripada le majhna ko¢a, ki jo upora-
bljajo za ¢as kosila in za ob&asne aktivnosti. Ves preostali ¢as se
otroci igrajo zunaj, aktivnosti potekajo na prostem okoli osrednje
zgradbe, odpravijo pa se tudi na izlet v bliznji gozd.

V skupini je 18 otrok in dva vzgoijitelja. Zanimivost je, da prostor
za igranje ni omejen z ograjami, ampak so meje gibanja oznace-
ne s posebnimi preprostimi oznakami.

V zimskem ¢asu otrokom kljub ledu in spolzkim tlom dovolijo
sprehajanje po doloc¢eni poti, ne glede na nevarnost zdrsa ali
padca. Razlog je preprost: s tem otroci krepijo svoje motori¢ne
spretnosti.

Otrokom je dovoljeno teci naprej pred vzgaijitelji, plezati visoko
po drevesih, hoditi in plezati po hlodih in padlih vejah.

Sredi gozda je velik prostor z lesenimi gugalnicami in ro¢no izde-
lanimi klopmi iz vej, kjer se otroci igrajo.

Za koco je velik hrib, pokrit z ledom. Otroci se spusc¢ajo po hribu
navzdol kar po zadnijici in pri tem zelo uZivajo.

V vrtcu je otrokom dovoljeno rezanje lesa z ostrimi zagami. Otro-
ci to zmorejo, Ceprav jim je tezko. Tako se krepi vztrajnost in ve-
selje, ko dosezejo zadani cil].

»Danci verjamejo, da je treba otroke od malih nog vzgajati, da

postanejo individualisti, da morajo skrbeti sami zase in se sami
zabavati.« pravi Kristina W. Danilovski (2015).

Mirjana Jesenek Mori, vodja CSOD Skorpijon

Vir in vir fotografij:

Danilovski, K. W. (2015). Danska: otroke je najbolje pustiti v gozdu.
Elektronski vir https://zastarse.si/otroci/vrtec/danska-otroke-je-najbo-
lje-pustiti-v-gozdu/, (dostop 20.12.2016)

Education in Denmark. Forest kindergarten in Brunderslev. Elektronski
vir  https://educationdenmark.wordpress.com/forest-kindergarten-in-
-brunderslev/, (dostop 20.12.2016)
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AKTUALNO

—

ZIMSKE ANGLESKE POCITNICE V CSOD AJDA 20. 2.-24. 2. 2017

CSOD AJDA Libeli$ka Gora 34, Program
2372 Libelice Program zimskih aktivnih pocitnic bo obsegal
dvajset urni teCaj angleSkega jezika z Jean
Telefon: 02 87 84 051 / 031 607 566 McCollister in terapevtskim psom Bamm Bamm.
E- posta: ajda@csod.si,
Milena.Hrastel@csod.si TeCaj anglesCine bomo popestrili z razli¢nimi
Kontaktna oseba: Milena Hrastel zimskimi dejavnostmi.
Termin: 20.2.-24.2.2017
Starost udelezencev: 10 do 14 let Otroci se bodo udelezili razlicnih Sportnih aktivnosti,
Stevilo udelezencev: 15 kot so: Sportno plezanje, lokostrelstvo, Sportne igre,
Prihod: ponedeljek ob 9. uri pohodnistvo, tek na smuceh, krpljanje, nordijska
Odhod: petek ob 15. uri hoja ...
Cena: 139 € (dodaten strosek je
- vstopnina za muzej 1,5 €) Tudi za zabavno prezivljanje prostega ¢asa bo

poskrbljeno preko igre, spoznavanja narave, petja,
plesa ter razlicnih iger na snegu.

ZIMSKE ANGLESKE POCITNICE
V CSOD KAVKA 26. 2.-2. 3. 2017

CSOD KAVKA Livéke Ravne 9, Program

5222 Kobarid Program zimskih aktivnih pocitnic bo obsegal

dvajset urni teCaj angleskega jezika.

Telefon: 02 87 84 051 /031 607 566
E- posta: kavka@csod.si Otroci bodo na zasnezenih LivSskih Ravnah in
Kontaktna oseba: Matjaz Stergar pobocjih Kolovrata spoznavali lepote aktivnosti
Termin: 26.2-2.3.2017 na tekaskih smuceh, se zabavali s plezuhi in bobi,
Starost udelezencev: 10 do 13 let postavljali bivake, streljali z loki, uzivali v snegu.
Stevilo udelezencev: 30
Prihod: nedelja ob 16. uri Prosti ¢as bo popestren z druzabnimi igrami,
Odhod: Cetrtek ob 15. uri petjem, plesom ter igrami na snegu. Vabljeni vsi, ki
Cena: 125 € zelite nadgraditi znanje anglescine in se zabavati s

prijatelji.
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