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Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 7. nacionalne konference
Cemsenik in Gorenje, Slovenija, junij 2023

uvoD

27. junija 2023 je Center Solskih in obSolskih dejavnosti organiziral 7. nacionalno konferenco
Didaktika u€enja na prostem. Del konference je potekal pod okriljem projekta »Podnebni cilji in
vsebine v vzgoji in izobraZevanju«, ki ga financira Ministrstvo za okolje, podnebje in energijo iz
Sklada za podnebne spremembe.

Na konferenci so se zbrali strokovnjaki z vseh podrocij, zainteresirani za poucevanje na prostem in
izkusenjsko ucenje, povezano s formalnim izobrazevanje ali neformalnim delom z mladimi. Tema
konference temelji na splosSno privzetem spoznanju o poucdevanju na prostem, da dozivljanje,
spoznavanje in raziskovanje narave pozitivno stimulira u¢ni proces posameznika. Se posebej v
povezavi s podnebnimi spremembami — da bodo kritiéno presojali sedanje okoljsko delovanje ter
postopoma s spremenjenim ravnanjem oblikovali in ohranjali kvalitetno okolje tudi za naslednje
generacije.

Na konferenci je potekala izmenjava dobre prakse in povezovanje razli¢nih institucij, ki se ukvarjajo
z uéenjem na prostem.

Konference se je udeleZilo 118 udeleZencev.
Zaradi velikega Stevila udeleZencev in prispevkov je konferenca potekala vzporedno na dveh
lokacijah — CSOD Gorenje in CSOD Prvine.

Program so oblikovali predavatelji ter udelezenci, ki so prijavili aktivho udelezbo s predavanjem,
delavnico ali plakatom. Zaradi programskih omejitev je komisija izbrala najkvalitetnejse prispevke,
ki so ustrezali vsem kriterijem konference in so tudi predstavljeni v zborniku.



Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 7. nacionalne konference
Cemsenik in Gorenje, Slovenija, junij 2023

Zelena predavalnica

na prostem/3 nadstropje
Moderatorka:

Simona Zibert Menart

Marta Zaplotnik
Zacutimo naravo

Anja Frank
Cel svet je nasa ucilnica

Vanja Mele
Zivljenje se je prebudilo ...

Jasmina Mulc
Umazanci

Sabina Stopar

PROGRAM
CSOD PRVINE
8.00 Prihod in registracija udelezencev
Kava, Caj
9.00 Zelena predavalnica — 3. nadstropje
Uvodni pozdrav
Navodila udelezencem konference
9.15 Branko Kumer, MSc, direktor CSOD: Pozdravni nagovor
Aleksej Kuzmin, SneZana Jug: Inovativni pristop pri ucenju alpskega smucanja
Rumena predavalnica Modra predavalnica
pritli¢je levo pritli¢je desno
Moderatorka: Moderatorka:
Irena Brajkovi¢ Meta Voncina Gnezda
10.00 Polonca Kogej Katja Peterlin
Pouk na prostem S tabli¢nim rac¢unalnikom
VvV naravo po znanilce
pomladi
10.30 Natasa Planko Natasa Planinc
Torki so rezervirani za Nocna dogodivscina
gozd
11.00 Manca Farkas Vanja Gucek
Storz vsak je lahko junak!  E-soba pobega v naravi
11.30 Meta Polovi¢ Maja Skrbec
Trije prasicki Snovi, razkrajanje in lov
na zaklad
12.00 Jana Mrvar Mojca Pirc
Brodolomci se resijo Uporaba aplikacije stop

12.30

motion v naravi

Kosilo

Orientacija — trajnostno
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Zbornik 7. nacionalne konference

13.30

14.00

14.30

15.00

15.30

16.00

16.30

Rumena predavalnica
pritli¢je levo
Moderatorka:

Irena Brajkovi¢

Eva Baraga

Moje drevo - moj ucitelj

Ana Turk

Fizikalni eksperiment:
merjenje hitrosti vodnega
toka s pomocjo ladjic iz
naravnih materialov v
naravnem okolju

Andreja Jelincic

Zgodbe z grajskega
dvorisca

Marjeta Nelc

Ucilnico zapustimo in se
zunaj uc¢imo

Nina Kump Papic

Gozdna olimpijada

Marijana Kavcic
Zmeda v peskovniku

Modra predavalnica
pritli¢je desno
Moderator:

Dejan Putrle

Marjana Razen

Ucita me narava in gib

Vesna Bostjancic

Primer dobre prakse: "Ko
ucenec postane ucitelj
igrive vadbe na prostem"

Elizabeta Tisaj

Land art pri pouku likovne

umetnosti na razredni
stopnjl
Jelka Otonicar

Zabavno ucenje branja z
elementi estetskega
pristopa na prostem

Izabel Jurman

Pestrost barv in Zivljenja v

gozdu

Alenka Osterman
Cujele zautimo naravo

Zelena predavalnica — 3. nadstropje

Porocila moderatorjev
Zakljucek konference
Evidentiranje prisotnosti

Zelena predavalnica
3. nadstropje
Moderatorka:
Simona Zibert Menart

Zan Rode, dr. Gregor Torkar

delavnica

13.30-14.30

Aplikacija iNaturalist in
ljubiteljska znanost kot
orodje za ucenje z
raziskovanjem ter
spodbujanje pozitivhega
odnosa do biodiverzitete

Plakati
Mojca Sarlija
Cebelica — kam pa kam

Maja Marincic

Praznovanje rojstnih dni v
vrtcu

Sonja Rudolf

Umazane hlace kot
pokazatelj inovativnega
ucénega procesa

Mika Cemazar Tratar
Zeleni velikan — te poznam?
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CSOD GORENJE

8.00

9.00

9.15

10.00

10.30

11.00

11.30

12.00

12.30

Prihod in registracija udelezencev

Kava, Caj

Rumena predavalnica - zgoraj

Uvodni pozdrav

Navodila udelezencem konference
Branko Kumer, MSc, direktor CSOD: Pozdravni nagovor
Domen Ursic: PriloZnosti in omejitve zelenega prehoda v vzgoji in izobraZevanju

Rumena predavalnica
zgoraj

Moderator:

Zoran Petrov

Bernardka Resnik
Raziskovalni dan v gozdu

Mateja Novljan

Smreka

Majda Hocevar Plesko
Skrivnostno kolo ob
jesenskem gozdu

Tina Mlakar
Medpredmetna povezava
knjiznice in biologije
Masa Petan Omejec

Do zelene prihodnosti z
malimi koraki

Kosilo

Modra predavalnica
pritlicje

Moderatorka:

Andreja Zalokar

Irena Baraga

Tudi mestna sredisca lahko
predstavljajo ucilnico v
naravi

Ema Meden, dr. Johanna
Robinson

Obcanska znanost kot
metoda ucenja na prostem

Tina Koscak
Vretencarji in gibalna
aktivnost

Mateja Jaklitch
0O gozdu v gozdu

Mateja Jelen
Veccutna zgodba

Zelena predavalnica
pritlicje

Moderatorka:

Mirjana J. Mori

Mojca Pirc

Uporaba aplikacije stop
motion v naravi

Suzana Jefim

Raziskujemo gozd in se
igramo v njem

Vesna Simonic

Pouk pri Skratu Gozdincku

Marusa Novljan
Zivalske sledi

Maja Iskra

Dodatna strokovna pomo¢
ob vrtnarjenju in skrbi za
Cebele
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13.30

14.00

14.30

15.00

15.30

16.00

16.30

Rumena predavalnica
zgoraj

Moderator:

Zoran Petrov

Jurij Bizjak

Kako sprehodi lahko
pripomorejo k boljSemu
vedenju v razredu pri
otrocih z ADHD

Petra Vidmar
Nas kraj kot asociacija

Estera Zupan
Socialne igre v gozdu

Spela Trinar Pisek

Gozdni podvig - za dvig
bralne motivacije pri
ucencu z disleksijo
Tina Fabijan

Skrivna rastlina

Vesna Kramer

Nasa danasnja ucilnica —
gozd

Modra predavalnica
pritlicje

Moderator:

Domen Ursi¢

Anja Podojstrsek

Od semena do semena

Primoz Trontelj

Z glavo v naravo preko
pestre palete Sportnih
aktivnosti

Petra Tevi

Ucenje na prostem: utopija

ali realnost?

Katarina Konda

Trajnostna prva pomoc

Alenka Osterman

Cujele zadutimo naravo

Polona Krizni¢ Cebron

Farma prihodnosti

Rumena predavalnica — zgoraj

Porocila moderatorjev
Zakljucek konference

Evidentiranje prisotnosti

Zelena predavalnica
pritlicje

Moderatorka:

Mirjana J. Mori

Mojca Jurkovi¢

Izmisljene Zivali iz naravnih
materialov

Sonja Fink Babi¢
Raziskovanje v Krajinskem
parku Strunjan

Natasa Planinc
Nocna dogodivicina

Irena Dular

delavnica
15.00-16.00
Uporabna geografija

Plakati

Ivan Krampersek

Z ucenjem na prostem do
boljse skupinske klime
Nina Globovnik

Ucenje v naravi in
mednarodno sodelovanje
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UVODNO PREDAVANIE - Prvine
INOVATIVNI PRISTOPI PRI UCENJU ALPSKEGA SMUCANJA
Aleksej Kuzmin, Snezana Jug, Center Solskih in ob3Solskih dejavnosti
POVZETEK

Alpsko smucanje je ena izmed bolj prepoznavnih aktivnosti v CSOD — ju. lzvajamo ga na osmih

vvvvv

kadrom naudi in izpopolni svoje smucarsko znanje skozi tedenski program Sole v naravi.

CSOD je pomembna organizacija pri predstavitvi in navdusevanju otrok pri alpskem smucanju. Skozi
leta izkuSenj, razlicnih znanj in spremljanja otrok, ugotavljamo, da lahko z inovativnimi pristopi
omogocimo laZje in kakovostnejse delo pri u¢enju smucanja. Na osnovi nasih dolgoletnih izkusenij
se je porodila ideja o nastanku didakti¢nih filmov. Filmi, ki bi pomagali predvsem uciteljem, ki
poucujejo alpsko smucanje v Soli v naravi in se srecujejo z dolocenimi situacijami in problemi,
predvsem pri ucenju zacetnikov. Posneti didakti¢na filma z otroki na terenu pa je bil dodaten izziv,
ki je delo na terenu polepsalo in popestrilo.

Klju¢ne besede: Alpsko smucanje, metodika, postopnost, CSOD, didakti¢ni film, varnost, FIS pravila
1 KRATEK PREGLED DIDAKTICNIH FILMOV

V CSOD smo v preteklih letih Ze posneli dva smucarska filma. Film »Z nami na smuci« prikazuje prve
korake od razdelitve opreme, ogrevanja, u¢enje alpskega smucanja, uporabo razli¢nih Zi¢niskih
naprav in varnosti, ki je podkrepljena s FIS pravili. Film »Z nami na servis alpskih smuci« pa nas nauci
vzdrZevanja in shranjevanja smucarske opreme.

Slika 1: Navdusenje, Mojca Odar, 2022

Pozitivni odzivi s terena in Zelja po novih izzivih so nas pripeljali do novega filma "Z nami skozi
metodiko alpskega smucanja", ki je namenjen tako uciteljem smucanja kot tudi tistim, ki bi radi svoje
znanje nadgradili. Prikazuje, kako se z analitiénim pristopom nauc¢imo smucati. Metodi¢ni postopki
so na podlagi dolgoletnih izkusenj avtorjev izbrani iz velikega nabora vaj, ki se povezujejo in
nadgrajujejo. Ucitelji smucanja pa zagotovo vedo, da je vaj mnogo vec, kot jih prikazuje film.
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Slika 2: Formacija, Mojca Odar, 2022

Postopnost je zlato pravilo, ki se ga je treba drzati tudi pri ucenju smucanja. V filmu zato najprej
prikazemo vaje prilagajanja na sneg, nadaljujemo z osnovnimi poloZzaji, ki jim sledijo vaje z drsenjem.
Ucenje nato stopnjujemo od preprostih sprememb smeri v klinastem poloZaju, do smucanja na
vzporedno postavljenih smuceh. Film je razdeljen na Stiri poglavja. Vsako poglavje nazorno opise
primeren teren, cilje, opis tehnike, posebnosti in vaje. V prvem poglavju je prikazan osnovni polozaj
smucarja na mestu in med drsenjem. Sledijo preproste spremembe smeri drsenja.

Slika 3: RavnoteZje, Mojca Odar, 2022

V drugem poglavju smo se posvetili metodi¢ni poti do klinastih lokov in metodicni poti do osnovnega
zavoja. Film se nadaljuje s poglavjem, kjer je prikazana sistemati¢cna metodi¢na pot do osnovnega
vijuganja. V tem sklopu dodamo dopolnilne naloge, kot so delo v parih, trojkah, oziroma skupinske
voznje. S temi vajami Zzelimo nadgraditi smucarsko znanje in popestriti vadbo. V zadnjem poglavju
je prikazana metodic¢na pot do vijuganja v SirSem hodniku, ter metodi¢na pot do vijuganja v oZjem
hodniku. Prav tako k temu sklopu dodamo dopolnilne naloge — koordinacijske vaje. Kot cilje
navajamo spoznavanje in usvajanje dolocenih izvedb dopolnilnih oblik smucanja, ki so namenjene
odlicnim smucarjem. S koordinacijskimi vajami popestrimo in nadgradimo ucenje. Vadbo smo
popestrili e s prikazom smucanja v formacijah. Vaje navajamo kot osnovo za pridobivanje
smucarskega znanja, ki omogoca varno gibanje na smuceh, a hkrati poudarjamo, da najboljsi
smucarji postanemo — s smucanjem! Vec ¢asa kot se prezivi na belih strminah, bolj bo smucanje
postalo uzitek.
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Slika 4: Veselje, Mojca Odar, 2022

Didakti¢na gradiva lahko predstavimo ali uporabljamo na razlicne nacine. V didakti¢nih filmih smo z
razli¢nih vidikov obravnavali podroc¢je ucenja alpskega smucanja otrok in pri tem prepoznali moznost
inovativnega pristopa. Ucenje alpskega smucanja, ki smo ga predstavili v obliki didakticnega filma,
lahko ponudimo uciteljem in otrokom, s tem osveZimo najrazlicnejSe metode in pristope ucenja.
Posredovanje novih informacij preko video gradiva olajsa in pribliza ucenje alpskega smucanja.
Video gradiva do neke mere lahko nadomestijo literaturo. Pri Sportnih vsebinah, ki so povezane z
gibalnimi nalogami pa so taksna gradiva ve¢ kot dobrodosla. Ucitelje podpirajo, otrokom pa
omogocajo, da se preko predhodnih informacij, ki jih dobijo preko video gradiv ustrezno pripravijo
in notranje motivirajo.

Slika 5: S Timom Mastnakom, Mojca Odar, 2022



Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 7. nacionalne konference
Cemsenik in Gorenje, Slovenija, junij 2023

2 ZAKLJUCEK

Filmi se uporabljajo kot uéno gradivo na domovih CSOD, ki izvajajo alpsko smucanje, prav tako jih
Sole prikazujejo otrokom pred odhodom v zimsko Solo v naravo. Kot uéno gradivo se prikazuje
tecajnikom, ki opravljajo tecaje Strokovni delavec v alpskem smucanju, ter Studentom na Fakulteti
za Sport in Pedagoskih fakultetah v Kopru, Ljubljani in Mariboru. Filmi so prevedeni tudi v angleski
jezik.
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UVODNO PREDAVANIE - Gorenje
PRILOZNOSTI IN OMEJITVE ZELENEGA PREHODA V VZGOJI IN IZOBRAZEVANJU
Domen Ursi¢, Center Solskih in obSolskih dejavnosti
1uvoD

Projekt Podnebni cilji in vsebine v vzgoji in izobraZevanju (PC VIZ) je zasnovan kot odziv
izobrazevanja na podnebne spremembe. V projektu se soo¢amo s pestrostjo ciljnih skupin in
izobrazevalnih pristopov ter s pospeSeno dinamiko podnebnih sprememb. Glavni cilj projekta je
konceptualizirati celovit, skladen in vklju¢ujo¢ odnos med ¢lovekom in naravo, ki bo omogocil zeleni
prehod v izobrazevanju.

Pri vzgoji in izobrazevanju za trajnostni razvoj je posebej poudarjen pomen transformativnega
ucenja in celostnega pristopa kot poti za spreminjanje vrednot, staliS¢ in vedenj posameznikov ter
druzbe kot celote. Transformativno ucenje se nanasa na proces, v katerem se posamezniki
preoblikujejo in spreminjajo svoje dojemanje sveta ter svoje ravnanje v skladu s trajnostnimi
vrednotami.

Osnovna izhodi$¢a za vsebine so utemeljena na dokumentih, kot so KaZipot!, GreenComp? in
Smernice? iz leta 2007. Ti dokumenti sluZijo kot usmeritve za razvoj programa in izvajanje aktivnosti
v okviru projekta, ki so usmerjene k doseganju ciljev trajnostnega razvoja in ucenja za trajnostni
razvoj.

Vsebine projekta Podnebni cilji in vsebine v vzgoji in izobrazevanju so sofinancirane s strani
Ministrstva za okolje, podnebje in energijo iz Sklada za podnebne spremembe.

Vv

projektu sodelujejo Ministrstvo za vzgojo in izobraZevanje, Zavod RS za 3olstvo (ZRSS), Center RS
za poklicno izobrazevanje (CPl), Andragoski center Slovenije (ACS) in Center Solskih in obsolskih
dejavnosti (CSOD).

L UNESCO. (2022) Vzgoja in izobraZevanje za trajnostni razvoj. Kazipot. https://www.zrss.si/digitalna_bralnica/vzgoja-in-
izobrazevanje-za-trajnostni-razvoj-kazipot-vitr-za-2030/

27RSS. (2023) GreenComp: Evropski okvir kompetenc za trajnostnost.

https://www.zrss.si/pdf/greencomp.pdf

3 Ministrstvo za $olstvo in $port. (2007). Smernice vzgoje in izobraZevanja za trajnostni razvoj od predsolske vzgoje do
douniverzitetnega izobrazevanja. http://mizs.arhiv-

spletisc.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/razvoj solstva/trajnostni razvoj/nacionalne smernice VIT

R.pdf
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2 VZGOJA IN IZOBRAZEVANIJE ZA TRAJINOSTNI RAZVOJ (VITR) S POUDARKOM NA PODNEBNIH
CILUIH

Premik izobraZevanja v smeri vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj (VITR) je kljucen dejavnik
za trajnostno prihodnosti. VITR se nanasa na proces opolnomocenja in usposabljanja ucecih, ki jim
omogoca pridobivanje znanja, spretnosti, vrednot in stalis¢, potrebnih za sprejemanje odgovornih
odlocitev in odgovorno delovanje v okoljski, gospodarski in druzbeni perspektivi. VITR je celovit,
vsezivljenjski proces, ki izboljSuje razlicne vidike ucenja, vklju¢no s kognitivnimi, socialnimi,
emocionalnimi in vedenjskimi vidiki.

Cilj VITR je opolnomociti in usposobiti sedanje in prihodnje generacije za izpolnjevanje njihovih
potreb skozi celostni pristop, ki povezuje okoljski, gospodarski in druzbeni vidik trajnostnega
razvoja. Vkljuuje tudi razumevanje medsebojne povezanosti naravnega, gospodarskega,
druzbenega in politicnega sistema ter soodvisnosti med ljudmi v razlicnih delih sveta. Cilj VITR je
vzgoja in izobraZevanje za aktivno vkljucevanje posameznikov v demokrati¢no druzbo, kar vkljucuje
razumevanje in odgovoren odnos do sebe, zdravja, drugih ljudi, kultur, naravnega in druzbenega
okolja ter prihodnjih generacij.

Trajnostni razvoj in podnebni cilji so tesno prepleteni, saj oba cilja zahtevata spremembo nacina
Zivljenja. Od tega kako proizvajamo in porabljamo energijo, omejujemo emisije toplogrednih plinov
ter ustvarjamo inovativne resitve za trajnostno proizvodnjo in potrosnjo. ZmanjSanje uporabe
fosilnih goriv, zagotavljanje Ciste energije ter razvoj novih modelov proizvodnje in potrosnje so
kljuéni elementi, ki prispevajo k trajnostnemu razvoju in hkrati omogocajo reSevanje podnebnih
izzivov.

Poleg tega so podnebne spremembe povezane z drugimi globalnimi vprasaniji, kot je neenakost, saj
drzave v razvoju najbolj obcutijo posledice podnebnih sprememb, ¢eprav so manj prispevale k
njihovemu nastanku. Eti¢ni vidiki, kot so pravic¢nost, enakost, solidarnost in dolznost do prihodnjih
generacij, so klju¢ni pri razumevanju in naslavljanju podnebnih sprememb.

Vzgoja in izobraZevanje za trajnostni razvoj imata klju¢no vlogo pri soocanju s podnebnimi
spremembami. Poleg prenosa znanja in informacij o vplivu ¢loveka na okolje ter naravnih virih, je
pomembno spodbujati razvoj spoznavnih vrlin, kot so radovednost, nepristranskost in pogum za
soocanje z neprijetnimi dejstvi. Vzgojno-izobraZzevalni sistem lahko pomaga pri oblikovanju zavesti,
motivacije in moralnega delovanja posameznikov ter spodbuja odgovorne in trajnostne odlocitve v
zvezi s podnebnimi spremembami.

3 VLOGA IZOBRAZEVALCEV IN OSTALIH ZAPOSLENIH V VIO (VZGOJNO-IZOBRAZEVALNA
ORGANIZACIJA)

Pri vzgoji in izobraZevanju za trajnostni razvoj imajo pomembno vlogo izobraZevalci in ostali

zaposleni. Poleg prenosa informacij, morajo upostevati tudi kognitivni, socialno-druzbeni in
vedenjski vidik uéenja. U€enje za trajnostni razvoj spodbuja aktivno vklju¢evanje ucecih in njihovo
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razmisljanje, obCutke in dejanja. Pomembno je, da ucenje za trajnostni razvoj spodbuja spremembe
in transformacijo, ki omogocajo pozitivno druzbeno transformacijo in trajnostni nacin Zivljenja.

Vzgoja in izobraZevanje za trajnostni razvoj morata odgovarjati na aktualne potrebe druzbe in
dogajanje v njej. To vkljucuje dostopnost izobraZevanja za vse posameznike ter ucenje vrednot,
vedenj in Zivljenjskega sloga, ki so potrebni za trajnostno prihodnost. Pomembno je ustvarjati
druzbeno transformacijo v smeri trajnosti.

Trajnostni razvoj se ne more nauciti zgolj s prenasanjem informacij, temvec¢ ga je treba Ziveti.
IzobraZevalci in ostali zaposleni imajo pomembno vlogo pri oblikovanju uc¢nih procesov, ki
omogocajo aktivno ucenje, prakticno uporabo znanja ter razvijanje kriticnega razmisljanja in
reSevanja realnih problemov povezanih s trajnostjo. Skupaj s primernim zgledom in navdihom
izobrazevalci pomagajo oblikovati trajnostno zavest in odgovornost pri ucecih, kar vodi v pozitivne
spremembe v druzbi in trajnostno prihodnost.

4 TEMELJNI DOKUMENTI

V sklopu projekta nastajajo trije pomembni dokumenti, ki bodo na voljo vsem izobrazevalcem in
zaposlenim v VIO, da jim pomagajo pri usmeritvah na pot vzgoje in izobraZevanja za trajnostni
razvoj.

Konceptualizacija podroc¢ja VITR (vzgoja in izobraZevanje za trajnostni razvoj) je namenjena
celovitemu in sistematicnemu vkljuevanju trajnostnega razvoja v formalne, neformalne in
priloZnostne programe izobrazevanja. Poudarek je na razvoju znanja, vescin, stalis¢ in odnosov, ki
so kljucni za trajnostno in odgovorno ravnanje posameznika v druzbi.

Predlog posodobitve nacionalnih smernic VITR. Vzgoja in izobraZevanje za trajnostni razvoj je
vsezivljenjski proces ter sestavni del kakovostne vzgoje in izobraZevanja, ki izboljSuje kognitivne,
socialne, emocionalne ter vedenjske vidike ucenja. Gre za celostni in transformativni proces, ki
vkljucuje u¢ne vsebine in uéne dosezke, pedagosko-andragoske pristope ter u¢no okolje. (VITR za
2030)
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Slika 1: Cilji trajnostnega razvoja 20304

Celostni program ozavesScanja o podnebnih spremembah v kontekstu VITR je osnova, ki bo
izobrazevalcem pomagala pri implementaciji podnebnih ciljev in vsebin v sklopu koncepta vzgoje in
izobraZevanja za trajnostni razvoj.

Celovito vkljuéevanje VITR v formalne, neformalne in priloZznostne programe vzgoje in izobrazevanja
omogoca, da se trajnostne vsebine, vrednote in prakse prepletajo skozi vse stopnje izobrazevanja
in Zivljenja, kar predvidoma vodi v sistemati¢en razvoj trajnostnih kompetenc in odgovornega
ravnanja pri posameznikih.

5 1ZZIVI ZELENEGA PREHODA V VZGOJ! IN IZOBRAZEVANJU

Za zeleni prehod v vzgoji in izobraZevaniju je klju¢no, da zacnemo s spremembo lastnih ravnanj. Nas
osebni trud je osnova za uvajanje sprememb v u¢na okolja. Poleg tega je potrebno razmisliti, kako
oblikovati okolja, ki podpirajo celostni pristop k trajnostnemu razvoju. To vkljucuje tudi uvajanje
arhitekturnih sprememb v uc¢na okolja, ki ne zahtevajo velikih finanénih vloZzkov. Pomembno je
razmisliti o predmetnosti in normativih ter prenesti pouk iz ucilnice v resni¢no Zivljenje, na ulice, v
naravo in pred bloke. lzvajalci vzgojno-izobrazevalnih vsebin morajo stalno skrbeti za razvoj lastnih
kompetenc ter omogocati, da se izobrazevanje odvija v vseh smereh.

Pomembno vprasanje ostaja, kako bolj vkljuciti ucece se v sooblikovanje lastnega u¢nega procesa.
Ceprav se to na prvi pogled zdi samoumevno, je zavedanje o pomenu Ciljev trajnostnega razvoja
2030 v Solstvu Se vedno razmeroma majhno. Zato je potrebno nenehno ozaves$canje in

4 UNESCO. (2022) Vzgoja in izobrazevanje za trajnostni razvoj. KaZipot. https://www.zrss.si/digitalna_bralnica/vzgoja-in-
izobrazevanje-za-trajnostni-razvoj-kazipot-vitr-za-2030/
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izobraZevanje o trajnostnem razvoju ter spodbujanje aktivne udelezbe ucecih pri oblikovanju
svojega ucnega procesa.

Pomembno je sodelovanje z lokalnim okoljem. Prizadevanja za trajnostni razvoj in odzivanje na
podnebne spremembe so najbolj uinkovita ravno na ravni lokalnih skupnosti. Uceci in drugi
udeleZenci izobraZevalnega procesa se lazje soo¢ajo s temi izzivi v svojem vsakdanjem Zivljenju in v
okviru lokalnih skupnosti. Zato je sodelovanje med vzgojno-izobraZevalnimi ustanovami in lokalnimi
delezniki kljuéno za napredek na podrocju trajnostnega razvoja in doseganje podnebnih ciljev.
Aktivno sodelovanje omogoca prenos najnovejsih znanj in praks o trajnostnem razvoju neposredno
v lokalno skupnost. Partnerstva med izobrazevalci in drugimi delezniki pa omogocajo takojsnjo
uporabo teh znanj in praks za izboljSanje lokalnih skupnosti.

Za pomoc pri razvoju misli in sestavljanja ¢lanka na podlagi njihovih razmislekov in zapiskov bi se

rad zahvalil sodelujo¢im v projektu Podnebni cilji in vsebine, in sicer Sasi Kregar (ZRSS), Ivani Belasi¢
(CPI) in dr. Nevenki Bogataj (ACS).
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CLANKI UDELEZENCEV S PREDSTAVITVAMI

15



Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 7. nacionalne konference
Cemsenik in Gorenje, Slovenija, junij 2023

MOJE DREVO - MOJ UCITEL
Eva Baraga, OS Notranjski odred Cerknica podruzni¢na $ola Maksim Gaspari Begunje
POVZETEK

Narava je najboljSe okolje za u¢enje. Namen v nadaljevanju predstavljenih dejavnosti je ucenje z
drevesom, ob drevesu in od drevesa ter spremljanje le-tega v vseh letnih casih. Drevesa v naravi
najpogosteje rastejo v skupinah, tako, kot so prvosolci, ki septembra prvic¢ prestopijo Solski prag,
skupina, ki vsakodnevno skupaj prezivi dopoldne v Soli. V naravi dve drevesi nista popolnoma enaki.
Tako je tudi z u€enci v razredu; generacija otrok, ki so enako stari, obiskujejo isto Solo, vsak dan se
ucijo skupaj s svojimi vrstniki, pa vendarle je vsak popolnoma drugacen. Ucitelji jim poskusamo
podajati nova znanja, ki pa jih 6, 7 - letniki razlicno usvajajo. V predstavljenih dejavnostih je vsak
prvosolec lahko dopolnil svoje znanje glede na svoje sposobnosti, svoje predznanje ne da bi pri tem
oviral druge soSolce ali da bi moral ¢akati na svojo priloznost, kot se to pogosto dogaja v ucilnicah.
V dejavnostih so zajeti prav vsi u¢ni predmeti, ki jih imajo prvosolci na svojem urniku:

- Sport (sprehod do dreves, ples ob drevesu)

- slovenscina (branje drevesu, sestavljanje zgodbe o drevesu)

- matematika (seStevanje in odStevanje na konkretnem nivoju s pomocjo drevesnih vejic,
plodov, listov)

- spoznavanje okolja (opazovanje drevesa v vseh S§tirih letnih ¢asih, meseci v letu (rojstni
dnevi dreves), spoznavanje Cutil ob drevesu)

- glasbena umetnost (petje in ples ob drevesu)

- likovna umetnost (slikanje drevesa v stirih letnih casih, uporaba racunalniSskega programa
Slikar, izdelava »drevesne posasti«).

Klju€ne besede: branje, drevo, informacijska komunikacijska tehnologija, raCunanje, umetnost.
1uUvoD

V prvem razredu se ucenci spoznajo s ¢rkovanjem, zlogovanjem in nato z branjem besed in celih
povedi. V fazi ucenja branja je nujno potrebno tudi glasno branje. Ko ucitelji od u¢encev zahtevamo
glasno branje pred so3olci v razredu, uéence veckrat spravimo v nelagoden poloZaj. Se posebno
ucenci, ki so na tem podrocju Sibkejsi, se glasnega branja sramujejo, bojijo. Drevo v naravi pa je
odlicen poslusalec, saj se ne posmehuje, poslusa vsakega ne glede na to, kako bere (gladko,
zatikajoce, glasno, tiho). Govorno sporocanje so ucenci urili tudi tako, da so v spomladanskem casu
obiskali svoja drevesa in vsak ucenec je naredil »intervju« z drevesom in si tako izmisli zgodbo o
njem. Zgodbe so ucenci posneli s tablicnim racunalnikom in si jih nato ogledali.

Racunanje s pomocjo naravnih materialov v naravi je za ucence sproscujoce in zabavno. Dodajanje

in odvzemanje drevesnih vejic, listov, storZev je odli€no za vajo seStevanja in odStevanja na
konkretnem nivoju ucenja.
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Prvosolci se ucijo o spremembah, ki se dogajajo v naravi skozi letne ¢ase ter tudi o mesecih v letu
in praznovanjih. U¢enci spoznajo, da imamo drZavne ter tudi osebne praznike. In tako ima tudi vsako
drevo lahko svoj osebni praznik. Na zacetku leta je vsak ucenec dolocil, kateri mesec bo njegovo
drevo praznovalo rojstni dan. Ucenci so izdelali plakat in ob posamezen mesec narisali svoje drevo.
To je pomenilo, da tisti mesec praznuje tisto drevo. Podobno imamo tudi koledar nasih osebnih
praznovanj. U¢no snov o Cutilih so tudi spoznali s pomocjo nasih dreves.

V racunalniskem programu Slikar so spoznali prve korake slikanja v tem nacinu. Svoje slike pa nato
izdelavi t.i. »drevesne posasti«. Opisane dejavnosti ob drevesu temeljijo na uporabi razli¢nih metod
in pristopov. Zajete so tehnike in pristopi, ki spodbujajo kreativnost, samostojnost, zbranost,
povezanost ter sodelovanje.

2 MOJE DREVO

2.1 BEREM DREVESU

Pri uspesnem razvijanju bralne tehnike je obvezno tudi glasno branje. Branje knjig ali bralnih listov
svojemu drevesu predstavlja otrokom sprosceno dejavnost, saj je drevo odli¢en poslusalec, ki se ne
posmehuje in ne obsoja, kako beremo. Ucenci, ki so Ze boljsi bralci, berejo drevesom knjige,

pravljice. Ucenci, ki Se razvijajo svojo bralno tehniko, berejo krajse bralne liste, ki so primerni njihovi
stopniji branja.

Slika 1: Branje drevesu, osebni arhiv.

2.2 GOZDNA MATEMATIKA

Ucenci v okolici svojega drevesa naberejo drevesne vejice, liste, plodove in kakrsnekoli naravne
materiale, ki jih najdejo. V parih nastavljajo konkreten material za vajo seStevanje in odStevanja.
Ucenec nastavi racun in ga s pomocjo konkretnega materiala izraCuna. Sosolec v paru preveri
pravilnost izraunanega in nastavljenega racuna. Nato dejavnost ponovita in zamenjata vlogi.
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Slika 2: Rac¢unanje s pomocjo drevesnih vejic, plodov, listov, osebni arhiv.

2.3 DREVO V STIRIH LETNIH CASIH

V vsakem letnem casu ucenci obiscejo svoje drevo ter ga opazujejo. Opazujejo spremembe, ki so
nastale na drevesu od prejSnjega letnega €asa. V vsakem letnem casu narisejo, naslikajo drevo. V
poletnem casu na risalni list naslikajo svoje drevo, ki ga v delu krosnje razdelijo na stiri dele. Vsak

del predstavlja en letni ¢as. Na ta nacin na eni sliki dobijo sliko, kako se je njihovo drevo skozi leto
spreminjalo.

Slika 3: Slikanje drevesa v vseh stirih letnih ¢asih, osebni arhiv.

Slika 4: Drevesa v stirih letnih casih, osebni arhiv.
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2.4 PRAZNUJEMO Z DREVESOM

Ucenci na zacetku Solskega leta dolocijo, kdaj naj bi imela njihova drevesa svoj osebni praznik, t.i.
rojstni dan. Vsak mesec se odpravimo k drevesom, ki tisti mesec praznujejo svoj osebni praznik,
zapojemo pesem in okrog njega zaplesemo.

2.5 SPOZNAJMO DREVO S CUTILI

Ucenje ucne snovi o Cutilih preko svojega drevesa. Prav vsa Cutila lahko vklju¢imo v proces ucenja
Cutil ob drevesu.

2.5.1 Sluh
Delo v parih. U¢enec ima prevezane oci z ruto, sosSolec pa ga z oddajanjem zvoka (npr. udarjanje
ob kamen, tol¢enje ob palcke) privede do njegovega drevesa. Ucenec, ki ima prevezane oci, sledi

zvoku svojega sosSolca. Ucenca se usedeta poleg drevesa ter za nekaj minut poslusata, kaj vse
slisita. Na koncu se vsi zberemo na travniku, kjer ucenci predstavijo soSolcem, kaj vse so slisali.

Slika 5: Pripovedovanje, kaj vse so ucenci slisali ob svojih drevesih, osebni arhiv.
2.5.2Vvid
Ucenec opazuje drevo ter njegovo okolico in po opazovanju opise, kaj vse je videl. Na koncu se vsi
zberemo na travniku, kjer uéenci predstavijo soSolcem, kaj vse so videli na svojem drevesu in ob
njem.

2.5.3Tip

Z zavezanimi o¢mi soSolec vodi soSolca do njegovega drevesa, kjer tipa z rokami drevo. Nato se
zamenjata. Po koncu se pogovorita, kaj je vsak od njiju zacutil, otipal ter primerjata drevesi.
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Slika 6: Tipanje drevesa s prevezanimi o¢mi, osebni arhiv.

2.5.4 Voh

Ucenec okoli svojega drevesa ali na njem poisce pet stvari. Stvari poloZi pred drevo. Vsako posebe;j
povoha. V krogu na travniku predstavi svoja obcutja.

2.5.5 Okus

Ucenec si izbere nekaj stvari, ki se nahajajo na ali ob drevesu. Preden s ¢utilom okusi to stvar, pa jo
zaradi varnosti prinese v predogled uciteljici. Svoje obcutke po okusanju predstavi soSolcem.

2.6 DREVO PRIPOVEDUIJE SVOJO ZGODBO

Ucenec dobi tabli¢ni racunalnik ter posname sosolca, ki s svojim drevesom opravita »intervju«. V
kadru je drevo ter Se en predmet iz narave. Predmet (uenec) sprasuje drevo, drevo mu odgovarja
(drugi ucenec). Posnetke si nato ogledamo v ucilnici. Na ta nacin ucenci urijo svoje govorno-
jezikovne spretnosti, spretnosti nastopanja in sestavljanja zgodbe. Dejavnost je veliko manj stresna,
kot pripovedovanje zgodbe soSolcem in uciteljici v udilnici. Uéenci tako dejavnost jemljejo kot
zabavo, igro. Ob uporabi tablicnega racunalnika pa svoje znanje, sposobnosti, Se dodatno
nadgradijo.

2.7 DREVESNA OBESANKA
Iz naravnih materialov, ki jih u¢enci naberejo na ali ob drevesu izdelajo drevesne obeSanke. Na
palico ali drevesno vejo nizajo na vrvico privezane naravne materiale. Kaj in koliko naravnih

materialov bodo nanizali na obesanko, je izbira posameznika. Drevesne obeSanke razstavimo v
Solski ucilnici na prostem.
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Slika 7: I1zdelava drevesnih obesank v ucilnici na prostem, osebni arhiv.

Slika 8: Drevesna obesanka, osebni arhiv.
2.8 SLIKANJE V RACUNALNISKEM PROGRAMU SLIKAR

Ucenci v racunalniskem programu Slikar naslikajo drevo, sliko natisnejo in jo nato dopolnijo s
flumastri. Kombinirana tehnika racunalniskega slikanja in risanja s flumastrom u¢enem predstavlja
izziv.

Slika 9: Slikanje v racunalniske programu Slikar, osebni arhiv.
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Slika 10: Dopolnjevanje detajlov na natisnjeni slike s flumastri, osebni arhiv.
2.9 DREVESNA POSAST

Besedi »drevesna posSast« v ucencih vzbudita domisljijo in motivacijo za ustvarjalno delo na
prostem, kar je Ze bilo ugotovljeno (Danks in Schofield, 2007). V okolici svojega drevesa, na njem
ali poleg njega dodajajo razli¢ne naravne materiale in s svojo domisljijo ustvarijo tako imenovano
»drevesno posast«. Svoje izdelke fotografirajo s tablicnim rac¢unalnikom. Vse fotografije si ucenci
ogledajo v razredu. Iz natisnjenih fotografij ucenci izdelajo razstavo svojih naravnih umetnin.

Slika 11: Drevesna posast, osebni arhiv.
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Slika 12: Drevesna posast, osebni arhiv.

3 ZAKLJUCEK

Opisane dejavnosti in ugotovitve so prenosljive in uporabne za mlajse ucence (vrtec, prva triada)
kot tudi za starejSe, saj so zasnovane kot temelj, ki se ga da nadgraditi z zahtevnejso stopnjo znanja.
Ucenci se tu srecajo z osnovnimi nalogami projektnega dela »Moje drevo — moj uditelj«. Prav vsako
dejavnost lahko Se nadgradimo, dopolnimo in je uporabna v vec razredih in ne le v prvem razredu.
Cilj nas uciteljev je, da u¢encem dokazemo, da je tabli¢ni racunalnik ali mobilni telefon lahko zelo
koristno u¢no orodje in ne le predmet, od katerega je mladostnik odvisen (igranje igric). O
odvisnosti od teh sodobnih naprav poslusamo vsakodnevno. Ze pri najmlaj$ih pa lahko zaénemo z
ucenjem, da temu ni tako in da na njih gledajo predvsem kot uporabno sodobno uc¢no orodje.
Inovativno poucevanje z elementi estetskega pristopa v naravi prepleteni z uporabo IKT tehnologije
ucencem dajejo obcutek nekaksne svobode. Pri umiku iz ucilnice v naravo pa zacutijo sprosceno
vzdusje ter ucenje preko igre. Naloge so vodene vendar uéencem dovoljujejo dovolj svobodno
izraZzanje in veliko kreativnosti. Dejavnosti se prepletajo in zajamejo prav vsa predmetna podrodja,
ki jih imajo prvosolci vsakodnevno na urniku. Z glavnim ciljem, da se pouk izpelje v naravi, pa so
dejavnosti povezane tudi z vkljucitvijo sodobne informacijske komunikacijske tehnologije (tabli¢ni
racunalnik, projektor). Vsi vemo, da je v danasnjem casu velika vloga pri izobraZevanju tudi raba
IKT. Pri rabi le-te pa poskusamo vpeljati tudi nacin poucevanja z umikom v naravo.

4 VIRI IN LITERATURA

Danks, F. in Schofield (2007). Igrisc¢a narave : igre, rocne spretnosti in dejavnosti, ki bodo otroke
zvabile ven. Ljubljana: Didakta.
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TUDI MESTNA SREDISCA LAHKO PREDSTAVLIAJO UCILNICO V NARAVI
Irena Baraga, 0S Nove FuZine
POVZETEK

V Ljubljani je obilica zanimivih zgodovinskih ostankov iz ¢asa Emone, srednjeveske in Hribarjeve
Ljubljane, mostovi, spomeniki, zanimive ulice, trgi, kulturne ustanove, muzeji, galerije in vsak objekt
nosi svojo zanimivo zgodovinsko zgodbo. V tem ¢lanku se osredoto¢am na uporabo mestnega
sredis¢a kot ucilnice v naravi, kjer so ucenci s pomocjo navodil sami posneli kratke filme o
srednjeveski in “moderni” Ljubljani.

Ker si redko vzamemo ¢as za raziskovanje mesta, v katerem Zivimo, sem se odlocila, da bodo uéenci
podrobneje spoznali Ljubljano. Seveda je preve¢, da bi lahko spoznali vse, zato sem za 6. in 7. razred
izbrala ostanke rimske Emone in del srednjeveske Ljubljane, za 8. in 9. pa prav tako del srednjeveske
in “moderne” Ljubljane. Izbor se vec¢inoma pokriva z uénim naértom za zgodovino v osnovni Soli.

Predstavila bom nalogo za 8. in 9. razred. Tematika je bila v vecji meri zgodovinska, zajemala pa je
tudi slovenséino, umetnost, geografijo (orientacija) in IKT, tako da je vse skupaj postalo
medpredmetno.

Nalogo sem Zelela narediti u¢encem bolj zanimivo, zato sem se odlocila za izdelavo kratkega filma,
ki so ga ucenci posneli na svoji poti po Ljubljani in ga izdelali doma.

Priprave na sprehod po Ljubljani sem jim predloZila v Arnes spletne ucilnice. Doma so se tako lahko
pripravili na svojo pot, jo vnesli v svoj zemljevid na telefonu in se pes, s kolesi ali drugimi oblikami
prevoza, ki so v skladu s trajnostnim razvojem, odpravili v center Ljubljane.

Priprave so vsebovale tudi navodila, na kaj morajo biti pri snemanju filma pozorni in kaj naj bi v
njem povedali. Predstavljali so si, da so turistic¢ni vodici ali fotoreporterji, ki snemajo oddajo o

starem delu Ljubljane.

Pri izdelavi filmov se je izkazalo, da so ucenci vesci sodobne tehnologije in zelo kreativni. VeC¢inoma
so uporabili Video maker, Movavi Video Editor, Vimeo in druge.

Klju€ne besede: IKT, mestno sredisce, terensko delo, ucilnica v naravi, zgodovina
1uUvoD
Ucenje in poucevanje sta se v zadnjem casu precej spremenila. Tradicionalne metode prenosa

znanja so se razsirile v razlicne oblike, ki spodbujajo aktivno udelezbo ucencev in njihovo
ustvarjalnost. Eden od teh novih pristopov je izkoris¢anje okolja kot ucilnice.
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Ucenje v naravi prinasa Stevilne prednosti za u¢ence. Omogoca jim neposreden stik z okoljem, ki ga
proucujejo, ter povecuje njihovo zanimanje, motivacijo in angaziranost.

Namen te naloge je bil uporabiti mestno sredisce Ljubljane kot ucilnice v naravi, kar je omogocilo
u¢encem, da se ucijo o zgodovini, kulturi, arhitekturi in drugih vidikih Zivljenja v mestu na praktic¢en
nacin. Z ustvarjanjem filmckov pa so se ucenci dodatno angaZirali in razvijali Stevilne vescine.

Ker je opisana naloga nastala med Solanjem od doma v ¢asu covid-19, so se u¢enci na delo pripravili
doma in nalogo izvedli sami ali v spremstvu starSev. Smo pa v lanskem in letoSnjem Solskem letu ta
nacin uporabili tudi pri strokovni

ekskurziji v dve drugi slovenski mesti. V tem primeru so ucenci kratke filme posneli v parih ali
manjsih skupinah in si delo razdelili (reporter ali vodic, snemalec, turist, ki postavlja vprasanja ...),
kar je okrepilo tudi njihove interpersonalne spretnosti.

2 OSREDNIJI DEL
2.1 PRIPRAVA NA TERENSKO DELO
Pred odhodom na teren so ucenci prejeli opisano pot. Vsebovala je navodila, na kaj morajo biti pri

snemanju filma pozorni in kaj morajo v njem povedati. S pomoc¢jo navodil so vse tocke svojega
ogleda Ljubljane poiskali na zemljevidu in se pripravili na svojo reportazo.

Srednjeveska in »moderna« Ljubljana
PRIPRAVA DOMA
Svojo pot bos pricel/a pri Cukrarni.
Pri knjiZevnosti smo se ustavili pri obdobju moderne. Z njimi je povezana stavba, ki jo Ljubljancani
imenujejo Cukrarna. Kje stoji?
Kako sta Cukrarna in literarni ustvarjalci moderne povezani?
Kdaj je bila tovarna zgrajena in kaj so v njej pridelovali?
Zakaj so jo zaprli?
Kaksne nacrte ima MOL s Cukrarno?

Nadaljevali boste na Mestni trg, ki spada v srednjevesko Ljubljano.
Tam stoji pomembna stavba in pred njo znan vodnjak.

Kako jo Se drugace imenujemo? Kaj je danes v njej?

Pred Mestno hiSo je znan vodnjak. Kako se imenuje in kaj predstavlja?
V katerem slogu je narejen?

Kje je nastala srednjeveska Ljubljana? Kam se Siri v novem veku?

Na Stritarjevi ulici v Ljubljani se nahaja kip znanega slovenskega protestanta. Poisci ga
in povej nekaj o njem.

Tromostovje je stvaritev znanega slovenskega arhitekta. Katerega?
Kdaj je bilo zgrajeno?
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Od PreSernovega trga je ob Ljubljanici ulica, ki se imenuje Hribarjevo nabrezje. Kdo je bil Ivan
Hribar in kako je umrl?

V smeri proti Zelezniski postaji so pomembne stavbe, ki so bile zgrajene v novem veku. Preberi si
nekaj o slogu, v katerem so zgrajene.

Moderno mesto potrebuje tudi hotele. Kdaj je bil zgrajen hotel Union in kakSno udobje je
ponujal?

Miklosi¢eva cesta te pripelje do Miklosicevega (Slovenskega) parka. V njem je kip znanega
Slovenca. Katerega in kakSen je njegov pomen?
Katera pomembna stavba je ob tem parku?

Do Slovenske ceste nadaljujes mimo Dalmatinove ulice 1, kjer je doprsni kip slovenskega pesnika,
ki je avtor Mehurckov. Povej nekaj kratkega o njem.

Ob Slovenski cesti stoji nekdaj najvisja stavba v Ljubljani. Kako se imenuje in kdaj je bila zgrajena?
Na drugi strani je hotel Slon. Od kod njegovo ime.

Ob Cankarjevi cesti stojita Opera in Narodna galerija. Poisci, kdaj je bila zgrajena Opera in kaj je
bilo vcasih v stavbi Narodne galerije. Kaj so tam prirejali?

Na Muzejski ulici je Narodni muzej Slovenije. Pred njim je spomenik znanemu Slovencu.
Kateremu in kdo je to bil?

Na Trgu republike je nas najvedji kulturni in kongresni objekt. Kako se imenuje? Kdaj je bil
zgrajen?

Pri delu so naleteli na arheoloske ostanke. Katero mesto je bilo v antiki na tem prostoru?

Ob Presernovi cesti stoji kip Borisu Kidri¢u. Povej nekaj o njem:

Zapelji ali sprehodi se v RoZno dolino po Cesti 27. aprila, do Vidmarjeve vile in tam preberi, kaj se

je v njej dogajalo na zacetku 2. svetovne vojne. RazloZi ime te ceste.

Od tam se podas nazaj proti Kongresnemu trgu, po Erjavcevi cesti, kjer stoji Se ena pomembna
kulturna ustanova iz konca 19. stoletja. Katera?

Od tam nadaljujes na Kongresni trg. Zakaj se tako imenuje?

Ob Kongresnem trgu stojijo Se nekatere pomembne stavbe.
Kaj je bilo v stavbi na sliki do leta 1919 in kaj je v njej danes?

Kaj je v drugi stavbi?
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Po Vegovi ulici prides do Krizank.

Po kom se imenuje Vegova ulica?

Katera Sola je bila v stavbi na Vegovi ulici 4?

Kaksen je njen pomen?

Katera Sola je v tej stavbi danes?

Kaj je Se bilo v tej stavbi? Kje v Ljubljani je takSna opazovalnica danes?

Kaj je v stavbi na sliki in kdo je njen arhitekt?

Slika 1: Domaca priprava na ogled mesta Ljubljana. Avtorica: Irena Baraga
2.2 TERENSKO DELO

Ucenci so pot priceli pri Cukrarni, nadaljevali do Mestnega trga z Mestno hiSo in Robbovim
vodnjakom ter na tem mestu primerjali lego, stavbe in ulice srednjeveske in “moderne” Ljubljane.

Ustavili so se pri spomeniku Adama Bohori¢a na Stritarjevi ulici, od tam pa nadaljevali na
Tromostovje in na najbolj znan trg v Ljubljani, PreSernov trg s kipom Franceta PreSerna.

Od Tromostovja so nadaljevali pot do Hribarjevega nabrezja in po MikloSicevi cesti, kjer so si
ogledali Vurnikovo hiso, hotel Union, Miklosicev park in sodisce.

Na Dalmatinovi ulici so poiskali doprsni kip Otona Zupanéi¢a, se sprehodili mimo Neboti¢nika in
hotela Slon.

Sprehod so nadaljevali po Cankarjevi cesti in se ustavili ob stavbi Opere in baleta Ljubljana ter
Narodne galerije. Na Muzejski ulici so poiskali Narodni muzej Slovenije ter v parku pred njim

spomenik Janeza Vajkarda Valvasorja.

Na Trgu Republike so prepoznali Cankarjev dom, poiskali leto njegove izgradnje in njegov kulturni
pomen. V njegovi bliZini so tudi ostanki rimske Emone, ki so jih morali prepoznati.

Ob PresSernovi cesti je spomenik Borisa Kidrica, kjer so povedali nekaj o njegovem delu.

Nekoliko daljsa pot jih je vodila po Cesti 27. aprila do Vidmarjeve vile, kjer so posneli spominsko
plosco pred hiSo in razloZili, od kod izvira ime te ceste.

Iz RoZzne doline so se vrnili nazaj v center, da so obiskali Se stavbo Drame na Erjavcevi ulici.
Na Kongresnem trgu so razloZili, od kod izvira ime trga in s pomocjo slik poiskali Se dve pomembni
stavbi ob trgu, sedez Univerze v Ljubljani in Slovensko filharmonijo. RazloZili so tudi, kaj je bilo v prvi

stavbi do leta 1919.

Zadnja ulica, po kateri je potekal ogled, je bila Vegova ulica, kjer so poizvedeli, po kom se ta ulica
imenuje. Ustavili so se pri Soli na Vegovi ulici 4, kjer so prebrali, kaksna Sola je bila tam do 2.

27



Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 7. nacionalne konference
Cemsenik in Gorenje, Slovenija, junij 2023

svetovne vojne in katera Sola je v stavbi danes. Na plosci so tudi prebrali, da je bila nekoc v tej stavbi
potresna opazovalnica, in povedati so morali, kje je takSna opazovalnica danes.

Raziskovanje Ljubljane so koncali pri Ple¢nikovem NUK-u.

Pri delu so uporabljali svoje mobilne naprave, z Google maps, video snemalnikom, orodja za
izdelavo filmov, spletne brskalnike in socialna omrezja.

1. DELO NA TERENU

Vsako stvar predstavi zelo na kratko, da filméek ne bo predolg.

1. CUKRARNA: posnemi, kar si pripravil/a o slovenski moderni in o sami Cukrarni.

2. MESTNI TRG: posnemi Mestno hiso in vodnjak pred njo ter povej kar si pripravil/a o
srednjeveski Ljubljani, Mestni hisi in o vodnjaku.

3. STRITARJEVA ULICA: posnemi kip znanega protestanta in nekaj o njem.

4, TROMOSTOVIE: posnemi ga in povej, kar ves o njem.

5. HRIBARJEVO NABREZJE: posnemi, kar si pripravil/a o lvanu Hribarju.

6. MIKLOSICEVA CESTA PROTI ZELEZNISKI POSTAJI: posnemi in opisi Vurnikovo hi3o ter
povej nekaj o njenem slogu. Posnemi hotel Union in povej nekaj o njegovi zgodovini.

7. SLOVENSKI PARK: poisci kip v parku, ga posnemi in povej nekaj o tem gospodu. Posnemi
tudi pomembno stavbo na drugi strani Tavcarjeve ulice

8. DALMATINOVA ULICA 1: pois¢i kip Otona Zupani¢a in ga na kratko predstavi.

9. SLOVENSKA CESTA V SMERI PROTI POSTI: posnemi nekdaj najvi§jo stavbo v Ljubljani,

povej nekaj o njej in hotel Slon na drugi strani ter opisi od kod izvira njegovo ime.

10. CANKARJEVA CESTA PROTI TIVOLIJU: posnemi Opero in Narodno galerijo ter povej, kar
imas pripravljeno o njiju.

11. PROTI MUZEJSKI ULICI DO NARODNEGA MUZEJA: pois¢i spomenik v parku pred muzejem
in povej nekaj o znanem Slovencu, ki ga predstavlja kip.

12. TRG REPUBLIKE: posnemi najvecjo kulturno zgradbo in jo predstavi. Poisci tudi en
ostanek iz antike, ki je ob tej stavbi in povej nekaj o tem mestu.

13. PRESERNOVA CESTA: posnemi kip Borisa Kidri¢a in ga kratko predstavi.

14. CESTA 27.APRILA: poisci Vidmarjevo vilo in posnemi obeleZje pred hiso ter predstavi, kaj
so tam sprejeli in razlozi ime ceste.

15. ERJAVCEVA CESTA: posnemi kulturno ustanovo na kriZi$¢u Erjavéeve in Slovenske ceste.
16. KONGRESNI TRG: posnemi ga in povej, ob katerem dogodku so tam uredili park. Poisci in
posnemi tudi obe stavbi, ki ju imas v pripravi ter ju predstavi.

17. VEGOVA ULICA: posnemi napis pri vhodu v 3olo na Vegovi 4 in povej, kar si pripravil/a o
tej Soli. Posnemi Se drugo stavbo na tej ulici in povej, kdo je njen arhitekt.

Ce med svojim sprehodom opazi$ $e kaj zanimivega, lahko posnames in poves, kaj in zakaj se ti
zdi zanimivo.

Slika 2: Navodila za pot in snemanje filma
2.3 IZDELAVA KRATKIH FILMOV

Ena od inovativnih metod, ki se uporablja v ucilnici v naravi, je ustvarjanje filmov. Ucenci so
opremljeni s pametnimi telefoni ali drugimi napravami, ki omogocajo hitro in enostavno snemanje
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videoposnetkov. S tem se izognemo delovnim listom in veliki porabi papirja, delo pa postane
ucencem bolj zanimivo.

Pri izdelavi filmov sem pricakovala tezave, vendar se je izkazalo, da so ucenci vesc¢i sodobne
tehnologije. V najvecji meri so uporabili Video maker, Movavi Video Editor, Vimeo in druge.
Nekateri so posneli sebe, ko predstavljajo zgradbe, trge, spomenike, vodnjak in most, spet drugi
samo svoj glas ali pa so samo dodali glasbeno podlago in tekst napisali v film. Vse to je bilo
dovoljeno.

Nekaj uéencev zaradi razli¢nih razlogov ni moglo na teren in so pripravili samo Power Point
predstavitev po danih navodilih.

Tezava je bila tudi, da so nekateri uéenci brez pametnih telefonov in da jim starSi niso bili
pripravljeni priskociti na pomo¢, vendar smo na koncu tudi to resili. Kratke filme so lahko sestavili s
pomocjo fotografij, ki so jih posneli s fotoaparatom.

Koncne izdelke so mi poslali preko elektronske poste, nekateri tudi na socialna omrezja. To je bilo
tudi dokazilo za opravljeno delo, ki sem ga ocenila v skladu z vnaprej dolocenim in znanim kriterijem.

3 ZAKLJUCEK

S snemanjem filmov ucenci razvijajo Stevilne ves¢ine. UCijo se nacel kompozicije, izbire kadrov,
osvetlitve in zvoka. Hkrati razvijajo tudi svoje kriticno misljenje, saj morajo izbrati, kaj Zelijo prikazati
v njih ter zgraditi zgodbo ali sporocilo. Pri urejanju posnetkov na racunalniku pa se ucijo uporabe
razlicnih digitalnih orodij za urejanje videa.

Zelo pomembna je priprava na delo, saj morajo ucenci tocno vedeti, kaj se od njih pri¢akuje in biti
opremljeni s podatki, ki jih predstavijo.

Pomembna je analiza delavnice, kjer se pokaZejo pomanjkljivosti, ki se v prihodnji uporabi
odpravijo.
Mozna je izvedba tudi drugacnih oblik delavnic. Podatki se lahko zbirajo ne samo preko opazovanj,
ampak tudi intervjujev, anket, za mlajse ucence iskanje skritega zaklada preko odkrivanja zgodb in
podobno.

Uporaba mestnega sredis$¢a kot ucilnice v naravi, kjer uéenci sami snemajo filme je inovativen
pristop k poucevanju. Ta pristop spodbuja uc¢ence k aktivnemu ucenju, raziskovanju in ustvarjanju
ter razvija Stevilne vescine. U€enci imajo priloZnost raziskovati okolje, se poglobiti v zgodovino in
arhitekturo ter spoznavati sodobno urbanost. Poucevanje postane zabavno, ucenci pa postanejo
kreativni in samostojni ustvarjalci.
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Pri uenju na prostem se pogosto uporabljajo sodobni didakti¢ni pristopi, ki omogocajo bolj
interaktivno in ucinkovito ucenje. Vsekakor osvojijo ve¢ znanja, ko sami poiscejo podatke in jih
predstavijo svoji namisljeni publiki turistov ali gledalcev.

Pri sprehodu po srednjeveski in “moderni” Ljubljani so u¢enciizvedli raziskovalno uéenje in igre viog
(turisti¢ni vodici ali fotoreporterji). S pomocjo sodobnih pripomockov so ustvarili kratke filme, kjer
so predstavili svoje ugotovitve in izkusnje.

Vecinoma so ucenci pri delu in izdelavi konénih izdelkov pokazali veliko mero kreativnosti, kar se
sicer v ucilnici redkeje izraza. Ugotovila sem, da so predvsem ucenci, ki pri pouku tezje sledijo in so
moteci, tu uzivali in izpostavili svoja moc¢na podrocja. Kritike naloge so bile zelo pozitivne, zato tak
nacin uporabljamo tudi pri drugih ekskurzijah ali terenskem delu.
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KAKO SPREHODI LAHKO PRIPOMOREJO K BOLJSEMU VEDENJU V RAZREDU PRI OTROCIH Z
ADHD

Jurij Bizjak, Zavod za gluhe in naglusne Ljubljana
POVZETEK

V Sloveniji je priblizno 3 do 5 odstotkov otrok s hiperaktivnostjo in motnjo pozornosti oz. ADHD, ki
je ena najpogostejsih razvojnih motenj pri otrocih in mladostnih. Otroci s to motnjo imajo tezave s
pozornostjo, impulzivnostjo in hiperaktivnostjo, ki lahko vplivajo na njihovo uéno uspesnost in
socialne odnose. Vklju€evanje sprehodov v naravo v Solski urnik se je izkazalo za ucinkovito orodje
pri umirjanju motecega vedenja dijakov z ADHD. Sprehodi v naravi tudi zmanjSujejo tesnobo in
izboljSajo koncentracijo. Namesto sedenja za mizo, dijaki med sprehodom prisluhnejo predavanju.
Vendar je potrebna previdnost in prilagajanje posameznim potrebam dijakov. Pomembno je
sodelovanje s starsi in strokovnimi delavci Sole. Aktivnost je mogoca v manjsih razredih v velikosti
do 5 dijakov. Tako veliki razredi vecinsko sestavljajo srednjo Solo na Zavodu za gluhe in naglusne v
Ljubljani. Zavod obiskujejo mladostniki z razlicnimi motnjami. Majhno Stevilo dijakov v razredu ima
prednosti za izobrazevanje: bolj personaliziran pristop, boljSe sodelovanje in odnosi, manjsi stres,
razlicni pedagoski pristopi in aktivnho udelezbo dijakov.

Kljucne besede: posebne potrebe, ADHD, ZGNL, sprehodi v naravi, umirjanje motecega vedenja
1UvOoD

Umirjanje motecega vedenja pri dijakih z ADHD je lahko izziv za ucitelje in druge strokovne delavce
v Soli. Ena izmed metod, ki se je izkazala za ucinkovito, je vkljuevanje sprehodov v naravi v
vsakodnevni Solski urnik.

Sprehodi v naravi so lahko koristni za dijake z ADHD na ve¢ nacinov. Studije so pokazale, da hoja v
naravi zmanjsuje tesnobo, izboljSuje koncentracijo in zmanjsSuje motece vedenje pri otrocih z ADHD.
Sprehodi v naravi lahko tudi pripomorejo k boljSemu zdravju in pocutju dijakov, kar lahko vpliva na
njihovo u¢no uspesnost.

2 ZAVOD ZA GLUHE IN NAGLUSNE

Zavod za gluhe in naglusne Ljubljana je osrednja slovenska ustanova za celostno obravnavo gluhih
in naglusnih otrok, oseb z govorno-jezikovno motnjo in oseb z motnjo avtisticnega spektra. Pouk v
srednji Soli se izvaja na stirih nivojih poklicnega izobraZevanja:

- srednje strokovno izobraZevanje,

- poklicno-tehni¢no izobrazevanje,

- srednje poklicno izobrazevanje in

- nizje poklicno izobraZevanje.
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Vsi programi na naSem zavodu so programi z enakovrednim izobrazbenim standardom s
prilagojenim izvajanjem. Vecja prilagoditev je ta, da je vecina programov podaljSanih za dodatno
Solsko leto. Slednje omogoca, da se doloceni strokovni moduli poucujejo vec let.

Poleg gluhih in naglusnih otrok, oseb z govorno-jezikovno motnjo, oseb z avtisticnim spektrom pa v
zadnjem casu zavod obiskujejo tudi osebe z drugimi posebnimi potrebami, kot so osebe s
primanjkljaji na posameznih podrocjih uéenja, osebe z epilepsijo, osebe z lazjo motnjo v dusevhem
razvoju, osebe z govorno-jezikovnimi motnjami, dolgotrajno bolne osebe in osebe z ADHD. V
nadaljevanju bom opisal ADHD osebe.

2.1 DIJAKI Z ADHD

ADHD (angl. Attention Deficit Hyperactivity Disorder) je ena najpogostejSih razvojnih motenj pri
otrocih in mladostnikih. Otroci s to motnjo imajo teZave s pozornostjo, impulzivnostjo in
hiperaktivnostjo, ki lahko vplivajo na njihovo akademsko uspesnost in socialne odnose. Po podatkih
ameriskega centra za nadzor nad boleznimi (CDC) naj bi imelo ADHD v ZDA priblizno 11% otrok v
starosti od 4 do 17 let (Centers for Disease Control and Prevention, 2021) Po podatkih Nacionalnega
instituta za javno zdravje (NIJZ) ocenjujejo, da je v Sloveniji priblizno 3 do 5 odstotkov otrok s
hiperaktivnostjo in motnjo pozornosti oz. ADHD. Vendar pa je zaradi razlicnih razlogov tezko
natan¢no dolociti Stevilo otrok z ADHD v Sloveniji, saj mnogi otroci niso diagnosticirani ali pa imajo
blage simptome, ki jih lahko zamenjamo z drugimi tezavami ali vedenjskimi motnjami.

Po mnenju Razvojne ambulante Pediatricne klinike v Ljubljani, so simptomi ADHD najpogosteje
opazni ze v zgodnjem otroStvu. Otroci s to motnjo imajo teZave s pozornostjo in se tezko
osredotodijo na dolgotrajne naloge, imajo tezave z organizacijo in dokoncanjem opravil, lahko pa so
tudi impulzivni in hiperaktivni. Ti simptomi se lahko nadaljujejo tudi v adolescenci in odraslosti
(Razvojna ambulanta Pediatricne klinike, 2021).

Po mnenju psihologov je pomembno, da so pri zdravljenju ADHD otrok vkljuceni tudi starsi in Sola.
Psiholog dr. Karmen Resnik Zadravec iz Univerzitetne psihiatricne klinike Ljubljana poudarja, da
mora biti zdravljenje individualno prilagojeno vsakemu posamezniku in da morajo biti vkljuéeni tudi
starsi. "Starsi so tisti, ki lahko otroka naucijo tehnik za obvladovanje simptomov in strategij za
reSevanje tezav. Zdravljenje ADHD otroka mora biti multidisciplinarno, vklju¢no s psiholosko
pomocjo, farmakolosko terapijo in psihosocialno podporo," dodaja dr. Resnik Zadravec (Resnik,
2016).

3 OBVLADOVANJE MOTECEGA VEDENJA DIJAKOV S SPREHODI

V sredniji Soli je lahko izziv obvladovanje motecega vedenja dijakov z ADHD, vendar obstajajo razli¢ne
strategije, ki lahko pomagajo umiriti njihovo vedenje in izbolj$ati uéno izkusnjo.

Ena od strategij je, da se dijaku z ADHD omogoci kratke odmore in premor, ki jim pomagajo pri
soocanju z izzivi in nadzorovanju vedenja. Na primer, lahko jim dovolimo, da si vzamejo nekaj minut
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odmora, ko se pocutijo preobremenjeni ali raztreseni. Poleg tega se lahko uporabi tehnike umirjanja,
kot so dihalne vaje, meditacija in vizualizacija (Semrud-Clikeman, 2010).

Pomembno je tudi, da imajo dijaki z ADHD dovolj gibanja. Razli¢ne Studije so pokazale, da gibanje
pomaga pri izboljSanju delovnega spomina, pozornosti in motivacije. Zato lahko v razrede vklju¢imo
aktivnosti, kot so sprehodi ali Sportne aktivnosti. VkljuCevanje sprehodov v naravi v Solski urnik
lahko pomaga tudi priizboljSanju medosebnih odnosov v razredu. Med sprehodom v naravi se lahko
dijaki pogovarjajo in druzijo, kar lahko pripomore k boljsi povezanosti in tovaristvu v razredu
(Berman, 2012).

Raziskave so pokazale, da lahko Ze kratki sprehodi med poukom izboljSajo pozornost in zbranost
dijakov z ADHD ter zmanjsajo motece vedenje v razredu (Loprinzi, 2018). Ucenje med sprehodom
lahko dijakom omogoca tudi boljSo povezavo z naravo in izboljsanje dusevnega zdravja (Berman,
2012).

Poleg ucenja pa lahko sprehodi med Solsko uro predstavljajo tudi moznost za fizicno aktivnost, kar
lahko pomaga pri obvladovanju ADHD simptomoyv, kot sta hiperaktivnost in impulzivnost (Pontifex,
2013).

Vsekakor pa je pomembno, da se ucitelji in strokovni delavci zavedajo posebnih potreb dijakov z
ADHD ter da so pozorni na njihovo vedenje in pocutje v razredu. Le tako bomo lahko zagotovili
uspesno uc¢no okolje za vse dijake, vklju¢no z dijaki z ADHD.

4 VKLJUCEVANJE SPREHODA V PREDMET VAROVANJE OKOLJA Z OSNOVAMI TRAJNOSTNEGA
RAZVOIJA

Ucenje med sprehodom lahko predstavlja ucinkovit nacin za izboljSanje pozornosti in koncentracije
pri dijakih z ADHD. Namesto sedenja za mizo in ucenja lahko dijaki med sprehodom prisluhnejo
predavanju ali poslusajo posnetke predavanj. Vendar pa je pri izvajanju taksnih aktivnosti potrebna
previdnost in prilagajanje posameznim potrebam dijakov z ADHD. Potrebno je upostevati
individualne potrebe in zmoZnosti dijakov, ter poskrbeti za varnost in nadzor med sprehodom. Prav
tako je pomembno, da taksne aktivnosti potekajo v sodelovanju s starsi in strokovnimi delavci Sole.

Na ZGNL imamo zelo majhne razrede. V razredih, ki jih poucujem je od 2 in najvec 7 dijakov. Majhno
Stevilo dijakov v razredu lahko ima Stevilne prednosti za izobraZevanje dijakov. Ucitelj ima vec ¢asa
za individualno obravnavo dijakov in se lahko bolje posveti vsakemu dijaku posebej, kar prispeva k
bolj personaliziranemu pristopu k poucevanju. ManjSe Stevilo dijakov v razredu lahko vodi do
boljSega sodelovanja in boljSih odnosov med dijaki ter zmanjsa stres in tesnobo med dijaki. Poleg
tega lahko manjse stevilo dijakov v razredu olaj$a uporabo razlicnih pedagoskih pristopov in metod
poucevanja ter spodbuja aktivnho udelezbo dijakov. Vse te koristi lahko prispevajo k boljSemu
izobraZevanju in razvoju dijakov ter k boljSemu razvoju skupnosti v razredu.

Najveckrat sem sprehode uporabljal pri predmetu Varovanje okolja z osnovami trajnostnega razvoja.
Tekom predmeta smo se veckrat sprehajali po Solskem okolisu in spoznavali bezigrajski zeleni klin,
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POT, park Zale, Severni park in pokopali$¢e Navje. Vse te naravne znamenitosti so od $ole oddaljene
10 minut hoda.

Sprehodi, ki jih vkljuéujem v pouk najveckrat niso v naprej napovedani. Uporabljam jih le v sili
oziroma kot sredstvo za prvo pomoc. Velikokrat se zgodi, da dijaki na moje ure pridejo povsem
razburjeni, zaradi dogajanja, ki se je zgodil prejSnjo uro pri povsem drugem ucitelju. Neustrezna
obravnava s strani nekompetentnega ucitelja lahko Se dodatno poslabsa njihovo stanje. Na primer,
ucitelj, ki ne razume ADHD-ja, lahko dijaka zmoti ali celo kaznuje za vedenje, ki je posledica motnje.

Za svojo prvo nalogo si Stejem, da pozar, ki je nastal v dijaku, ¢im prej pogasim, tudi na racun
»izgubljene ure, ki bi bila izgubljena v vsakem primeru. Dijak z ADHD se ne bo kar po ¢udezu umiril
v neki zaprti in premajhni ucilnici.

4.1 PRIMER 1ZVEDBE UCNE URE PRI PREDMETU VAROVANIJE OKOLJA
Tema: Opazovanje in analiza zelena obro¢a — POT (Pot ob Zici)

Cilji:

- Opazovati in analizirati razlicne vidike ekosistema na POTi.

- Povezati teoreti¢no znanje o ekosistemih s konkretnimi opazovanji v naravi.
- Razviti sposobnost opazovanja, zbiranja podatkov in interpretacije rezultatov.

Potrebni materiali:
- Svinéniki in zvezki za dijake.
- Pametni telefon za dokumentiranje opazovan.

Uvod (10 minut):

- Pozdravim dijake in jih seznanim s cilji danasnje u¢ne ure. Dijake Povprasam o njihovem
predhodnem znanju o POTi. Ali poznajo zgodovino POTi? Kako dolga je POT in komu je namenjena?
Do zacetka POTi se pogovarjamo o tem ali je v mestu potrebna narava. Kaj nam pomeni narava?

Opazovanje rastlin (20 — 40 minut):

- Dijaki naj se razdelijo v pare ali delajo samostojno (po Zelji).

- Vsak par po POTi hodi z nekaj 10 metrskim razmakom. Par se osredotoci na opazovanje
rastlin.

- Dijaki si s pomocjo mobilnega telefona zabeleZijo vrste rastlin, ki jih opazijo in njihove
lastnosti (oblika, barva, velikost). Rastline, ki jih ne poznajo fotografirajo in jih skupaj identificiramo.
Par mora najti vsaj 10 razli¢nih rastlin.
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Opazovanje zivali (0-20 minut):

- Par si ob POTi najde doloCen prostor velik pribliZzno 1m x 1m. Na tem prostoru se par
osredotoci na opazovanje Zivali. To je lahko le del travnika ali prostor v katerem je zajeto drevo.

- Dijak si zabelezZi vrste Zivali, ki jih opazi, ter njihove znacilnosti.

*Ta aktivnost poteka, Ce je zunaj primerno vreme za sedenje v naravi in primerna razredna klima.

Dijaki naj se vrnejo v razred. V prihodnjih urah v razredu spoznamo zgodovino POTi (Stevilo
bunkerjev, ki so obdajali Ljubljano, koliko ¢asa je bila Ljubljana obkoljena itd.), ¢ez katere Cetrte
skupnosti poteka PQOT, aktivnosti na POTi in drustvo Zeleni prstan.

5 ZAKLJUCEK

Sprehod namesto frontalnega nacina poucevanja je lahko zelo ucinkovit nacdin za ulenje, saj
spodbuja aktivno udelezbo dijakov pri pouku. Pri ADHD dijakih, ki imajo pogosto tezave s
koncentracijo in pozornostjo, lahko sprehod med poukom pomaga pri umirjanju in osredotocanju
na snov.

Poleg tega ima sprehod tudi druge pozitivne ucinke na zdravje in pocutje dijakov. Raziskave so
namre¢ pokazale, da gibanje med poukom izboljsa kognitivne funkcije in pomaga zmanjsati stres.
Pri ADHD dijakih, ki imajo pogosto tezave z anksioznostjo, lahko sprehod med poukom pomaga pri
sproscanju.

Pomembno pa je tudi, da sprehod ni le naklju¢no hoje po okolici Sole, ampak mora biti dobro
nacrtovan in strukturiran. Ucitelj mora pripraviti jasen nacrt in cilje sprehoda, ki so povezani s
snovjo, ki jo obravnavajo. Na sprehodu se lahko ucitelj osredotoci na prakti¢ne primere, s katerimi
lahko dijaki poveZejo teorijo in jo bolje razumejo.

Vsekakor pa je treba pri organizaciji pouka s sprehodi upostevati tudi varnostne ukrepe. Dijaki
morajo biti primerno opremljeni in usposobljeni za hojo v okolici Sole, ucitelj pa mora predhodno

pregledati pot in se prepricati, da je primerna za poucevanje.

Vklju¢evanje sprehodov v pouk je torej lahko ucinkovit nacin za umirjanje motecega vedenja
ADHD dijakov in spodbujanje njihove aktivhe udelezbe pri pouku.
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PRIMER DOBRE PRAKSE: KO UCENEC POSTANE UCITELJ IGRIVE VADBE NA PROSTEM
Vesna Bostjanci¢, Osnovna Sola Dragotina Ketteja llirska Bistrica
POVZETEK

Sodoben nacin Zivljenja ter z njim povezane zabavne elektronske in komunikacijske storitve otroke
in mladino oddaljujejo od narave in osnovne ¢lovekove potrebe - gibanja. Uciteljiimamo pomembno
vlogo pri motivaciji otrok za aktivnosti na prostem, pri cemer moramo izstopiti iz klasi¢nih okvirjev
in v svoje delo vkljuciti aktivne didaktiéne pristope poucevanja. Zaradi celostnega vpliva na
organizem je vzdrZljivostna vadba nujna za normalen zdrav razvoj otrok in mladostnikov kot tudi za
ohranjanje zdravja v odrasli dobi. Zal pa so izku$nje s tovrstno vadbo pri $tevilnih mladostnikih slabe,
saj je navadno ob besedi »kondicija« prva misel dolgocasen, neprekinjen in utrujajoc tek. Z aktivno
obliko poucevanja, ki je vklju¢evala sodelovalno in izkustveno ucenje, so ucenci preko igralnih oblik
raznovrstnih orientacijskih iger razvijali gibalne sposobnosti, krepili socialne vescine, kriticno
vrednotili uéni proces, se medpredmetno izobrazevali, razvijali ustvarjalnost in inovativnost ter ob
vsem tem gradili odnos do sebe, do drugih ter do narave. Z izkustvenim ucenjem so premagovali
Stevilne izzive ter obenem pridobivali znanja, ki so jih v nadaljevanju uporabili za vodenje u¢nega
procesa. V prispevku bodo predstavljeni stevilni uporabni primeri igrivih orientacijskih izzivov, ki so
jih ucenci v prvi fazi aktivnega u€nega procesa preizkusili na lastni koZi, v drugi fazi pa sami snovali
in predstavili soSolcem. Primeri dobrih praks niso uporabni le pri Sportnih predmetih, temvec
omogocajo vklju€evanje v Stevilne naravoslovne predmete kot tudi na razredne ure.

Kljucne besede: igra, orientacija, osnovna Sola, pouk na prostem, vloga ucitelja, vzdZljivostna vadba
1uUvoD

Gibalna dejavnost in Se posebej vsebine vzdriljivostnega tipa predstavljajo protiutez sodobnemu,
nezdravemu nacinu Zivljenja. Zaradi celostnega vpliva aerobne dejavnosti na organizem je ta nujna
za normalen zdrav razvoj otrok in mladostnikov, kot tudi za ohranjanje zdravja v odrasli dobi (Skof
idr., 2007). Gibanje, predvsem tisto dolgotrajnejse in manj intenzivno, vpliva tako na bioloske kot
psihosocialne dejavnike zdravja. Clovek je del narave in je z njo nelo¢ljivo povezan. Z gibanjem v
naravi oblikujemo odnos do narave, obcutek pripadnosti naravi in skrb zanjo. Telesna dejavnost v
naravi ne pomeni le krepitve srca, oZilja, dihalnega sistema in miSic. To lahko dosezemo v vsakem
fitnes studiu. Vadba v naravi predstavlja tudi Custveni in estetski uZitek, zaradi cesar je energijski
naboj takine vadbe vegji, zadovoljstvo po opravljeni vadbi pa popolnejse (Skof idr., 2006).

Sportni predmeti, med njimi tudi obvezni izbirni predmet Sport za zdravje, vklju€ujejo $tevilne cilje,
vezane na razvoj telesno-gibalnih znacilnosti ter sposobnosti, obenem pa zajemajo pozitiven vpliv
gibanja na socialni, kognitivni in dusevni razvoj. Kondicijske dejavnosti v osnovni Soli sodijo v
temeljni vsebinski sklop, ki je osnova za osvajanje raznovrstne palete Sportov in gibalnih spretnosti.
Ena izmed oblik igrive vzdrZljivostne vadbe so tudi orientacijske igre. Tovrstne dejavnosti v naravi
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imajo pustolovski znacaj. Odkrivanje neznanega s priokusom adrenalina in malce tveganja sta
pomembna dejavnika, ki pripomoreta k vecji motivaciji u¢encev za gibanje na prostem.

Ucitelji imamo pomembno vlogo pri motivaciji otrok za aktivnosti na prostem, pri ¢emer moramo
izstopiti iz klasi¢nih okvirjev in v svoje delo vkljuciti aktivne didakti¢ne pristope poucevanja. Z
namenom motivacije u¢encev za gibanje na prostem sem se v okviru obveznega izbirnega predmeta
Sport za zdravje odlo¢ila za drugagen pristop razvijanja sploéne kondicijske pripravljenosti. U¢enci
so preko razliénih oblik orientacijskih iger, ki so potekale na razli¢nih terenih v naravi na podlagi
lastnih videnj, poskusov in ugotovitev razvijali vzdriljivost ter vzporedno prejeli Stevilne izkustvene
impulze na razliénih ravneh. Spoznali so raznovrstne metode reSevanja orientacijskih izzivov v
razli¢nih igralnih oblikah — individualno, v parih kot tudi manjsih skupinah. Ucenje na prostem je
omogocilo vklju¢evanje vsakega ucenca v ucni proces, kar je pripomoglo k visji motivaciji in
posledi¢no boljSemu pomnjenju. Iz vioge ucenca so se vadeci v drugi fazi aktivnega ucenja prelevili
v ucitelje. Vse osvojeno znanje skupaj z avtenticnimi izkusnjami so pridoma uporabili pri snovanju
svojih orientacijskih iger.

2 IGRIVA VZDRZLJIVOSTNA VADBA NA PROSTEM

Obvezni izbirni predmet Sport za zdravje je izbirna vsebina v tretjem vzgojno-izobraZevalnem
obdobiju. Kljub visji razvojni stopnji in kompleksnejsih razvojnih zmoznosti uéencey, so tudi v tretjem
triletju elementi igre nujni del vsake vadbene ure. Igra je zelo pomembna pedagoska metoda, saj
otrokom omogoca varno soo¢anje z izzivi, preverjanje svojih sposobnosti in znanja. Z njo ohranjamo
stik s svojim jazom, oblikujemo svoje mozgane, omogocamo sodelovanje, timsko delo, povezanost
in prijateljstvo. M. Brlan (2017) poudarja, da skozi igro ne pridobivamo le veselje in zadovoljstvo v
gibanju, ampak se (na)ucimo poslusati, upostevati, sodelovati, reSevati tezave, kar otrokom vsekakor
pride prav v kasnejsSih letih. Klju¢no vlogo ima pri igrivem poucevanju pedagoski delavec, ki z
zagotavljanjem varnega igralnega okolja otrokom omogoca odkrivanje svojih potencialov na
gibalnem in motori¢nem podrocju, hkrati pa tudi urjenje v socialnih in intelektualnih ves¢inah.

Igriva vzdrzljivostna vadba v obliki orientacijskih izzivov predstavlja edinstven primer prepletanja
telesne in psihicne moci posameznika, saj od ucencev zahteva visoko mero koncentracije in
mozganske dejavnosti ob socasni telesni obremenitvi. Zaradi dodatnega razmisljanja je
premagovanje telesnega napora olajsano, saj se koncentracija usmerja v reSevanje umskega
problema in ne v obCutke napora. Igrivi izzivi prepletajo Stevilne pozitivne vidike vadbe. Orientacijski
tek je zaradi svoje specificnosti odlicno sredstvo medpredmetnih povezav, saj zdruzuje cilje, ki jih
vklju€ujejo razli¢ni predmeti.

Primer dobre prakse izkustvenega u¢enja na prostem vkljucuje dve fazi u€enja. V prvi fazi ucenja, ki
je obsegala 8 Solskih ur, so ucenci spoznavali razli¢ne oblike orientacijskih izzivov v paru, individualno
in v manjsih skupinah. Ucenje je vkljucevalo razli¢ne oblike reSevanja problemov, preko katerih so
ucenci razvijali komunikacijo, sodelovanje, prilagajanje, kriticno misljenje in prevzemanje vlog. V
individualnih izzivih so s premagovanjem tezav in lastnim napredkom razvijali pozitiven odnos do
sebe in lastnih dosezkov. Medpredmetnost je vkljucevala tako naravoslovne kot tudi druzboslovne
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vsebine. Po fazi spoznavanja in premagovanja orientacijskih izzivov je sledila druga faza, ko so se
ucenci preizkusili v vlogi uciteljev. Druga faza je vkljucevala 6 Solskih ur. Vsako igro, ki so jo ucenci
pripravili, je celotna skupina preizkusila in podala povratno informacijo.

2.1 ORIENTACIJSKI 1ZZIVI V PRVI FAZI UCENJA — ORIENTACIJSKE IGRE UCITELJICE
2.1.1 Lov na klobucke

Lov na klobucke je orientacijska igra namenjena delu v manjsih skupinah. Uéenci s pomocjo
zemljevida iscejo kontrolne tocke — klobucke, pod katerimi je skrito vprasanje. Odgovor nanj se
navadno skriva v okolici orientacijske igre. Igra je odlicno sredstvo medpredmetnih povezav, saj
vprasanja vkljucujejo cilje razlicnih predmetov. Ucenci lahko resujejo matemati¢ne probleme v
resni¢nih okoliS¢inah, operirajo s Stevili, merijo prostor ter pridobivajo in vrednotijo matematicne
podatke. Medpredmetna povezava lahko vkljucuje cilje slovensc¢ine, saj preko vprasanj ucenci
razvijajo branje, razumevanje in pisanje. Z opazovanjem in ugotavljanjem rastlinskih vrst v okolici
ucenci izpopolnjujejo znanje biologije. Ob vsem tem pa lahko vprasanja vkljucujejo tudi druga
predmetna podrocja, kot so zgodovina, etika, tuji jeziki in Se bi lahko nastevali.

Igralna oblika: manjse skupine Trajanje: 20 — 40 min Prostor: Solski park

Slika 1: Igra Lov na klobcke, fotografije Vesna Bostjancic¢
2.1.2 Sestavljanka

Sestavljanka je orientacijska igra namenjena delu v manjsih skupinah. Uéenci s pomocjo zemljevida
iSCejo kontrolne tocke, kjer se skrivajo koscki sestavljanke. Igra je uspesno zakljucena, ko zberejo vse
koscke sestavljanke in sestavijo konéno sliko. Sestavljanka se lahko tematsko navezuje na aktualne
vsebine, o katerih se v zaklju¢ku ure pogovorimo. Sestavljanko lahko nadomestimo z matemati¢nimi
racuni in racunskimi operacijami in se tako medpredmetno povezujemo.

Igralna oblika: manjse skupine Trajanje: 15 —30 min + 10 min Prostor: mestni hrib, Solski park
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Slika 2: Igra Sestavljanka, fotografije Vesna Bostjancic
2.1.3 Skriti predmet

Skriti predmet je orientacijska igra namenjena delu v paru. Na zemljevidu so obkroZzena obmocja,
znotraj katerih se skriva skriti predmet (lego kocka, figurice iz Kinder jajck ipd.). U¢enci morajo biti
seznanjeni z radijem obmocja iskanja. Najden predmet vpiSejo v svoj Startni list. Igra se uspesno
zakljuci, ko poiscejo vse skrite predmete.

Igralna oblika: pari Trajanje: 15 — 30 min Prostor: Solski park

Slika 3: Igra Skriti predmet, fotografije Vesna Bostjancic
2.1.4 Od pike do pike

Od pike do pike je orientacijska igra namenjena individualnemu delu. Ucenci vrisujejo kontrolne
tocke na svoj zemljevid na podlagi lastne orientacije v prostoru. Za oznacevanje kontrolnih tock se
lahko uporabi igralne karte igre Enka ali druga Stevila. ToCke vrisujejo s Stevilkami, ki so zapisane na
igralnih kartah (ali sestevku igralnih kart) ter jih na koncu poveZejo. Igra je casovno krajsa, saj se
izvaja na manjSem prostoru (Solsko igrisce), zato jo lahko veckrat ponovimo. Vrisujejo lahko
kontrolne tocke na podlagi vseh zaporednih stevil, na podlagi zaporednih Stevil dolocene barve, na
podlagi zmnozka igralnih kart ipd.

Igralna oblika: individualno Trajanje: 10 — 15 min (vec ponovitev) Prostor: Solsko igrisce
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Slika 4: Igra Od pike do pike, fotografije Vesna Bostjancic
2.1.5 Hoja po opisu poti

Hoja po opisu poti je orientacijska igra namenjena delu v manjsih skupinah. U¢enci s pomocjo opisa
poti sledijo navodilom na startnem listu. Pomembno je poznavanje smeri neba, ocenjevanje razdalje
kot tudi opazovanje terena. V kolikor zgresijo vmesne kontrolne tocke (zapisi na Startnem listu), igre
ne morejo uspesno zakljuditi do cilja. V tej igri je izrazito medpredmetno povezovanje z vsebinami
geografije, saj se u€enci orientirajo s pomocjo kompasa ter razvijajo prepoznavanje in razumevanje
prostora okrog sebe.

Igralna oblika: manjse skupine Trajanje: 10 — 20 min Prostor: mestne ulice

Slika 5: Igra Hoja po opisu poti, fotografije Vesna Bostjancic¢
2.1.6 Lov na lisico

Lov na lisico je orientacijska igra namenjena delu v parih ali manjsih skupinah. Ucenci sledijo potnim
znakom, ki jih usmerjajo na pravo pot in obenem vodijo do kontrolnih tock na poti. Vprasanja lahko
vkljuCujejo vsebine razlicnih predmetnih podrocij ali se navezujejo na opazovanje okolice. Lisica je
lahko oseba, predmet ali slika, ki je skrita nekje na poti. V kolikor jo uéenci najdejo, dobijo dodatne
tocke.

Igralna oblika: pari, manjse skupine Trajanje: 20 — 30 min Prostor: mestni
park
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Slika 6: Igra Lov na lisico, fotografije Vesna Bostjancic¢
2.1.7 Lov na skriti zaklad (iskanje ¢rk, besed, gesel)
Lov na skriti zaklad je orientacijska igra namenjena delu v manjsih skupinah. Ucenci s pomocjo
zemljevida is¢ejo kontrolne tocke, kjer se skrivajo €rke ali besede. Igra je uspeSno zakljucena, ko
zberejo vse crke iz katerih sestavijo kon¢no besedo ali ko zberejo vse besede s pomocjo katerih

sestavijo skrivno geslo. Skrivno geslo jih navadno vodi do zaklada.

Igralna oblika: manjse skupine Trajanje: 20 — 40 min Prostor: park, mestni hrib

Slika 7: Igra Lov na skriti zaklad, fotografije Vesna Bostjancic¢

2.1.8 Orientacijski tek

Orientacijski tek je klasicna orientacijska igra namenjena individualnemu delu. Uc¢enci s pomocjo
zemljevida is¢ejo kontrolne tocke, ki so na terenu oznacene s prizmami in perforatorji. V
individualnem izzivu je potrebno opazovati teren, se hitro odlocati in zbrati vse Zige perforatorjev v
¢im krajSem casu.
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Igralna oblika: individualno Trajanje: 15 —30 min Prostor: mestni park

Slika 8: Igra orientacijski tek, fotografije Vesna Bostjancic
2.2 ORIENTACISKI 1ZZIVI V DRUGI FAZI UCENJA — ORIENTACIJSKE IGRE UCENCEV

Osnovni namen orientacijskih iger je predvsem aerobna zaposlitev ucencev z zanimivo in prijetno
dejavnostjo. Enoli¢ni vzdriljivostni tek po tekaski stezi na stadionu ali v naravi otrok ne privladi,
orientacijske igre pa nevsiljivo spodbujajo k telesnemu naporu. Pri teh igrah ni potrebno vedno
uporabljati topografske karte ali kompasa, pac pa lahko vpletamo nekatere topografske pojme, kot
so strani neba, vrste gozda, dreves in drugih objektov v naravi. S tem ucence navajamo na
razumevanje orientacijskih pojmov in opazovanje okolice.

V drugi fazi uenja so ucenci prevzeli vajeti v svoje roke. Na podlagi pridobljenih izkusenj in znanj so
zasnovali svojo orientacijsko igro, pri ¢emer sem jim v Casu priprave svetovala in jih usmerjala na
poti do koncnega izdelka. U¢enci so samostojno pripravili navodila igre, narisali ali s pomocjo IKT
tehnologije pripravili zemljevid, si zamislili casovni limit in igralno obliko. Ob zaklju¢ku ure so uéenci
evalvirali vse preizkuSene igre.

V nadaljevanju je predstavljeno nekaj primerov orientacijskih iger ucencev, ki so izstopali iz
povprecja.

2.2.1 Preko c¢rk do vaje

Ucenka je pripravila orientacijsko igro, ki je vklju¢evala namig za kontrolno tocko ter reSevanje skrite
besede. Orientacijsko igro so ucenciizvajali v parih. Igralni ¢as je bil 10 — 15 minut.
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5. Poll id pod nadi se vrtije, breajo na gol,
a s prav nit ne veselijo.

Skrivajo &rko:

6. Tam Solske predstave in prireditve 5o godijo in pomembni gosti
spregovorijo.

Nadli ste zadnjo Erko:

Ida] pa hitre do uditeljice sted in polali vajo, ki jo sestavijajo tvaje
erice.

Ko pravilno demonstrira vajo, se vpide tvoj Las.

Skupina, ki naloge opravi pravilng in najhitreje dobi sladko nagrado,

Slika 9: Startni list igre Preko ¢rk do vaje, fotografije Vesna Bostjanci¢

2.2.2 Lov na kostanje

Ucenka je pripravila orientacijsko igro, v kateri je bil cilj zbrati ¢im vec kostanjev. S pomocjo
zemljevida in vrisanih kontrolnih tock so ucenci iskali kontrolna mesta, kjer so bili skriti kostanji. Igra
je poleg orientacijske tehnike vkljucevala tudi taktiko ekipe. Orientacijsko igro so ucenci izvajali v
manjsih skupinah. Igralni ¢as je bil 10 minut.

Slika 10: Startni list igre Lov na kostanje, fotografije Vesna Bostjanci¢

2.2.3 Zmesnjava v abecedi
Ucenka je pripravila orientacijsko igro, ki je vkljuCevala namige za osvojitev nadaljnjih kontrolnih

tock. Igra je temeljila na skrivnostnosti, saj u¢enci niso vedeli kje igra poteka in kaj od njih zahteva.
Igro so ucenci uspesno zakljudili z uspesno sestavljeno besedno zvezo, ki so jo dobili s pomocjo ¢rk,
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pridobljenih na kontrolnih toc¢kah. Orientacijsko igro so uéenci izvajali v manjsih skupinah. Igralni ¢as
je bil 10 — 15 minut.

Slika 11: Startni list igre Zme3njava v abecedi, fotografije Vesna Bostjancic¢

2.2.4 Iskanje skrivnega gesla

Ucenki sta pripravili orientacijsko igro s skrbno narisanim/pripravljenim zemljevidom, na katerem
so bile oznacene kontrolne tocke. V eni igri so u€enci s pomocjo najdenih besed morali za kon¢ni
uspeh sestaviti skrivno geslo, medtem ko so v drugi igri zbirali ¢rke in sestavljali skrivno geslo iz ¢rk,
ki so se v geslu veckrat ponovile. Vsako orientacijsko igro so ucenci izvajali v manjsih skupinah. Igralni
¢as je bil 10 — 20 minut.

Slika 12: Startna lista igre Iskanje skrivnega gesla, fotografije Vesna Bostjancic¢
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2.2.5 Orientacijska igra na Solskem igriscu

Ucenec je pripravil orientacijsko igro po modelu »od pike do pike« v dveh razlic¢icah. Najprej so se
ucenci preizkusili v orientacijski igri na manjsem terenu (Solsko igris¢e), nato pa na vecjem terenu
(Solsko igris¢e in Solski park). Orientacijsko igro so ucenci izvajali individualno. Igralni ¢as je bil 10
minut za vsako igro.

Slika 13: Startna lista igre Orientacijska igra na $olskem igri$¢u, fotografije Vesna Bostjancic¢

2.2.6 Lov na puzzle

Ucenec je pripravil orientacijsko igro, ki je vkljucevala sestavljanko. Ucenci so z iskanjem kontrolnih
tock, vrisanih na zemljevidu, pridobivali koscke sestavljanke, ki so jo za kon¢ni uspeh morali sestaviti.
Zanimivost igre je bila, da je u¢enec vadece zmedel s sliko predvidene sestavljanke na Startnem listu.
Orientacijsko igro so ucenci izvajali v parih. Igralni cas je bil 20 minut.
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1
Slika 14: Startna lista igre Lov na puzzle, fotografije Vesna Bostjan¢i¢

2.2.7 Spretnostna orientacija

Ucenec je pripravil orientacijsko igro, ki je vkljuCevala spretnostne naloge, naravoslovno znanje in
matemati¢no oceno razdalje. U¢enci so na Startni list vpisovali odgovore. Konéni sestevek tock je
vkljuceval hitrost kot tudi pravilnost odgovorov. Orientacijsko igro so ucenci izvajali v manjsih
skupinah. Igralni ¢as je bil 10 — 15 minut.

Slika 15: Startna lista igre Spretnostna orientacija, fotografije Vesna Bostjancic
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3 ZAKLJUCEK

Na podlagi izkusnje aktivnega dela z ucenci v obliki igrive vadbe na prostem lahko povzamem, da so
bili Stevilni pozitivni ucinki pouka na prostem, ki jih navaja D. Skribe-Dimec (2014), dejansko izraZeni.
Ucenci so preko izkustvenega ucenja na prostem pridobili realno pozitivno izku$njo, za delo so bili
motivirani in z navduSenjem so v prvi fazi preizkusali v drugi fazi pa nacértovali orientacijske igre. Ob
vsem tem so razvijali vzdrzljivost, medsebojno sodelovali, si delili vloge, razvijali timsko delo in
nacela spostljive komunikacije ter svoje znanje medpredmetno povezovali in nadgrajevali. Pri
izvajanju pouka na prostem so se pojavile organizacijske ovire, ki so zahtevale dodaten napor za
izvedbo dela na prostem, kot tudi disciplinski problemi, saj so imeli na prostem uéenci vec svobode
in jih je bilo posledi¢no zato teZje nadzirati. Za ucinkovito poucevanje na prostem in premostitev
vseh zgoraj nastetih ovir sem v proces nacrtovanja in u¢enja v aktivno vlogo postavila u¢ence.

Orientacijske igre so uporabne v vseh starostnih obdobjih osnovne Sole. Merilo, izgled zemljevidov,
postavitev tock vsebino je potrebno prilagajati starostnemu obdobju ucencev, vendar je obenem
povsod potrebno dopuscati samostojno izvedbo in vsakrSno izvirno resitev. Ucenci vseh starosti
bodo le z avtenti¢no izkusnjo in ustreznim vodenjem krepili precne vescine in pridobili neprecenljiva
znanja za Zivljenje. Primeri dobrih praks niso uporabni le pri Sportnih predmetih, temve¢ omogocajo
vkljucevanje v Stevilne naravoslovne predmete kot tudi na razredne ure, saj so socialne vescine kljuc
do uspeha stevilnih orientacijskih izzivov. U¢enci so na vadbenih urah vidno uzivali. Proces aktivhega
ucenja so cenili zato, ker so ga doziveli in obcutili na lastni koZi tako v vlogi organizatorjev — uditeljev
kot tudi v vlogi izvajalcev — u€encev. Vsaka zakljucena igra je dvignila samopodobo posameznika in
pozitivno vplivala na obcutek pripadnosti skupini.
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SKRIVNA RASTLINA
Tina Fabijan, CSOD OE Cebelica
POVZETEK

Pri preZivljanju ¢asa z otroci v naravi lahko hitro opazimo njihovo zanimanje za razliéne Zivali. Zivali
so za otroke v naravi najbolj zanimiva bitja, ker se premikajo in so najrazlicnejSih velikosti. Kadar
otroci zagledajo Zival, so veseli in preseneceni, saj Zivali ne vidi$ kar na vsakem koraku, tako kot
rastline. Navadno so najbolj zanimive vecje Zivali. Radi sliSijo kakSno posebnost o doloceni Zivalski
vrsti. To navdusenje se navadno pri rastlinah hitro konca.

Za urjenje opazovanja in razlikovanja rastlin sem pripravila verzijo igre Ugani kdo, pri kateri
uporabljam fotografije rastlin. Pri dejavnosti, ki sem jo poimenovala Skrivna rastlina, si mora vsak
ucenec na travniku izbrati eno rastlino. Izbira lahko med rastlinami, ki sem jih predhodno oznacila.
To rastlino ¢im bolj natan¢no nariSe na list papirja. Pri drugem delu dejavnosti se u¢enci razdelijo v
pare. Drug drugemu opisejo svojo rastlino, brez da bi pokazali njeno skico. Drugi v paru mora le po
opisu rastline to rastlino na travniku tudi najti. Pri iskanju prave rastline lahko svojemu partnerju
zastavlja vprasanja, ki se nanasajo na izgled rastline.

Pri dejavnosti spodbujamo natancno opazovanje rastlin. Ucenci tudi po koncani dejavnosti na
travniku vidijo veliko vec razli¢nih rastlin kot prej, saj so Ze samo z opazovanjem in iskanjem prave
rastline opazili mnogo ve¢, kot le s sprehodom po travniku. S spodbujanjem opazovanja pri uéencih
utrjujemo obcutek povezanosti z naravo. Med opazovanjem izbranih rastlin in postavljanjem
vprasanj razvijajo zanimanje za to podrocje.

Kljucne besede: travniske rastline, opazovanje, postavljanje vprasanj, skrivna rastlina
1UvoD

Rastlinska slepota je nesposobnost ljudi, da bi v vsakdanjem Zivljenju opazili in ustrezno cenili
rastline. U¢encem se rastline zdijo manj zanimive kot Zivali (Strgar, 2008). Razlog da so rastline manj
zanimive, je predvsem v tem, da niso v toliksni meri podobne ¢loveku in da so staticne, se ne
premikajo (Wandersee in Schussler, 2001). Zaradi manjSega zanimanja zanje jih ucenci v okolju
pogosto niti ne opazijo. Dejavnost Skrivna rastlina sem razvila z Zeljo po vecjem zanimanju ucencev
za rastline in spodbujanju opazovanja narave. Dejavnost Skrivna rastlina je didakti¢na igra, pri kateri
je glavna metoda natanc¢no opazovanje narave. Njen namen je, da ucenci s pomocjo natancnega
opazovanja opazijo razlike med rastlinami in so posledi¢no bolj pozorni na raznolikost rastlinskega
sveta. Z urjenjem opazovanja oblikujejo povezanost z naravo in razvijajo zanimanje zanjo. Razvoj
povezanosti z naravo in stika z njo pomembno vpliva tudi na posameznikov odnos do narave v
odraslosti (Chawla, 1998; Palmer idr. 1998 in Torkar, 2014). Iz tega vidika je pomembno, da mlajSim
omogocimo neposreden stik z naravo in pozitivne izku$nje z njo.
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Pri opisani dejavnosti se medpredmetno povezujeta spoznavanje okolja oz. naravoslovje in likovna
umetnost. U¢enci morajo poleg pozornega opazovanja uriti spretnost postavljanja vprasanj, ki je
zelo pomembna, ¢e Zelijo na travniku najti pravo rastlino. Z urjenjem postavljanja vprasanj razvijajo
radovednost in povecdajo zanimanje za naravo.

2 OPIS AKTIVNOSTI
2.1 SKRIVNA RASTLINA NA KARTICAH

Dejavnost sem sprva zastavila tako, da jo lahko izvedemo notri, v ucilnici. Iz praznih Skatel sem
izdelala igro, pri kateri morajo ucenci ugotoviti rastlino, ki si jo je izbral soSolec. Vsak ucenec dobi
komplet 9 Skatel, na pokrovu vsake Skatle je fotografija dolo¢ene rastline. Vsak ucenec siizbere eno
fotografijo rastline, ki je ne sme pokazati soSolcu. U¢enca ugotavljata znacilnosti rastline, ki si jo je
izbral soSolec, s pomocjo vprasanj, kot so: ali je cvet tvoje rastline modre barve, ali so cvetovi tvoje
rastline enobarvni, ali ima tvoja rastlina liste, ali ima tvoje rastlina en ali ve¢ cvetov, ipd. Za vsak
odgovor na svoje vprasanje lahko zapreta Skatle, na katerih so rastline, ki ne ustrezajo iskani rastlini.
Ko ima ucenec odkrito le Se eno Skatlo, soSolca drug drugega vprasata, ali je to njegova rastlina.

Slika 6: Skrivna rastlina na karticah

Slika 7: Izbor rastlin na karticah

Ucenci imajo na samem zacetku nekaj tezav pri postavljanju vprasanj, vendar lahko opazujemo, da
so z vsako igro bolj suvereni. Igro lahko uporabimo kot pripravo na drugi del, saj imajo ucenci pred
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sabo ves Cas enake rastline in ugotovijo razlicne taktike vrstnega reda vprasanj, ki jim pomaga pri
tem, na kaj morajo biti pri posamezni rastlini pozorni. Za igro sem izbrala rastline, ki so v naravi
pogoste in imajo zanimiva imena, tako da si u¢enci morebiti kak$no rastlino zapomnijo Ze samo
zaradi njenega imena. Se bolj pomembno pa je, da rastlino v naravi tudi opazijo, saj s tem
uresnic¢imo cilj, da uéenci pozorneje opazujejo naravo.

2.2 SKRIVNA RASTLINA NA PROSTEM
2.2.1 Priprava dejavnosti

Zgoraj opisano dejavnost sem Zelela prilagoditi za izvedbo na prostem. Dejavnost sem zastavila
tako, da jo izvajamo na travniku. Priporodljivo je, da travnik ni koSen, saj imamo tako na izbiro bolj
raznolike rastline. Na travniku poljubno oznacimo 5 — 10 rastlin, odvisno od velikosti skupine in
starosti u¢encev. Jaz sem za skupino 20 ué¢encev oznacila 10 razli¢nih rastlin. V kolikor Zelimo po
koncani dejavnosti z uenci obravnavati doloc¢eno skupino rastlin, moramo biti pozorni na to, katere
rastline izberemo. Npr. ¢e Zelimo z dejavnostjo doseci, da bi uenci razlikovali med enokali¢nicami
in dvokali¢nicami, moramo izbrati ustrezne primere rastlin iz obeh skupin. Rastline sem oznacila z
barvnim obroéem, znotraj obroc¢a sem na doloceno rastlino navezala barvno vrvico.

2.2.2 lzvedba dejavnosti

Z ucenci se na zacetku dejavnosti pogovorimo o travniku kot Zivljenjskem prostoru, ne le za Zivali,
ampak tudi za razli¢ne vrste rastlin. Pogovorimo se o pomembnosti pestrosti travnika in zakaj so za
vsa Ziva bitja pomembni travniki z veliko rastlinskimi vrstami. U¢encem zadamo nalogo, da si vsak
na travniku izbere eno oznaceno rastlino. Rastlino kar se da natan¢no narisejo na list papirja. Pred
zaCetkom risanja jih opozorimo, da riSejo iz opazovanja in ne po spominu. To v veliki meri dosezemo
s tem, da morajo biti uenci med risanjem zraven izbrane rastline. Poudarimo, da ni pomembno,
kako lepa je slika, ampak to da je narisana natanéno. U¢ence opozorimo, naj rastlino tudi povohajo
in jo potipajo ter si svoja obCutja zapiSejo ob skico rastline. Na ta nacin se, kot je ugotovil Allen
(2014), ucenci veliko naucijo neposredno z uéenjem v naravi in uporabo svojih ¢utov. Rastlino in
informacije o njej si bodo bolj zapomnili, ¢e jo bodo zaznali s ¢im vec Cutili. Ucence opozorimo, da
smo jim vedno na voljo za pomoc pri poimenovanju delov rastlin; v kolikor ne vedo, kako se kaksen
del rastline imenuje, lahko pridejo do nas in jim povemo. Tako ima uditelj priloZznost, da ucence s
svojim navdu$enjem in zanimanjem Se bolj pritegne in jih navdusi nad doloc¢eno rastlino (Strgar,
2007).

Medtem ko ucenci risejo svoje skice, jih spodbujamo k opazovanju, po potrebi jim postavimo
vprasanje o njihovi rastlini, ki jih spodbudi k natan¢nejSemu opazovanju; npr. ali ima rastlina na
steblu kaj dlacic, kako velika je rastlina, aliima le eno glavno steblo, ali pa iz glavnega stebla izras¢ajo
stranska stebla, ipd. UCitelj ima tukaj pomembno vlogo pri vodenju ucencev, na kaj naj bodo
pozorni. UcCitelj lahko s pravilno preusmeritvijo pozornosti na opazovanje dolocene strukture
rastline dosezZe, da bodo ucenci opazili veliko vec in bodo s tem urili tehniko opazovanja (Tunnicliffe
in Reiss, 2000). Ucenci se navadno pri risanju zelo potrudijo in upostevajo navodila o risanju na
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podlagi opazovanja. Pri izvedbi dejavnosti sem se pri mlajsih u€encih osredotocila predvsem na
njihovo risbo, medtem ko pri starejsih ucencih spodbujamo tudi pisanje zapiskov o opazovani
rastlini.

Slika 3: risanje izbrane rastline

Ko opazimo, da je vecina ucencev zakljucila z risanjem, jih sklicemo v skupino in jih opozorimo, naj
svoje risbe rastline ne kaZejo ostalim. Drugi del dejavnosti poteka v parih. Uéenci se lahko sami
razdelijo v pare, opozorimo pa jih, da gredo v par z nekom, za kogar ne vedo, katero rastlino je risal.
V paru prvi u¢enec drugemu opise svojo rastlino. Pred opisovanjem ucencem razloZimo, da rastlino
opisejo natanc¢no, o njej podajo ¢im vec podatkov, drugemu ucencu pa ne smejo pokazati risbe
rastline. Naloga drugega ucenca je, da na travniku izmed oznacenih rastlin najde rastlino, ki mu jo
je opisoval soSolec. Uéenec, ki mora na travniku najti pravo rastlino, lahko soSolcu postavlja dodatna
vprasanja o izbrani rastlini.

Slika 4: narisane rastline

Ucenci imajo na zacetku teZave predvsem s postavljanjem vprasanj. Vprasanja tezko tvorijo in
nimajo veliko idej o tem, kaj bi sprasevali. V kolikor igro veckrat ponovimo, ali pa da ucenci
ugotavljajo skrivne rastline razlicnih soSolcev, lahko opazimo, da so pri postavljanju vprasanj vedno
bolj izvirni. Ugotovijo tudi, katera vprasanja jim lahko dejansko pomagajo pri prepoznavi rastlin. V
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kolikor prej odigramo igro s Skatlami, lahko opazimo, da jim igra pomaga pri postavljanju vprasanj
Ze na samem zacetku. Ker je igra zastavljena detektivsko — u¢enci morajo sami razresiti skrivnost —
jih zelo pritegne. Ob pravilni ugotovitvi, za katero rastlino se je odlocil njihov soSolec, obcutijo veliko
zadovoljstvo. Ucenci po prvem poskusu igre Zelijo sami z igro nadaljevati in ugotavljati rastline
drugih sosSolcev. V kolikor pustimo, da se igra razvije, dobi tudi tekmovalni pridih in s tem dobijo
motivacijo za dejavnost tudi ucenci, ki jih tematika sprva ne pritegne najbolj. Uporaba didakti¢ne
igre kot u¢ne metode je pri u¢encih pomembna za razvijanje spretnosti, preko igre se lazje vzivijo v
vlogo, preizkusajo strategije in resujejo probleme (Bright Horizons).

Slika 5: Postavljanje vprasanj o izbrani rastlini

Slika 6: Ugotavljanje prave rastline

2.3 NADALJEVANIJE DEJAVNOSTI

Dejavnost ucence spodbuja k postavljanju vprasanj, pozornemu opazovanju narave in natan¢nemu
opisovanju svojih opazanj. Dejavnost lahko razSirimo tudi na opazovanje in iskanje skrivnostne
zivali, ali kakSnih drugih naravnih pojavov v naravi. Pri dejavnosti lahko opazimo, da lahko uéenci s
pomocjo dodatnih vprasanj na rastlinah opazijo Stevilne podrobnosti in s tem urijo svoje spretnosti
opazovanja. Z igro urimo tako spretnost opazovanja kot tudi osnovno poznavanje rastlin. Igro lahko
nadgradimo tako, da morajo ucenci svojo izbrano rastlino tudi poimenovati. Dodeliti ji morajo
'znanstveno' ime, ki je zgrajeno iz dveh besed. Pri tem je pomembno, da poudarimo, da mora ime
rastline odrazati njene lastnosti. Pri tem ucenci Cutijo Se vecjo povezanost s svojo izbrano rastlino
in jo omenjajo tudi po koncani dejavnosti.
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3 ZAKLJUCEK

Dejavnost spodbuja u¢ence k opazovaniju rastlin, na njih opazijo Stevilne podrobnosti, ki jih samo z
opazovanjem ne bi opazili. Dejavnost temelji na igri, skrivnostnosti in tekmovalnosti, kar u¢ence
dodatno spodbudi. Pri dejavnosti se lahko zgodi, da uc¢enci oznaceno rastlino poskodujejo ali jo
odtrgajo. Temu se izognemo s tem, da smo ves ¢as prisotni pri rastlinah in u¢ence opozarjamo na
previdno ravnanje z rastlinami. Slaba stran dejavnosti je, da kakSen par ve, katero rastlino je
opazoval sosolec, in Ze pred samim zacetkom pozna resitev svoje naloge. Temu se izognemo s tem,
da izberemo zadostno Stevilo rastlin glede na velikost skupine in da so izbrane rastline podobno
atraktivne. Z igro urimo tudi socialne vescine, ucence v parih lahko premesamo in spodbujamo, da
so delujejo s sosolci, s katerimi navadno niso v paru.
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STORZ VSAK JE LAHKO JUNAK!
Manca Farka$, Osnovna Sola Notranjski odred Cerknica
POVZETEK

Delavnica »StorZ vsak je lahko junakl« temelji na samospoznavanju, spodbujanju kreativnosti,
cujecnosti, vztrajnosti in razvijanju sposobnosti spretne rabe informacijsko-komunikacijske
tehnologije. Dejavnost poteka v bliznjem gozdicku in se kasneje nadaljuje v Soli in njeni okolici.
Umaknemo se iz vsakodnevnega sedenja za Solskimi klopmi in v uéenje vklju¢imo gibanje. Del
dejavnosti poteka v skupini, tako se razvija skupinsko dinamiko, del pa poteka povsem individualno,
s tem pa se krepi posameznikovo ¢ujecnost, ustvarjalnost in pismenost. Dejavnost je razgibana in
od uéenja z naravnimi materiali, zbrane informacije prenesemo v socialno igro ¢ujecnosti ter trening
ustnega in pisnega sporocanja. Za zaklju¢ek pa vse povzamemo tako, da ustvarjamao s pomocjo
sodobne informacijsko-komunikacijske tehnologije.

Pri dejavnosti je kljucen razmislek vsakega ¢lana skupine o tem, v ¢em smo si ljudje in storzi podobni
ter kako mocne so tudi razlicnosti. Kljuéno je, da posameznik prepozna svoja mocna podrocja in
tako gradi pozitivho samopodobo.

Klju€ne besede: Canva, estetski pristop, Land Art, moc¢na in Sibka podrocja, razli¢nosti,
samospoznavanje, Stop motion

1UvoD

Po vecletnih izkuSnjah dela z osnovnoSolci ugotavljam, da je za dvig motivacije in vzpostavitev
kvalitetnejSega odnosa med ucenci ter med uciteljem in uéencem klju¢en umik iz vsakdana v
naravo. Do laZjega doseganja ucnih ciljev pridemo z izkusenjskim u¢enjem ter u¢enjem z metodo
igre, saj so pri tovrstnih oblikah dela ucenci obicajno bolj pozorniin se jim dozZivetje posledi¢no bolje
vtisne v spomin. Veliko se Ze posluzujem metode doZivljajske pedagogike, kjer so uéenci aktivno
vkljuéeniv pripravo, izvedbo in evalvacijo dejavnosti. Na seminarju Inovativni pristop za poucevanje
na prostem z elementi estetskega pristopa sem dobila nove ideje za popestritev svojega dela ter se
odlocila, da jih preizkusim v praksi. V letosnjem Solskem letu sem kot svetovalna delavka tudi
intenzivneje pricela z izvajanjem delavnic Varni brez nasilja programa NEON. Menim namre¢, da je
pomembno, da ucence aktivno u¢imo socialnih vescin in sobivanja, saj smo se precej oddaljili, Se
posebno v obdobju epidemije Covid-19. Za laZje vzpostavljanje odnosov in sodelovanje v skupini pa
mora posameznik poznati sebe, svoja mocna in Sibka podrocja ter se sprejemati.
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2 OSREDNIJI DEL BESEDILA
2.2 POPULACIA

Dejavnost sem izvedla v skupini tretjeSolcev s podruzni¢ne Sole. V skupini je sedemnajst radovednih
in dobro vodljivih u¢encev ter uciteljica, ki odprtih rok sprejema nove inovativne ideje. Tretjesolci
pri nekaterih dejavnostih potrebujejo ve¢ vodenja in pomoci. Najmanj samostojni so bili pri
ustvarjanju s sodobno tehnologijo.

2.3 POTEK DEJAVNOSTI

Z ucenci se odpravimo na dejavnost, ki temelji na povezovanju Sporta, umetnosti in cuje¢nosti na
sprehodu. Umik v naravo je za ucenje in zdrav razvoj otrok kljuénega pomena, ob dozZivljanju narave
in vsega lepega v njej se otrok namrec zave, da se izplaca Ziveti. Vsak normalen otrok se pripravlja
na Zivljenje tako, da vse preizkusi, preis¢e in z remi nekaj naredi (Zalokar Divjak, Rojnik, 2010).
Spodnja fotografija prikazuje pohod ucencev proti gozdu.

Slika 1: Pohod, osebni arhiv.
2.3.1 Dozivljajski pohod

Na zacetku je pomembno ucence seznaniti z na¢inom dela, in sicer z navodili in opozorili na
kartonckih, ki so prikazani na sliki 2. Vsak je dobil svojo vlogo, ki naj bi jo na dejavnosti uposteval.
Pred delavnico sem pripravila kartoncke z viogami: fotograf, bralec, pomoc¢nik, animator, nadzornik,
motivator, vodilni, pomocnik vodje, opazovalec, skrbnik za tiSino, obvescevalec, eko frajer, idejni
vodja, delavec, redar, navigator in skrbnik za ¢as. Na vsakem kartoncku je bilo Se pojasnilo, kaj
posamezna vloga pomeni. Bralec je prebral napotke in vodja je skupino odpeljal do njim poznane
tocke ob robu gozda.

Slika 2: Kartoncki z vliogami, osebni arhiv.
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Po opravljeni nalogi so prejeli nov kartoncek. Prebrali so navodila in priceli z iskanjem sebi
najljubsega storza. Sledila je evalvacija in pogovor v krogu, kjer smo si pregledali izbrane storze in
iskali njihove podobnosti.

Slika 3: Podobni storzi, osebni arhiv.

Delavec je bralki odnesel novo navodilo, skrbnik za tiSino je poskrbel za mir in uéenci so bili
obvesceni, da je Cas za Land Art, torej ustvarjanje v naravi. Vsak u¢enec je moral poosebiti storz, in
sicer ga okrasiti na ta nacin, da izdela podobo sebe. Ucenci so intenzivno razmisljali, kaj jih
zaznamuje, kako bi lahko oblikovali svoj izdelek, da bi v njem predstavili sebe. Fotograf je poskrbel
za fotografiranje dejavnosti, medtem ko so ucenci iz naravnih materialov spros¢eno kreativno
prezivljali ¢as v naravi. Po ustvarjanju nas je skrbnik za ¢as opozoril, da je ¢as za vrnitev v Solo.
Animator je oskrbel za dobro vzdusje in prepevanje po poti. Nastali izdelki so prikazani na sliki,
nekateri ucenci so jih pred zacetkom snemanja videa Zeleli Se dodatno okrasiti.

Slika 4: Storzi, osebni arhiv.

2.3.2 Socialna igra ¢ujecnosti

Po vrnitvi v Solo smo vse izdelke zloZili na mizo in u¢encem zavezali o€i. Z zavezanimi oémi so se
poskusili umiriti, priklicati v spomin svoj izdelek in ga s tipom prepoznati. Ker so v njegovo kreiranje
vlozili kar nekaj ¢asa, razmisljanja in energije, je bila ve€ina uéencev pri prepoznavanju uspesna.
Postopek aktivnosti je prikazan na spodnji fotografiji, kjer u¢enka poskusa poiskati svojo umetnino.
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Slika 5: Igra Cujecnosti, osebni arhiv.
2.3.3 Opis storza — Storz vsak je lahko junak!

Pri pouku slovenscine so nadaljevali z opisovanjem svojega storZa oziroma sebe. Podana so bila
precej odprta navodila, zato so nastali tudi zelo razli¢ni izdelki.

2.3.4 Stop motion — »Storzki«

V programu Stop motion smo izdelali Se predstavitveni video »Storzki«. Z videom smo poudarili tudi
pomen skupnosti, kot poudarja Polak (2007) teZnjo po »biti povezan in drZati skupaj« tako v
fizicnem kot v psihologkem smislu imenuje medsebojna povezanost. Clani tima jo oblikujejo s tem,
ko se odlocijo, da se bodo predstavili in razkrili drugim v skupini. Ob ustvarjanju je bilo klju¢no
spoznavanje svojih mocnih podrocij in samospoznavanje. Bistvo videa je bilo, da se predstavi vsak
posameznik, ki je del oddelka in na koncu Se razred kot celota.

2.3.5 Ustvarjanje v programu Canva

Za dvig kreativnosti in znanja uporabe IKT pa smo lastno predstavitev izdelali Se v ra¢unalniskem
programu Canva, v katerem so bile Ze pripravljena navodila za dodelitev vlog in potek dejavnosti.
Ucence je na racunalniku pricakala fotografija, na kateri je bil on sam s svojim storiem. Njegova
naloga je bila, da izdelek popestri s pozitivnimi lastnostmi in mocnimi podrogji.

2.4 SODOBNE METODE IN PRISTOPI TER MEDPREDMETNO POVEZOVANIJE

Dejavnost Storz vsak je lahko junak, je temeljila na uporabi razli¢nih pristopov in metod. Kljucen je
bil umik iz Solskega vsakdana. Del uéenja je potekal na prostem, kjer smo se posluzevali dejavnosti
estetskega pristopa in elementov didakti¢nega pristopa »skrivnostnosti«. Ucenci so samostojno
sledili navodilom, ki so jih prebrali in upostevali vloge, ki so jim bile dodeljene. Na pohodu so bili
zelo pozorni na Zivljenje v gozdu. Z uporabo tehnike Land Art smo spodbujali kreativnost. Ob
samostojnem iskanju svojega storZa in spoznavanju z njim smo pri u¢encih prebujali Cuje¢nost, saj
so ga morali natanc¢no spoznati z vsemi Cuti in kasneje pri socialni igri z zavezanimi o¢mi prepoznati
in lociti od drugih. V razredu smo s pomocjo aplikacije Stop Motion izdelali krajsi video prispevek o
mocnih podrocjih vsakega posameznika in oddelku kot skupini. Pri dejavnosti smo povezovali vec
predmetnih podrocij, in sicer predvsem Sport (gibanje v naravi, krajsi pohod do bliznjega gozdicka),
slovenscino (komunikacija, ustno in pisno izrazanje ter opis svojega storza in sebe), matematiko
(razmerja), likovno umetnost (okrasevanje storza, Land art) in spoznavanje okolja (podobnosti,
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razli¢nosti, spoznavanje gozda). Ucenci so se ucili tudi spretne rabe rac¢unalniskih programov (IKT),
in sicer so v programu Canva oblikovali svoj poster ter se spoznali s programom Stop Motion, v
katerem smo izdelali predstavitveni video.

3 ZAKLJUCEK

Umik iz vsakdanjega frontalnega poucevanja in prenos odgovornosti na ucence, spodbujanje
samostojnosti in uéenje na prostem, so izrednega pomena, saj so pri tem delu ucenci bolj sproséeni,
aktivni in hkrati motivirani. TakSne oblike vzgojno-izobrazevalnega dela so za otroke bolj zabavne,
saj se ucijo na bolj igriv nacin. Po Krajn¢an (2011) povzamemo, da imajo igre, ki jih namensko
izberemo in jim podamo pedagosko namero ucinkovit in jasen doprinos k dozZivetju in ucenju v
skupini. Na nasi delavnici je bilo opaziti, da z delom niso Zeleli zakljuditi in bi si Zeleli dejavnost Se
podaljsati. Presenetljivo je bilo, kako resno so vzeli izzrebane vloge, saj so med potjo prepevali,
skrbnik za okolje je opozarjal na ekoloSko ravnanje v gozdu, skrbnik za tiSino je skupino vestno
opozarjal na delo ... Ceprav so bile vloge izirebane, so se potrudili vZiveti v vlogo in jo odgovorno
izpeljati. Menim, da bi morda lahko poskusili u¢encem vloge dodeliti tudi med poukom in tako
povecati njihov obcutek odgovornosti. Sodobni c¢as prinasa rabo IKT kot nujnost in vemo, da se
otroci ze v zgodnjem otrostvu srecajo z digitalnimi napravami, zato je pomembno, da jih u¢imo, da
so te pametne naprave nasi pripomocki, ki nam olajsajo Zivljenje in omogocijo pot do informacij,
izdelkov, znanja in ne zgolj naprave za krajSanje ¢asa (igranje igric, gledanje filmov ...). Zato se mi je
zdelo smiselno, da spoznajo Se kaksen njim nov program in se ga naucijo smiselno uporabljati.

TretjeSolci so na vmesnih in kon¢ni evalvaciji sporocili, da jim je bil takSen nacin ucenja vsec in da bi
si Zeleli ve€ ucenja v naravi.

Slika 5: Vracanje s prepevanjem, osebni arhiv.
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RAZISKOVANJE V KRAJINSKEM PARKU STRUNJAN
Sonja Fink Babi¢, CSOD, OE BreZenka
POVZETEK

V danasnjem c¢asu je pomembno, da se ucenci naucijo razmisljati in delovati trajnostno, zato je
potrebno, da mladi razvijajo zavedanje o pomenu ohranjanja narave in trajnostnega razvoja. V ta
namen smo izvedli terensko metodo dela z uéenci v Krajinskem parku Strunjan.

Ucenci so bili razdeljeni v delovne skupine in so samostojno raziskovali obmocje Krajinskega parka
Strunjan. S pomocjo delovnih listov so hodili po opisani poti, se ustavili na posameznih mestih,
ugotavljali znacilnosti kraja, njegove naravne posebnosti in gospodarske dejavnosti. Pri tem so se
osredotodili na vpliv ¢loveka na naravo in druzbo. Uéenci so preucevali posebnosti kraja z vidika
trajnostnega razvoja. Pri terenskem delu so uporabljali tudi pametne telefone.

V okviru izvedbe dejavnosti smo uéencem omogocili prakticno in neposredno izkusnjo s terenskim
delom ter jih spodbudili k aktivni udelezbi v procesu ucenja, u¢enci pa so znanje pridobivali na
raznolik in dinamicen nacin. Prakti¢ne izkusnje namre¢ pomagajo, da se ucenci laZje poveZejo z
znanjem, ki ga osvajajo in si ga bolj zapomnijo.

Rezultati te izvedbe so bili zelo pozitivni. UCenci so se aktivno vklju€evali v delo in pokazali veliko
zanimanje za raziskovanje. Poleg tega so se naucili tudi, kako lahko sami prispevajo k ohranjanju
narave ter razmisljati o nacinih, kako delovati po smernicah trajnostnega razvoja.

Take oblike ucenja so pomembne, ker spodbujajo kreativnost, inovativnost in samostojno
raziskovanje pri ucencih. Hkrati pa tudi pomagajo pri razvoju razlicnih vescin, kot so komunikacija,

sodelovanje v skupini in reSevanje problemov.

Kljucne besede: Krajinski park Strunjan, terensko delo, trajnostni razvoj, skupinsko delo, uporaba
digitalne tehnologije pri terenskem delu

1. UVOD

Glavni problem: Pomanjkanje celostnega opazovanja in razmisljanja ucencev o okolju ter
trajnostnem razvoju.

Namen: Spodbujanje uc¢encev k samostojni raziskovalni dejavnosti na terenu in razvijanje njihove
odgovornosti, samoiniciativnosti ter timskih vescin.

Cilji: Ucenci samostojno raziskujejo teren, opazujejo znacilnosti okolice, razpravljajo o svojih

opazanjih ter beleZijo ugotovitve. Pri tem se osredotocijo na varovanje naravnega okolja, koristi za
druzbo in prednosti za gospodarstvo. Njihovo delo je interdisciplinarno, povezuje naravoslovne in
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druzboslovne vsebine. Kar je bistvena karakteristika trajnostnega razvoja, ki vkljuuje povezanost
vseh treh aspektov: ohranjanje narave, skrb za druzbo in gospodarski razvoj v harmonicno celoto.

2. OSREDNJI DEL BESEDILA
Predstavitev terenskega dela v Strunjanu:

Prispevek predstavlja dejavnost na terenu, ki se izvaja v obliki dela po skupinah. U¢enci samostojno
raziskujejo teren, obiskujejo posamezne postaje, opazujejo, razpravljajo in ugotavljajo. Pri tem
sledijo navodilom na delovnem listu ter se v skupini odlocajo, kam morajo iti in kaj si je potrebno
ogledati. Na vsaki postaji se ustavijo ter skladno z navodili opazujejo znacilnosti okolice. To vkljucuje
opazovanje rastlin, Zivali, okolja, opreme in objektov, povezanih z gospodarskimi dejavnostmi.
Ucenci preucujejo mesto opazovanija iz razli¢nih vidikov, naravoslovnega in druzboslovnega.

V nadaljevanju je predstavljeno njihovo terensko delo po posameznih mestih raziskovanja.

V obmocdju Strunjanskih solin ucenci opazujejo solne bazene razliénih velikosti. S pomocjo
prilozenega gradiva, skic na pojasnjevalnih tablah locijo kristalizacijske bazene od izparilnih.
Opazujejo razstavljene pripomocke, ki so jih solinarji uporabljali pri pridelavi soli in ugotavljajo,
katere od njih solinarji uporabljajo Se danes (slika 1). Ucenci razpravljajo o tem, da je les primerne;jsi
material za solinarska orodja kot je to kovina. Seznanijo se s pojmom petole in s podatki, da je
uporaba petola omogocila pridelavo Ciste bele soli, medtem ko je bila pred tem sol umazana,
pomesana z blatom. Ucenci razpravljajo o tem, zakaj je pomembno, da je ohranjanje tradicionalnega
solinarstva izjemno pomemben del slovenske kulturne dedis¢ine na tem obmocju Slovenije.
Solinarje, ki delajo v solinah sprasujejo, koliko ljudi je zaposlenih v Strunjanskih solinah, kar
predstavlja pomembno dobrobit solinarstva za druzbeni vidik te gospodarske dejavnosti, saj
omogoca zaposlovanje prebivalcev iz okoliskih krajev. Od solinarjev tudi zvedo, da je njihova sol zelo
cenjena in se dobro prodaja tako na slovenskem kot tujem trgu, kjer Se posebej ti. cenijo solni cvet.
Prav tako se s solinarji pogovarjajo o povprecni koli¢ini pridelane soli na leto in katere vremenske
razmere so najboljSe za pridelavo soli.

Slika 1: Aktivnosti u¢encev v Strunjanskih solinah. Fotografija: Sonja Fink Babic
Soline raziskujejo tudi z naravoslovnega vidika in spoznajo razlicne predstavnike slanus. Pri tem

uporabljajo aplikacijo PlantNet, kar u¢ence dodatno spodbudi, da samostojno, z uporabo digitalne
tehnologije prepoznajo razli¢ne vrste slanus. Rastline tipajo in s pomocjo gradiva ugotavljajo, zakaj
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imajo debelejse liste. Po navodilih na delovnem listu brskajo po internetu, po spletni strani Krajinski
Park Strunjan (2021) in zbirajo podatke o znacilnih Zivalskih predstavnikih, ki dobro prenasajo slano
vodo, ribico solinarko in majhnega solnega rakca. Z daljnogledom opazujejo ptice in jih s pomocjo
priloZenega gradiva poimenujejo. ZakljuCujejo, da so soline zelo ugoden Zivljenjski prostor za
Stevilne ptice predvsem zato, ker so dale¢ od urbanega okolja, ker je hrane obilo in jo ptice dobijo
brez velikega truda, ko hodijo po nizki vodi v solnih bazenih, v blatnem dnu pa mrgoli manjsih
organizmoyv, s katerimi se hranijo. Poleg tega so na solinah ptice varne pred plenilci, saj se ti nimajo
kam skriti, ker na solinah ni vecjega grmicevja. Zakljucujejo, daj je pomembno, da z ohranjanjem
solinarstva pozitivno vplivamo na ohranjanje raznolikosti Zivih bitij v tem okolju.

Obmocje strunjanskih solin preucujejo tudi iz turisticnega vidika. Opazijo, da je v obmodju solin
veliko obiskovalcey, ki se radi sprehajajo po solnih grebenih, opazujejo ptice ter prebirajo zanimivosti
na pojasnjevalnih tablah. Ucenci razpravljajo, da so hoteli, ki imajo razgled na soline, za turiste
posebej privlacni, saj je razgled na soline edinstven in predstavlja dodano vrednost turisti¢ni
ponudbi. Z zaposlenimi v solinarskem centru se pogovarjajo kako pogosto izvajajo vodene oglede
po solinah in okolici, zanima jih tudi, iz katerih drZav so turisti najbolj zainteresirani za oglede.

Po navodilih na delovnem listu si v ribiskem pristanis¢u ucenci ogledajo ribiska plovila. Opazujejo
opremljenost ribiskih colnov, ki se razlikujejo od ostalih predvsem po opremljenosti z mrezami, na
sprednjem delu pa so namesc¢enimi koluti. Razpravljajo ¢emu sluZijo koluti in ¢emu ¢rne zastavice,
ki jih ribi¢i uporabljajo za oznacevanije ribiskih mrez, ko jih namestijo v morje. Ucenci z daljnogledi
opazujejo Stevilne boje na morju v daljavi. Na pojasnjevalni tabli preberejo, da so to gojisc¢a skoljk,
uzitnih klapavic. Razpravljajo, da tako kot solinarstvo, tudi ribistvo in Skoljkarstvo omogocajo
zaposlovanje v krajinskem parku Strunjan, saj so tu zaposleni Stevilni okoliski prebivalci, kar je
pomembna dobrobit teh gospodarskih dejavnosti. Vse te tri gospodarske dejavnosti v Strunjanu
imajo sprejemljiv vpliv na okolje, ker se odvijajo v manjsem obsegu ( ribiStvo) oz. ne unicujejo
Zivljenjskega prostora ter pripomorejo k ohranjanju biotske raznovrstnosti (solinarstvo). Zato
pripomorejo k trajnostnem razvoju v Strunjanu.

Naloge na delovnem listu u¢enci usmerjajo po poti do morske lagune Stjuza, ki na prvi pogled
deluje kot jezero. Ucenci z daljnogledom opazujejo Zivljenje ob Laguni in na njej ter brskajo po
spletni straneh Krajinskega parka Strunjan in preberejo, da je laguna zaprto morsko obmocje, ki je
le z ozkim kanalom povezano z morjem (»Krajinski Park Strunjan«, 2021). Spoznajo, da je Laguna
Stjuza nasa edina morska laguna in da je obmocje Naravnega rezervata Stjuza uvrs¢eno v omrezje
Natura 2000 (»Krajinski Park Strunjan«, 2021; »Naravni parki Slovenije - Krajinski park Strunjan,
2023) . V tem zascitenem obmocju opazijo Stevilne ptice, s pomocjo slikovnega gradiva, spletne
strani ugotavljajo njihova imena (slika 2). Vprasanja na delovnem listu ucence spodbudijo k
razpravljanju, da so tako StjuZza kot Strunjanske soline pomemben Zivljenjski prostor, ki ga je
potrebno $¢ititi, da bi ohranili bogato biotsko raznovrstnost v tem obmocju.
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Slika 2: Aktivnosti u¢encev v okolici Lagune Stjuza.. Fotografija: Sonja Fink Babic

Navodila spodbujajo ucence, da si ogledujejo turisticne objekte v okolici plaZe, opisejo znacilnosti
plaze v Strunjanu, nato pa nadaljujejo pot do hotela in objektov zdravilis¢a Krka - Talaso Strunjan.
Opazujejo, katere vrste so opazovani turisticni objekti, ¢emu sluZijo in navedejo njihova imena.
Opazujejo restavracijo in bar ob plazi, na reklamnih panojih preberejo njihovo ponudbo in
razmisljajo kdo vse je zaposlen v njih. V obmocju zdravilis¢a ugotavljajo, da so poleg hotela tukaj Se
Stevilni bungalovi, bazen in rekreativne povrsine in da ne gre le za turisticno ponudbo, ampak
ponujajo tudi zdraviliske storitve, saj na panojih pred hotelom razberejo razlicne programe (slika 3).
Zato na spletni strani Talaso Strunjan, Terme Krka Strunjan (2023), iS¢ejo dodatne informacije o tem,
kateri terapevtski programi in programi dobrega pocutja so na voljo obiskovalcem. Navedejo jih na
delovne liste. Preberejo tudi, da so tu fizioterapevtske ambulante, masazni in lepotilni saloni ter
razlicni programi rekreacije in sprostitve (»Terme Krka Strunjan«, 2023). Razpravljajo, da ti programi
omogocajo obiskovalcem, tj. pacientom izboljSanje zdravja, turistom pa ohranjanje dobrega
pocutja, kar je pomembna dobrobit zdraviliSko — turisti¢nih dejavnosti. Kot pomembno prednost
turizma ucenci navedejo tudi moZnost zaposlitve ljudi iz razlicnih poklicev; od zdravnikov,
fizioterapevtov in medicinskih sester do kozmeticark, receptorjev, kuharjev, natakarjev, sobaric,
reSevalcev iz vode... Ugotavljajo, da so Stevilna delovna mesta ena glavnih prednosti turisticne
dejavnosti za ljudi, ki Zivijo v tem obmocju.

Slika 3: Aktivnosti u¢encev v turistichem obmocju zdravilis¢a Krka- Talaso Strunjan. Fotografija: Sonja Fink Babi¢

V zaklju¢nem delu ucitelj spodbudi uéence, da razmisljajo o opazovanju posledic, ki jih ima turizem
za naravno okolje. Ucenci ugotovijo, da je plaza v Strunjanu umetna, betonska in sega tako globoko
v morje, da ni ve¢ bibavicnega pasu. Tako je z vidika bioloSke raznovrstnosti ta del obale zelo
razvrednoten. U¢itelj jih usmeri k opazovanju velikega novega parkirisce, ki se razteza vse do Lagune
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StjuZe in ceste, ki potuje ob laguni. U¢enci ocenjujejo, da je zaradi tega posega veliko organizmov
izgubilo Zivljenjski prostor, tudi takih, ki so znacilni za to obmocje, npr. slanuse, in je zato zmanjsanje
njihovega Stevila posebej problemati¢no. Nadaljujejo, da je turizem unicil domovanja mnogih vrst
z izgradnjo hotelov, bungalov in ostalih turisticnih objektov. Na spletu poiséejo informacije o
razglasitvi zasCitenega obmocja Krajinski par Strunjan in ugotovijo, da je to obmocje zasc¢iteno od |.
1990 (»Krajinski Park Strunjan«, 2021). Ucenci zakljuCujejo, da je zakonodajna zascita nujna, ce
Zelimo ohraniti naravo. Ucitelj uéence usmeri k dajanju lastnih predlogov za izboljSave glede okoljske
problematike. Ucéenci nizajo Stevilne ideje; postavili bi soncne celice na strehe stavb, uvedli
elektricne avtobuse za lokalne prevoze, povecali izposojo koles, tudi elektri¢nih, skirojev, povecali
Stevilo koSev za lo¢evanje odpadkov, v hotele in bungalove bi postavili lu¢i na senzorje, tudi na tuse
v kopalnicah in predvsem na plazah. Nujno se jim zdi tudi, da je v Krajinskem parku Strunjan prisoten
okoljski redar, predvsem pa v ¢asu turisticne sezone, ki bi opozarjal obiskovalce na neprimerno
obnasanje, ob neupostevanju pravil, pa izrekal kazni. Ucenci zakljuujejo, da moramo vsi, tako
stanovalci kot zaposleni in obiskovalci, biti nenehno pozorni na naravo, se do nje spostljivo obnasati
in jo varovati.

3. ZAKLJUCEK

Ucenci so samostojno hodili po u¢ni poti, opazovali okolje, brskali po spletu, razpravljali in beleZili v
delovne liste svoje ugotovitve. V zakljuénem delu so z uciteljem razpravljali o svojih ugotovitvah in
iskali predloge za izboljSave.

Prednosti predstavljenega terenskega dela so mnoge. Najprej, u¢enci imajo priloznost, da delo
opravljajo samostojno v skupinah, kar spodbuja njihovo odgovornost, samoiniciativnost in razvija
timsko delo. Delo poteka v celoti na terenu, kar omogoca ucencem neposreden stik z okoljem.
Pomembno je tudi, da je terensko delo interdisciplinarno, saj zdruzuje naravoslovne in druzboslovne
vsebine. Ucenci tako lahko spoznavajo razlicna podrocja znanja hkrati in gradijo povezave med
razliénimi temami.

Uporaba digitalne tehnologije pri terenskem delu ima prav tako svoje prednosti. U¢enci se naucijo,
kako koristno uporabljati digitalna orodja, kot je brskanje po spletu in uporaba aplikacij, kot je na
primer PlantNet. To jim omogoca, da pridobijo dodatne informacije in poglobijo svoje raziskovanje.

4. VIRI

Krajinski Park Strunjan. (2021). Pridobljeno 7. maja 2023 s https://parkstrunjan.si/

Terme Krka Strunjan. (2023). Pridobljeno 9. maja 2023 s https://www.terme-
krka.com/si/sl/strunjan/

Naravni parki Slovenije - Krajinski park Strunjan. (2023). Pridobljeno 10. maja 2023 s
https://www.naravniparkislovenije.si/slo/naravni-parki/krajinski-park-strunjan
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CEL SVET JE UCILNICA
Anja Frank, Osnovna $ola Dragotina Ketteja, Zupanciceva ulica 7, 6250 llirska Bistrica
POVZETEK

Sodobni izziv v 3oli je motivirati ucence za ucenje. Sodobni ucni naérti spodbujajo k
medpredmetnemu povezovanju vsebin pri pouku. Kljuénega pomena so premisljeni, sodobni
didakticni pristopi, ki zagotavljajo in ohranjajo visoko stopnjo motiviranosti za ucenje. lzkustveno
ucenje spodbuja ustvarjalnost uéencev in ucitelja. Razlog za to je medpredmetno povezovanje
razdrobljenih delov u¢ne vsebine v razumljivejSo, uporabnejso in bolj Zivljenjsko celoto. Uéenci naj
bi v Soli in izven nje znali povezovati in uporabljati teoreti¢no in prakti¢no znanje iz razli¢nih
podrocij.

Dejavnosti uéenja in pouéevanja zacetne angle$¢ine morajo biti zanimive in spro$¢ene. Ceprav pri
zaCetnem poucevanju anglesc¢ine poucujemo osnovne vsebine, so lahko ure kreativne, ustvarjalne
in spodbujajo ter razvijajo visje ravni misljenja. Naravno okolje je za ucence dobra motivacija za
znanje, ki ga pridobivajo.

Ucne ure anglescine v prvem triletju temeljijo na zavedanju sveta okrog sebe, na vec cutnem ucenje
in ucenju skozi igro. V ospredju so ucenci, ki so aktivni in na podlagi svoje izkusnje pridejo do
zastavljenega cilja. U¢na ura je zasnovana na uporabi jezika kot sporazumevalnega orodja in v
ospredje postavlja dialog, pogovor v skupinah. Ucenci sledijo radovednosti, bolje zaznavajo
kompleksnost in medsebojno povezanost sebe ter sveta okrog sebe. Spoznajo, da so del vecjega
sistema in da je u€enje vpeto v Zivljenje ves ¢as in vsepovsod.

Kljucne besede: anglescina, prvo triletje, izkustveno ucenje, naravno okolje, igra, vec ¢utno ucenje
1UvVOoD

Sama si kot uciteljica Zelim preZiveti ¢im vec ¢asa v naravi in u¢ence navdusiti nad lepotami narave
ter jim kot uciteljica ponuditi konkretne izku$nje in spretnosti, ki jih lahko uporabijo v vsakdanjem
Zivljenju. Kot otrok sem veliko Casa prezivela zunaj, se z vrstniki igrali smo se vse do mraka,
raziskovali okolico, se potepali po in si pridobili izkusnje, ki me Se danes obdajajo s prijetnimi
obcutki. Ker sem opatzila, da danes otroci vedno vec ¢asa prezivijo za racunalniki, pametnimi telefoni
in pred ostalimi ekrani, se premalo gibljejo in so izgubili stik z naravo, sem se odlocila, da Zelim kot
uciteljica otrokom ponuditi dejavnosti zunaj Solskih ucilnic, ki bi bile poucne in zabavne hkrati.

V prispevku bodo prikazane dejavnosti pouka anglescine, ki so izvedene na prostem, v Solskem vrtu,
parku in okolici. Pouk na prostem je pri urah anglescine vsakoletna praksa, saj so u¢ne ure kreirane
znamenom doseganja ciljev jezika, v nasem primeru anglescine in pa tudi vsebin ostalih predmetov,
kateri so vklju€eni v predmetnik posameznega razreda.
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S dejavnostmi pouka na prostem popestrimo pouk angles¢ine in so motivacija za ucence za
pridobivanje novega znanja, ki je ucinkoviteje in trajnejse. Ucenci se zavedajo sveta okrog sebe in
spoznavajo ter vedo, da je u€enje prisotno ves Cas in povsod. Zavedajo se, da nam naravno okolje
ponuja nesteto mozZnosti za u€enje, na nas in Se posebno na njih pa je, da po svetu hodijo z odprtimi
ofmi in znajo dobro opazovati ter prisluhniti v vsakem trenutku in v vsakem okolju.

Predstavljeno bo, kako postane ucencem naravno okolje zanimivo, hitro doumljivo, ustvarjalno,
izkustveno in raziskovalno.

2 POUK ANGLESCINE NA PROSTEM

Narava in SirSe okolje sta lahko navdih za iskanje znanja. S kombiniranjem tradicionalne
ucilnice z ucilnico na prostem imamo moznost, da pri u¢encih vzbudimo zanimanje in motiviranost.
To je treba upostevati predvsem pri najmlajSih otrocih. Ucilnica v naravi bi morala biti pri otrocih
tako samoumeven prostor ucenja, kot so razred, telovadnica ali knjiznica.

Pouk na prostem je bil v€asih namenjen preucevanju narave, danes pa se dotika tudi drugih
predmetnih podrocij. Donaldson in Donaldson (1958, v Adkins in Simmons, 2002) pouk na prostem
definirala kot "'uéenje v naravi, o naravi in za naravo". Kasneje je Priest (1986, v Adkins in Simmons
2002) dodal, da je to proces ucenja skozi izkusnje onstran stirih sten ucilnice.

NajsirSa opredelitev pouka na prostem po D. Skribe Dimec (2014) je, da je to organizirano
ucenje, ki poteka zunaj Solskih stavb. Pouk na prostem ima razlicne vplive na ucence, prednosti in
pozitivne ucinke za dejavnosti na prostem. Pozitivne ucinke ucenja na prostem navaja tudi
Manifesto (2006, str. 3) v publikaciji Learning outside the classroom, v kateri je zapisano poucevanje
med teorijo in prakso. Opisane so aktivnosti na prostem, ki omogocajo otroku:

- izboljSanje u¢ne uspesnosti,

- priloZnost za ucenje skozi igro,

- visjo raven ucenja,

- razvijanje spretnosti in samostojnosti v razlicnih okoljih,

- povecanje skrbi in odgovornosti za okolje,

- razvijanje ustvarjalnosti,

- zmanjsSevanje vedenjskih tezav in boljSe sodelovanje,

- vis$jo raven motiviranosti,

- zmoznost odpravljanja negotovosti,

- sprejemljivo tveganje pri opravljanju izzivov in

- vzpostavitev boljSega odnosa do ucenja.

Poleg poucevanja na prostem je pri pouku anglescine v prvem triletju poudarek na uporabljenih
inovativnih didaktic¢nih pristopih. Pouk nacrtujemo tako, da se u¢enci med poukom aktivno ucijo na
razliéne nacine. V ucilnici ni popolne tiSine, u¢enci sodelujejo pri delu, ne sedijo v klopi, prostor za
delo si izberejo sami ali ga izberemo skupaj. V svoj pouk uvajamo veliko gibanja, anglescino
medpredmetno povezujemo, kolikor je to mogoce. Ostalo delo uditelja je organizacija, nacrtovanje,
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opazovanje, spremljanje ter skrb za medsebojne odnose in primerno fizicno okolje. Model dela pri
pouku angles¢ine ni nekaj brezhibnega in natancno dodelanega in model dela se spreminja,
dopolnjuje, preoblikuje, nadgrajuje.

2.1 DEJAVNOSTI POUKA ANGLESCINE NA PROSTEM
2.1.1 Poglej okrog in zacuti svet okrog sebe

Ucenci se o naravi in vsem, kar nas obdaja najbolje ucijo zunaj, v naravnem okolju. Pri uri anglescine
se radi u¢imo na vrtu. Pogovarjamo, ponavljamo in u¢imo se o pomladi in njenih znacilnostih, o
barvah, ki nas obdajajo ter oblikah, katere vidimo okrog nas.
Ucéenci do u€nega prostora, kjer se bomo ucili pridejo s pomocjo pravilnih resitev ugank. Sami
morajo tudi ugotoviti, o ¢em bomo ponavljali, o ¢em se bomo pogovarjali.
Ko uspesno resijo naloge oziroma izzive, odidemo na vrt. Vedno so navduseni, ko zamenjamo
ucilnico z zunanjo ucilnico. Na vrtu sledijo dejavnosti. Najprej se na vrtu razgibamo. Ucenci so
gibalno aktivni. Preko igre Move and freeze se skuSajo zavedati svojega telesa in gibe kontrolirati
ter jih voditi od visoko intezivnega gibanja do umirjenega stanja.
Naslednja dejavnost je opis ene stvari, ki jo u¢enci opazijo na vrtu. Lahko je to rastlina, stvar, Zival,
pojem ali oseba. Ucenci najveckrat izberejo Zival, ki jo opazijo. Izbrano Zival, rastlino ali ostalo
poimenujejo. Opisujejo njeno barvo, velikost, pocutje in dodajo Se nekaj po izbiri. Opisujejo v
anglescini.
Dejavnosti so usmerjene tudi v ponavljanje in utrjevanje o pomladi, o barvah pomladi in oblikah.
Naloge, ki jih opravijo so raznolike. V ospredje je postavljen sprehod po vrtu in opazovanje pomladi
ter njenih znacilnosti. U¢enci so usmerjeni v opazovanje in poslusanje. Opazujejo in poslusajo:

- vreme,

— temperaturo,

— barve pomladi,

- zvoke pomladi (petje ptic, brenéanje Cebel ...),

— pomladanske cvetlice,

— oblike, ki nas obdajajo.

Ucenci se lahko o vsem, kar je povezano z dano vsebino pogovarjajo s soSolcem. Lahko vprasajo za
nasvet, mnenje in prosijo za pomoc. So drug drugemu v oporo.

Pred zakljuckom in porocanjem se ucenci postavijo v pare, najdejo svoj prostor in drug drugemu
predstavijo svoje ugotovitve, reSitve. Spodbujeni so k rabi vprasalnic in kratkih odgovorov v
anglescini.

Vse, kar opatzijo, zabeleZijo na ucni list ali pa pois¢ejo konkretne materiale in primerke ter polozijo

na dogovorjeno mesto, v naSem primeru na belo rjuho. O vsem, kar ugotovijo in kar zabeleZijo
porocajo. Na koncu sledi evalvacija.
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Slika 1: Ucenje na vrtu, fotografija Anja Frank

Ucenci se o znaCilnostih letnih casov ucijo v avtentichem okolju. Ucijo in naucijo so se z
opazovanjem, raziskovanjem okolice, s primerjanjem in sodelovanjem. Vse znacilnosti letnih ¢asov
spoznavajo in obcutijo z vsemi Cutili. Opazujejo in opisujejo barve, plodove, Zivali, ki Zivijo na vrtu,
vreme. Gibalno prikazujejo gibanje Zivali in vremena. Ustvarjajo izdelke iz naravnih materialov ter
pripravijo pojedino. lzvajajo in preizkusajo se v gibalnih igrah. Dejavnosti so povezane
medpredmetno, so raznolike, dinamiéne in skupinske, kar uéencem ponuja moznost medsebojnega
presenecanja in ustvarjanja.
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Slika 2, 3, 4, 5: Ucenje na vrtu, fotografija Anja Frank
2.1.2 Stevila in mi

Ucenci ponovijo razne matematicne pojme, Stevila in utrjujejo matematicne operacije. U¢enje zunaj
in z uporabo naravnih materialov je za ucence posebno spodbudno in zanimivo. Dejavnosti so
vecinoma skupinske in omogocajo vsem u¢encem, da so aktivno vklju€eni. Zasnovane so tako, da
Ze osvojeno znanje iz konkretne matematicne vsebine smiselno prenesejo na drugo dejavnost in
tako razvijajo kriticno misljenje.

Ucenci s pomocjo igre in raznih gibalnih dejavnosti usvajajo jezikovne ter predmetne vsebine, se

urijo in razvijajo razne spretnosti in vescine ter med seboj sodelujejo, se povezujejo, si pomagajo.

Igre vklju€ujejo razli¢na vsebinska in predmetna podrocja.

Slika 6, 7: U¢enje matematike, fotografija Anja Frank
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2.1.3 Mali ustvarjalci

Ucenci ustvarjajo iz naravnih materialov. Ustvarjajo poljubne motive in izbirajo poljubne materiale,
ki jih najdejo v blizini. U¢enci si med seboj pomagajo, si svetujejo in sodelujejo ter na koncu izdelke
ovrednotijo.

Slika 8, 9: Ucenje matematike, fotografija Anja Frank

2.1.4 Veseli bralci smo mi

Ucenci berejo angleske slikanice na Solskem vrtu ali v parku. Slikanice izberejo bodisi sami, bodisi
jih izbere ucitelj. Ucenci berejo v paru ali skupini. Boljsi bralci berejo sami, frontalno in tako
prevzamejo vlogo ucitelja asistenta in usmerjevalca ter ovrednotijo branje ostalih soSolcev.

2.1.5 Evalvacija

Po zakljuceni dejavnosti u¢enci podajo svoje videnje in predstavijo svoje vtise o izvedenih
dejavnostih. Vodeni in usmerjani so skozi izto¢nice:

- Kako je potekalo delo na vrtu?

— Siimel kak$ne tezave?

- Kako si resil tezavo?

— Kaj ti je povzrocalo tezave?

— Ali so bile naloge razumljive, prelahke, pretezke?

— Aliimate vsi iste reSitve nalog? Zakaj ja, zakaj ne?

- Kajtije bilo najtezje?
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O vsem, kar ucenci zaznajo in o vseh svojih obcutkih na koncu spregovorijo. Predstavijo ugotovitve,
resitve nalog in poiskali vzroke za razli¢nost, pestrost le teh.

Njihovi obcCutki po preziveti u€ni uri v naravi so pozitivni. Z izvajanjem dejavnosti nimajo tezav.
Najve¢ vodenja in usmerjanja potrebujejo pri komunikaciji in ponavljanju v parih. Na koncu
predstavijo svoje resitve in ugotovitve ter zakljucijo, da so poiskali razli€ne moznosti za zapis in prisli
do raznolikih resitev. PokaZe se pestrost v odgovorih, kar je zelo dobrodoslo. Narava je raznolika in
prav tako vsi mi, kateri smo del nje. Ucenci o svojem delu, izvedbi in konénem izdelku ves ¢as
razmisljajo in iSejo moZnosti za izboljSave, kar je velik doprinos o zavedanju svojega znanja in
napredka.

2.1.6 V ¢em so aktivnosti inovativne in kako so prenosljive

Dejavnosti izvedene zunaj, v naSem primeru na Solskem vrtu so za ucence izrednega pomena, saj
jim omogocajo povezanost z okoljem, ki ga je oblikoval ¢lovek, povezanost z naravnim okoljem in
povezanost s soSolci. Kako usmerjati njihovo ucenje in istoCasno nasSe poucevanje, razvoj
kompetenc in izboljSevati moznosti za trajnost znanj so vprasanja, ki si jih moramo zastavljati vsi, ki
delujemo v polju vzgoje in izobraZevanja, odgovori na ta vprasanja pa niso enoznacni. Pri pouku
anglescine iS¢emo resitve, kako pripraviti uéence za Zivljenje in delo v sodobnem svetu. Klju¢ni so
inovativni pristopi poucevanja in ustvarjalnost, kreativnost. U¢enec mora biti v procesu ucenja
aktiven in odprtega ter gibkega misljenja. Pristopi, ki so prikazani in prakti¢no izvedeni, so u¢encem
omogocili povezanost z naravnim okoljem in povezanost s soSolci. U¢na ura je prinesla novo
izkusnjo in v ospredje postavila in izzvala njihovo radovednost, kar je za ucinkovito u¢enje dodana
vrednost. Tak$no znanje je trajnejSe. Ucence ozavesc¢amo o skrbi za naravo in jih s poucevanjem in
ucenjem, ki njih postavlja v ospredje opolnomocimo, da so ustvarjalni, prilagodljivi in sposobni
pozitivnega delovanja ter s tem povzrocajo spremembe in tako prevzemajo odgovornosti in
usmerjajo lastno ucenje.

Ucenci so nad urami na prostem zelo navduseni. Kljub temu, da je nas u¢ni prostor pri pouku
anglescine velikokrat razsirjen na park, igrisce...., jim takSne dinamicéne ucne ure izvedene v
zunanjem okolju prinesejo novo izkusnjo in v ospredje postavijo in izzovejo njihovo radovednost,
kar je za ucinkovito ucenje dodana vrednost.

3 ZAKLJUCEK

Sola je veliko ve¢ kot le prostor, v katerem se uéenci ucijo. V $olah se u¢enci ucijo ne le o sebi, pa¢
pa tudi o Zivljenju. Narava je lahko vir znanja, Custev in navdiha. Obcutek za naravo se lahko
spremeni v predanost in priloZznost za razvoj. Preko izkustva in razmisleka lahko postane Zivljenje v
naravi pomemben temelj nase prihodnosti. Zivljenje v naravi prinasa izzive, pri katerih lahko
uporabimo svojo kreativnost, sposobnost za reSevanje problemov in zmoZnost iskanja resitev za
skupne teZave. Ce nam je narava blizu, nam tudi skrb za okolje ni tuja. Stik z naravo u¢encem tako
pomaga pri izgradnji socialnih ves¢in, omogoca sreCevanje z nepricakovanim in tako ponuja
moznost za prilagojeno ucenje. lzsledki raziskav kaZejo, da ima stik z naravnim okoljem, Stevilne
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pozitivne ucinke na zdravje, motoricni razvoj, koncentracijo ipd. Zato je ¢as, da vedenje, ki ga imamo
o tem, spremenimo v prakso.

4 VIRI IN LITERATURA
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e-SOBA POBEGA V NARAVI
Vanja Guéek, OS Ivana Skvarée Zagorje ob Savi
POVZETEK

Ce se z ugenci odpravimo v naravo, se kar naenkrat nasa uéilnica zelo poveca in v tej uéilnici je
mogoce izvajati pouk na povsem drugacen nacin, z drugacnimi pripomocki, u¢nimi metodami in
oblikami. Sama narava nam omogoca enostavno medpredmetno povezovanje vsebin, vzbujanje
radovednosti v ucencih, spodbuja gibanje ter poveca motivacijo u¢encev za ucenje. Hkrati pa je
narava tudi nasa uciteljica, saj nas lahko s svojo raznolikostjo in pestrostjo tudi veliko nauci.

Pri naértovanju ucnih ur na prostem izhajam iz okolja, ki ga imam na voljo v okolici Sole, predznanja
ucencev in medpredmetnega povezovanja. Obcasno vkljué¢im tudi sodobno tehnologijo, saj nam ta
omogoci ucinkovite nacine za prilagajanje vsebin, dostopanje do posameznih nalog v prilagojenem
tempu, takojSno povratno informacijo in zbiranje dokazov o opravljenih nalogah.

S temi izhodiscéi v mislih, se je rodila ideja o pripravi spletne sobe pobega v naravi v kateri bodo
ucenci preko razliénih nalog izkazali znanje, ki so ga pridobili pri pouku matematike, slovenscine,
naravoslovja in Sporta ter z uspesno opravljenimi misijami prisli do skrivne kode, ki jih po popeljala
nazaj v Solo.

Za pripravo e-sobe pobega v naravi sem uporabila spletno orodje Genially in ustvarjalec QR kod Qr
code Monkey. Tako so lahko ucenci raziskovali okolico Sole s pomocjo tablicnega racunalnika in
aplikacije sobe pobega.

Ucenci so bili zelo motivirani priiskanju kode, zato so se zelo resno lotili reSevanja posameznih nalog
in si ob morebitnih nejasnostih med seboj tudi uspesno pomagali z nasveti.

Kljucne besede: informacijsko komunikacijska tehnologija (IKT), interaktivna soba pobega v naravi,
medpredmetno povezovanje, pouk v naravi, tabli¢ni racunalnik.

1UvOoD

Narava je nasa najboljsa uciteljica, zato za ucence pogosto pripravim ucne ure, ki jih izvedem izven
razreda. Pogosto je nasa ucilnica na prostem terasa za Solo, kjer se nahajajo tri visoke grede. S ciljem,
da bi ucenci poznali postopek priprave visoke grede ter rastline, ki rastejo v njih sem za njih pripravila
e-sobo pobega v naravi, v kateri so lahko preko razli¢nih nalog izkazali tudi znanje, ki so ga pridobili
pri pouku matematike, slovenscine, naravoslovja in Sporta ter z uspesno opravljenimi misijami prisli
do skrivne kode, ki jih po popeljala nazaj v Solo. Na ta nacin sem povezala uporabo IKT tehnologije
ter medpredmetno in izkustveno ucenje v naravi, kjer so imeli u¢enci moznost reSevanja nalog v
lastnem tempu glede na svoje zmoznosti. V aplikaciji pa jim je bila nudena tudi takojSnja povratna
informacija o pravilnosti opravljene naloge.
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2 OSREDNIJI DEL BESEDILA
2.1 POUK NA PROSTEM

NajsirSa opredelitev pouka na prostem po Skribe Dimec (2014) je, da je to organiziramo ucenje, ki
poteka zunaj Solske stavbe.

Najpogostejsa sta dva pristopa, in sicer pouk na prostem kot samostojno ucenje (ucitelj pusti
ucencem, da samostojno odkrivajo, izkusajo, dozivljajo) in pa kot vodeno ucenje (ucitelj u¢encem
podaja navodila za dejavnosti, ki jih ucenci izvajajo na prostem). Pouk na prostem lahko vkljucuje
dejavnosti vseh predmetov, ne nujno le naravoslovnih in okoljskih dejavnosti (Novak idr., 2022, str.
6).

2.1.1 Zakaj pouk na prostem?

Skribe Dimec (2014, str. 80) navaja ucinke pouka na prostem, ki pozitivno vplivajo na ucence in sam
pouk:

— Omogoca ucencem realno, pozitivno izkusnjo.

- lzboljsa fizi¢no in mentalno zdravje ucencev.

— Poveca motivacijo, navdusenje, samozavest uencev, manj je tezav z motnjami pozornosti.

- lIzboljsa vedenje ucencev v razredu (timsko delo, povezanost skupine itd.)

— Poveca rocne spretnosti, koordinacijo, ravnotezje u¢encev, manj je poskodb.

— lIzboljsa uc¢ne dosezke.

- Omogoca socialni razvoj (sodelovanje, zaupanje itd.).

— Spodbuja individualne u¢ne metode.

— Poveca skrb in odgovornost za okolje (vzgoja in izobraZzevanje za trajnostni razvoj).

— Omogoca medpredmetno povezovanje.

Po mnenju V. Stemberger (2012) se u¢enci v dana$nji druzbi premalo gibajo, kar vodi v porast telesne
teZe in pojavu kronicnih bolezni. Pouk v naravi pa je usmerjen v samo aktivnost, ki u¢encu omogoca
konstantno gibanje in aktivno delo. Pouk v naravi prav tako zvisuje u¢encevo odpornost in omogoca,
da se ucna vsebina ufenca emocionalno dotakne, ucni vtisi pa prav zaradi tega v njem pustijo
pomembno sled. Tak pouk je skladen s sodobnimi u¢nimi pristopi, saj je osredotocen na aktivnost
samega ucenca in ne le prenasanja znanja od ucitelja k u¢encu.

2.1.2 Mogoce slabosti oz. tezave pri izvajanju pouka na prostem

Tako kot pri vsakem drugem pristopu se tudi pri izvajanju pouka na prostem pojavljajo doloceni
pomisleki in ovire:
- Vreme uciteljem predstavlja eno izmed najvecjih teZzav pri organiziranju pouka na prostem.
Ovira izhaja tudi iz strahu pred negodovanjem starSev, da bodo njihovi otroci mokri,
umazani ali se bodo prehladili. Zato je smiselno starSe seznaniti s pozitivnimi ucinki, ki jih
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ima pouk na prostem, da pridejo ucenci v Solo pripravljeni za pouk na prostem v razli¢nih
vremenskih razmerah (Stemberger, 2012).

- Solska ura naj bi po urniku trajala 45 minut, kar je za izvajanje pouka v naravi premalo, a
ucitelji na razredni stopnji lahko urnik prilagajajo, zato je organizacija pouka na prostem
veliko lazja kot v visjih razredih.

— Brez dodatnih financnih sredstev lahko organiziramo pouk na prostem v neposredni okolici
%ole. Ce se Zelimo nekoliko oddaljiti od %ole, - potrebujemo dodatno spremstvo. V pomo¢
so nam lahko ucitelji, ki imajo proste ure ali ucitelji podaljSanega bivanja.

- Skulje Erjavec (2012) navaja, da v Sloveniji skoraj polovica slovenskih osnovnih $ol, ki so bile
vkljuéene v eno izmed raziskav (tj. 50 osnovnih Sol), zunanjega Solskega igrisc¢a sploh nima,
iz Cesar lahko sklepamo, da je pouk na prostem v teh Solah tezje izvedljiv.

— Potrebno se je tudi zavedati, da narava ni okolje, ki bi bila blizu vsem uciteljem in pri teh je
potrebna Se dodatna vzpodbuda, da se odlocijo za takSno obliko izvedbe pouka.

- Dodatna priprava (drugacna organizacija dela, navodila za uc¢ence).

— Strah pred neznanim.

— Hrup iz okolice.

2.2 SOBA POBEGA

Soba pobega je socialna in miselna igra, pri kateri je treba ob pomodi razli¢nih ugank in namigov
najti izhod iz zaprtega prostora v omejenem casu. Poznamo jo od leta 2007, ko jo je na Japonskem
ustvaril Takao Kato. Poimenoval jo je Real Escape Games, saj je Zelel ustvariti in doZiveti razli¢ne
dogodivscine o kateri je kot otrok bral v knjigah (Corkill v Kores, 2022). Soba pobega se je nato
razSirila tudi drugod po svetu.

V igri sobe pobega so igralcem najprej podana navodila igre in ozadje zgodbe. Igra se zacne z
zaklenitvijo igralcev v sobo, kjer ti na razlicnih mestih iS¢ejo namige, kot so Stevilke, simboli, slike in
podobno, ki igralce usmerjajo do naslednjega namiga ali uganke. Cilj celotnega procesa je najti kljuc,
ki jim omogodi izstop iz sobe.

V zadnjem casu se ideja sobe pobega vse vec uporablja tudi pri pouku kot vrsta u¢ne metode.
Veldkamp idr. (2020) pravijo, da je namen sobe pobega v razredu, da ucenci delajo individualno ali
v skupinah in se ob tem ucijo. Dejavnosti sobe pobega morajo biti povezane z u¢no vsebino, uganke
pa sestavljene tako, da ucenci izkaZejo znanje predmeta, pri katerem je soba pobega pripravljena. Z
njeno uspesno razresitvijo ucenci doseZejo ucne cilje. Soba pobega vkljucuje elemente igrifikacije,
kar pri u€encih poveca zanimanje za dejavnost in u¢ni predmet.

2.2.1 Nacrtovanje in izvedba e-sobe pobega v naravi

Na terasi za $olo stojijo tri visoke grede: zelid¢na, zelenjavna in cvetlicna. Zelela sem, dClLa
CetrtoSolci bolje spoznajo visoke grede ob Soli, ob tem ponovijo matemati¢no snov (merjenje
dolZine, Stevilski izrazi) in se razgibajo sem v spletnem orodju Genially najprej izdelala sobo pobega
v naravi Pobegnhimo v naravo (https://view.genial.ly/6081656da519ff0dacbb49e9/interactive-
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content-escape-game-education) in QR kodo preko katere so ucenci dostopali do sobe pobega v

naravi.

Resitve:

1 Msija (Dolzina okenske police: 128, Stranica kvadratne plodte: 40,
Sirina tlakovane terase: 4)

2. Misija (zelisa na M: 2, kamilice: 3, sibirske borownice: 2)

3. Skrivna kodla: 7305

Slika 1: QR koda e-sobe pobega na terasi ob visokih gredah

Ucenci so se nato s tablicnimi racunalniki odpravili za Solo. S tablico so prebrali QR kodo in ob
vodenih dejavnostih v obliki posameznih misij iskali Stevila, ki sestavljajo skrivno kodo za ponoven
vstop v Solo. Dejavnosti so oblikovane tako, da usmerjajo ucenca v opazovanje in raziskovanje bliznje
okolice Sole in visokih gred. Po vsaki opravljeni misiji, pa so opravili tudi dane gibalne aktivnosti.

Slika 2: Zelisca visoka greda s QR kodami

Slika 3: Naslovna stran e-sobe pobega v naravi

V maju so dvorisce pred vhodom v Solo prenovili in dobili smo novo ucilnico na prostem s klopmi,
mizami, kolesarnico in visokimi gredami. Da bi se uc¢enci spoznali z novo udilnico na prostem in si
zapomnili imena rastlin, ki so posajena na dvoriscu, sem pripravila novo e-sobo pobega, ki u¢ence
spodbuja k usmerjenemu opazovanju prostora pred vhodom v Solo in Se posebej spoznavanju
novega drevesa, ki je posajeno na sredini dvorisca.
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Slika 4: Nova ucilnica na prostem

Slika 5: Naslovna stran e-sobe pobega v ucilnici na prostem

Dejavnost e-sob pobega je inovativna v tem, da so ucenci vseskozi aktivni in lahko raziskujejo okolico
v lastnem tempu neodvisno od soSolcev. Naloge sobe pobega v naravi so sestavljene tako, da
pokrivajo podrocja matematike, slovenséine, naravoslovja in Sporta ter jih je zelo enostavno
prilagoditi za pokrivanje drugih ucnih ciljev. Torej jih lahko z minimalnimi spremembami uporabimo
za druge ucne cilje v prihodnosti. Ucenci lahko ob izvajanju te dejavnosti izkaZejo znanje, ki so ga
pridobili med uénimi urami pri posameznih predmetih.

Slika 5: QR koda sobe pobega v ucilnici na prostem

Po izvedeni dejavnosti e-sobe pobega v naravi vidim prednosti te metode dela v:
- Medpredmetnem ucenju, saj lahko posamezne misije znotraj sobe pobega v naravi
pokrivajo razlicna predmetna podrodja.
— Uporabi IKT tehnologije (tabli¢ni racunalnik, QR koda, interaktivna soba pobega v naravi),
kot motivacijsko sredstvo za ucenje in opravljanje danih nalog.
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— Pouku v naravi, kjer lahko uc¢enci opazujejo okolico Sole, kraj, pokrajino in preko danih nalog
utrjujejo usvojeno znanje pri posameznih predmetnih podrocjih (npr. MATEMATIKA:
merjenje, Stetje, racunanje, logicno misljenje; NARAVOSLOVIE: rastlinske in Zivalske vrste;
SPORT: naravne oblike gibanja; SLOVENSCINA: slu$no in bralno razumevanije.)

— lzkustvenem uceniju, saj se ucenci ucijo v naravhem okolju.

— Samostojnem ucenju, saj jih navodila v aplikaciji vodijo k raziskovanju in opravljanju nalog.

— MotZnosti razliénih oblik dela: individualno, skupinsko ali delo v dvojicah.

—  Prilagajanju tempu reSevanja nalog svojim lastnim zmoZnostim.

— Takojsni povratni informaciji u¢encem o pravilnosti opravljenih nalog.

Kot pri vsaki metodi dela, so tudi pri tej dejavnosti lahko pokaZejo razli¢ni izzivi in omejitve:
— Slabo delujoca ali nedelujoca internetna povezava zunaj Sole.
— IKT tehnologija, ki je na voljo u¢encem v soli.
- Cas, ki ga mora utitelj vloZiti v pripravo sobe pobega.
- Znanje ucitelja o uporabi razlicnih programov, ki omogocajo izdelavo e-sobe pobega.
- Casovna omejenost na trajanje $olske ure.
- Dodatno spremstvo ucencev izven Sole.
- Vreme (dez, vrocina).

3 ZAKUJUCEK

Ob izvedbi dejavnosti na prostem, sem ugotovila, da so uéenci z veseljem raziskovali okolico in se
zelo resno lotili nalog. Med samo dejavnostjo vegjih tezav niso imeli. Ce se je pojavilo kakino
vprasanje, so se za pomoc obrnili na soSolce in s sodelovanjem prisli do pravilnega odgovora, ki jim
je omogocal dokoncanje misije.

Ucitelj ima pri pripravi aplikacije na zacetku nekaj vec dela, a jo lahko kasneje hitro prilagodi in
spremeni, kar pomeni, da je uporabna tudi pri uéenju oz. utrjevanju kakSne druge tematike. Prav
tako lahko vprasanja in naloge prilagodimo, tako da je lahko dejavnost uporabna za vse razrede.

Ucenci imajo radi izzive, reSevanje ugank in raziskovanje, tako da jim je bila takSna dejavnost Se
posebej vse€, zato ravnokar pripravljam novo sobo pobega v naravi, ki bo zajemala nekoliko
drugacne naloge in prostor.

Uciteljem lahko takSna sprememba okolja in metode izvajanja pouka predstavlja izziv, potrebna je
velika mera fleksibilnosti in zaupanja vase. Vendar je vse poplac¢ano, ko zacutis motivacijo in
zadovoljstvo ter vidis veselje v o¢eh ucencev ob dejavnostih na prostem. Posledi¢no sem tudi sama
obcutila zadovoljstvo, da mi je uspelo nekaj novega, da se ucenci ucnih ur zunaj veselijo, v njih
uZivajo in se hkrati tudi ve¢ naucijo.
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SKRIVNOSTNO KOLO OB JESENSKEM GOzZDU
Majda Ho&evar Plegko, OS Menge$
POVZETEK

Ucenci se v gozdni ucilnici ucijo z opazovanjem in raziskovanjem. Gozd je prostor in vir ucenja.
Informacije ucenci pridobivajo izkusenjsko. Vse kar vidijo, slisijo, vonjajo, okusajo, tipajo, si lazje in
dolgotrajnejSe zapomnijo. Izkustveno znanje, spretnosti, ki si jih pridobijo med ucenjem v gozdu,
ter vrednote z neposrednimi izkusnjami so izrednega pomena za vsakdanje Zivljenje vsakega
ucenca. Kar naredijo sami, osvojijo in znajo za celo Zivljenje. Aktivno izkustveno ucenje v gozdu je
prakti¢na raba teoreticnih znanj v konkretnih situacijah in v prispevku bom predstavila uspesne
inovativne didakti¢ne pripomocke in pristope za ucenje na prostem.

Organiziranje ucenja v ucilnici v gozdu kot samostojno ucenje ali kot vodeno ucenje je zanimiv izziv
tudi za ucitelja. Ucitelj je v ucilnici v gozdu scenarist, ki klasi¢no u¢no enoto spremeni v zgodbo,
prezeto s skrivnostmi od zacetka do konca. U¢na enota je celovita zgodba, polna prakti¢nih in
miselnih nalog. Ucenec je ves Cas aktivno vklju¢en. Neposredni stik z resnicnim svetom je
zagotovljen, saj je u¢no okolje gozd. Ucenec pridobiva, spopolnjuje, nadgrajuje znanje in spretnosti
z delom v skrbno nacrtovanih, ¢arobnih dejavnostih. Dejavnosti u¢enca navdusujejo, privabljajo,
obljubljajo odkritja in pustolovi¢ine. Carobne dejavnosti so klju¢ni element u¢nega procesa.
vpetost in stopnjevanje radovednosti. Dejavnosti so skrbno izbrane, oblikovane, osredotocene,
zaporedne, med seboj povezane. Osredotocene so na vzbujanje prijetnih obéutkov do Zemlje in
ozavesScanje o podnebnih spremembah. Zacnejo se na u¢encem ustrezni miselni ravni. Zakljucijo se
z njihovim novim razumevanjem in znanjem.

Klju€ne besede: gozdna ucilnica, raziskovalno in izkustveno ucenje, skrivnostnost
1uvoD

Kako zaznavamo svet, tako ga razumemo, kako razumemo svet, tako se odzivamo nanj in tako
delujemo. Dejavnosti so tiste, ki ucijo, ne ucitelj. Lahko gradimo mostove med teorijo v ucilnici in
realnostjo, ki nas obdaja. Dejavnosti v gozdni udilnici so zelo pomembne zaradi dozZivljajske
vrednosti. Ucenci si ucne izkusnje v naravi bolj zapomnijo, to pomeni, da pridobljene informacije v
spominu ostanejo dlje in pomagajo razviti obCutek za svet okrog nas s povezovanjem Custev in
ucenja.

Didakticni pristop ucenja v gozdni ucilnici vkljucuje gibanje na sveZzem zraku in metodo igre, ki je
osnova otrokove ustvarjalnosti, izhodis¢e prijetnih doZivetij, spros¢enosti in je najucinkovitejsa

metoda ucenja.

Prednosti in pozitivni uéinki u¢enja v gozdni ucilnici:
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— omogocajo ucencem realno, pozitivno izkusnjo,

- izboljsajo fizicno in mentalno zdravje ucencev,

— povecajo motivacijo, navdusenje, samozavest; manj je teZzav z motnjami pozornosti,
- izboljsajo vedenje ucencev v razredu (timsko delo, povezanost skupine itd.),

— povecajo rocne spretnosti, koordinacijo, ravnotezje; manj je poskodb,

- izboljsajo u¢ne dosezke,

— omogocajo socialni razvoj (sodelovanje, zaupanije itd.),

- spodbujajo individualne u¢ne metode,

— povecajo skrb in odgovornost za okolje (vzgoja in izobraZevanje za trajnostni razvoj),
- omogocajo medpredmetno povezovanje (Skribe-Dimec, 2016).

2 OSREDNIJI DEL

Nasa Sola ima odli¢no lokacijo, ob gozdu, ob vznoZju hriba Gobavica pod Mengesko ko¢o, ob potoku
PSata in drevoredu.

Za samo ucenje v naravi je potrebna dobra motivacija in ob prihodu v gozd nas je pricakalo
skrivnostno kolo.

Slika 1: skrivnostno kolo, lasten vir, 2023
Tako se je za u€ence prvega razreda zacel ¢arobni dan. Na kolesu, v papirnati vrecki so nas pricakali
skrlatni raziskovalni listi in ¢arobne kroglice stirih barv. Ucenci so z Zrebom izbrali barvo skupine,

Zaceli so aktivno raziskovati okolico in na raziskovalne liste svoje barve skupine prinasati naravne
materiale.

Slika 2: raziskovalni uéni list, lasten vir, 2023
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Ko so vse skupine nasle in razvrstile materiale, smo si pogledali, vse reSene naloge, ki so bile zelo
ustvarjalno razvozlane. Bogatili smo se z idejami, saj so bile naloge odprtega tipa in so puscale veliko
ustvarjalne svobode.

Nato smo se odpravili v gozd in dozZiveli jesen z vsemi nasimi Cutili. Na poti smo z zaprtimi o¢mi
poslusali jesenske zvoke, poZzgeckali, objeli in povohali drevesa..... V parih smo nabirali jesenske
plodove in jih vstavljali v raziskovalno Skatlo. Dogovorili smo, do kam lahko gredo in raziskovanje se
je zacelo. Iz Zepov in nahrbtnikov smo potegnili lupe, daljnoglede in napeli vsa Cutila. V dvojicah
smo pregledali Store, vse luknje in luknjice, ki so bile ob poti. Odstranili smo lubje drevesa, ki se je
posusilo in iskali krivca za to, lubadarja. Spoznali smo dve rozi, ki imata zelo podobno ime lapuh in
repuh. Nato smo z daljnogledom opazovali, kje je nasa Sola. Da pa ni bilo nase sreanje samo
»delovno«, smo si detektivi privoscili tudi zabavo z listjem in naredili dréo. Veliko smeha, zabave in
polne kapuce listja ...

Slika 3: raziskovalne skatle, lasten vir, 2023

Takrat pa je izza grma prisla botra jesen. Njen obisk je bil nadvse lepo in pouc¢no doZivetje. V svoji
kosari nam je prinesla in razkazala jesenske plodove z njiv, ki smo jih lahko okusili. (npr, repo,
korenje, jabolka,....) Skupaj smo zapeli jesenske pesmi.

Slika 4: botra jesen, lasten vir, 2023
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3 DEJAVNOSTI V GOZDNI UCILNICI

—  Skrivnostno kolo

Slika 5: skrivnostni napis, lasten vir, 2023

- Jesensko Skrlatne naloge

Slika 6: raziskovalni ucni listi, lasten vir, 2023

— Raziskovalne Skatle

Slika 7: raziskovalne Skatle z reSeno uganko, lasten vir, 2023
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- Obisk botre jeseni

Slika 8: jesenski plodovi v kosari botre jeseni, lasten vir, 2023
4 ZAKUUCEK

Ucenci zacnejo pri pouku v gozdni ucilnici naravo doZivljati sami, preko Cutil, in se zacnejo bolj
zavedati dogajanja okoli sebe. Pri nacrtovanju dejavnosti smo pozorni na to, da ucenci pridobijo
izkusnje preko izkustvenega ucenja. Spodbujamo jih, da poslusajo, vohajo, gledajo in se dotikajo.
Izkustveno usmerjen pouk ucencem omogoca, da so v neposrednem ucnem kontaktu z ucno
stvarnostjo in tako pridobivajo lastne individualizirane izkusnje. Te ucenci lazje vklju€ujejo v svoje
razumevanje, razlago sveta, pojavov, pojmov, vedenja ter navsezadnje razumevanje sebe. Zgodnje
izkusnje v ucilnici v gozdu bodo u¢encem pomagale pri nadaljnjem uéenju, saj si pridobivajo vesc¢ine
potrebne za ucenje in delo v Zivljenju. Temeljni spoznavni postopki, s katerimi u¢enec gradi svoje
miselne sheme, razumevanje in pojme so: opazovanje, razvrS¢anje, urejanje, prirejanje, merjenje,
raziskovanje (eksperimentiranje), ravnanje s podatki, sklepanje, sporocanje in pripovedovanje,
orientiranje in ustvarjanje.

Gozdna ucilnica kot pedagoski koncept u¢encem ponuja vsebine v zunanjem okolju in predstavlja
podaljsek klasi¢ne ucilnice. Uc¢enje iz ucbenikov ter spoznavanje okolja s pomocjo slik ni dovolj
efektivno oziroma ne zajema celostnega izobrazevanja. Otroci za razvoj v celovite osebnosti
potrebujejo izkustveno ucenje. Gozdna ucilnica u¢encem omogoca svobodo, gibanje, dihanje.
Ucenci se celostno razvijajo.

5 VIRI IN LITERATURA

Gunther, T. (2014). 500 imenitnih iger. Ljubljana: Mladinska knjiga.

Skribe-Dimec, D. (2007). Raziskovalne Skatle. Ljubljana: Modrijan.

Skribe-Dimec, D. (2014). Pouk na prostem. Raznovrstnost pristopov in razvijanje naravoslovnega
misljienja. (str. 79—83). Pridobljeno 5. 1. 2016.

Fotografije, lasten vir, 2023
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DODATNA STROKOVNA POMOC OB VRTNARJENJU IN SKRBI ZA CEBELE
Maja Iskra, Vrtec pri OS Predoslje Kranj
POVZETEK

Po Kurikulumu za vrtce (Bahovec idr., 2014) je potrebno v predsSolskem obdobju stremeti k
pridobivanju novih dozivetij in spoznanj tako, da je v ospredju otrokovo aktivno ucenje. Pri delu z
otroki s posebnimi potrebami je ucenje preko konkretnih izkusenj kljuéno za uspesno osvajanje
znanj in spretnosti. Prav zaradi je bil moj cilj, da ¢im ve¢ ur dodatne strokovne pomodi z otroki
izvedem na prostem ob prakti¢cnem delu, in sicer ob obdelovanju visokih gred. Na ta nacin Zelim na
otroke prenesti pozitiven odnos do narave, poleg tega pa preko opravil dosegamo mnoge od ciljev,
ki jih zastavimo v individualiziranih programih otrok. Vrtnarjenje je odlicna priloZnost za razvijanje
njihovih Sibkih podrocij, kot so mo¢, hitrost, vztrajnost, natanc¢nost, finomotori¢ne spretnosti,
koordinacija oko-roka, vidna pozornost in spomin itn. Da bi bilo vrtnarjenje Se bolj zanimivo, smo si
za povezovalno nit vseh nasih dejavnosti izbrali ¢ebele. Seznanili smo se z njihovo pomembno vlogo
v naravi ter spoznali in prakti¢no preizkusili, kako lahko mi sami prispevamo k temu, da bo za ¢ebele
bolje poskrbljeno. Na temo cebel smo si zamislili in izvedli razlicne gibalne didakti¢ne igre. Pri
izvajanju dodatne strokovne pomoci zunaj ob delu na visokih gredah ter ob igrah se je izkazalo, da
otroci pridobivajo drugacne, bolj pristno doZivete izkuSnje. Ob njih se hitreje in lazje ucijo ter
razvijajo svoja Sibka podro¢ja.

Klju€ne besede: aktivnho uc¢enje, dodatna strokovna pomo¢, gibalne didakticne igre, skrb za
Cebele, vrtnarjenje

1UvoD

V predsolskem obdobju naj uc¢enje temelji na neposredni aktivnosti s predmeti in pridobivanju
konkretnih izkusenj (Bahovec idr., 2014). Ta misel me je vodila k temu, da sem v preteklem
vrtcevskem letu dodatno strokovno pomoc z otroki izvajala nekoliko drugace. Ker sem ljubiteljica
vrtnarjenja in roZ, sem to svoje veselje zdruZila s poklicnim delom in se odlocila ¢im vec ur izvesti
zunaj na svezem zraku ob skrbi za visoke grede, ki Ze nekaj let krasijo prostor ob vrtcu in Soli. Namen
takega nacina dela je bil, da v otrocih vzbudim spostljiv odnos do narave ter da preko prakti¢nih
dejavnosti napredujejo na podrocjih, kjer so Sibki. Zanimalo me je, kako lahko zastavljene cilje pri
posameznih otrocih dosezem izven svojega obicajnega delovnega prostora in ustaljenega nacina
dela. Zelela sem preveriti, kako bodo otroci motivirani za delo in kako hitro ter u¢inkovito bodo
napredovali na podrodjih, ki jih je pri njih potrebno krepiti.
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2 1ZVAJANJE DODATNE STROKOVNE POMOCI OB PRAKTICNEM DELU
2.1 CILJI PRAKTICNIH DEJAVNOSTI

Slabe (2017) meni, da je vrtnarjenje priloZnost za globalno ucenje. Vrt sluzZi kot odli¢en inovativen
izobrazevalni in vzgojni pripomocek. Otroci preko uporabe vseh cutil pridobivajo dragocene
izkusnje. Pri tem imamo strokovni delavci v vrtcih poleg starSev zelo pomembno vlogo. Katalini¢
(2006) pravi, da smo s svojim odnosom, aktivnostjo in zgledom otrokom pomemben vedenjski in
ucni vzor. Smo tisti, ki jim kazemo pravo pot pri spoznavanju naravnih zakonitosti, ki jih bodo ves
¢as prijetno vznemirjale in razveseljevale.

Pri nasih vrtnarskih dejavnostih smo sledili ciljem iz individualiziranih programov otrok. Le ti se
povezujejo s tistimi, ki so za predsSolsko obdobje zastavljenimi v Kurikulumu za vrtce (Bahovec idr.,
2014). Zajeli smo predvsem dve podrodji, in sicer gibanje ter naravo. Vecina otrok, s katerimi
izvajam dodatno strokovno pomo¢, ima bolj ali manj izrazite tezave na gibalnem podrocju, zato sem
zelela z njimi razvijali sposobnosti, kot so koordinacija, ravnotezje, mo¢, natanénost in hitrost. V
predsolskem obdobju je zelo pomembno posvetiti dovolj pozornosti razlicnim sposobnosti in
spretnostim, ki so osnova za kasnejSe delo v Soli. Zato sem si za cilj zastavila, da otroci napredujejo
v finomotoricnih spretnostih, koordinaciji oko-roka, pri fonoloskem zavedanju ter na podrocju vidne
pozornosti ter vidnega spomina. Moje vodilo je bilo tudi to, da otroci med delom pridobivajo
obcutek odgovornosti ter da znajo pri dejavnostih vztrajati do konca. Tem ciljem smo dodali
nekatere iz spoznavnega podrocja, saj so otroci pridobivali znanja o naravi in skrbi zanjo. Osvajali
SO nove pojme ob poimenovanju rastlin, Zivalih ter vrtnarskih pripomockov, s katerimi smo se pri
delu srecevali.

Zelela sem, da se otroci seznanijo z za danas$nji ¢as zelo aktualno tematiko, to je s skrbjo za okolje
in za naso prihodnost, zato smo v nase dejavnosti vkljucili znanje o ¢ebelah ter nacinih skrbi zanje.
Po Kozmusu (2018) imajo ¢ebele na zemlji neprecenljivo vlogo, saj so zelo pomembne oprasevalke.
Preko tega skrbijo za prehrano ¢lovestva, omogocajo trajnostno kmetijstvo, prispevajo k biotski
raznovrstnosti. Na ta nacin pa prispevajo tudi k blaZitvi podnebnih sprememb in ohranjanju okolja.
Z otroki nismo Zeleli ostati le pri teoreticnem spoznavanju Zivljenja cebel in njihovega pomena za
¢loveka, ampak smo se odlocili, da tudi sami prispevamo majhen delez k temu, da bi bilo za ¢ebele
poskrbljeno. Nas namen je bil, da na visokih gredah zasadimo medovite rastline, izdelamo hotel za
divje Cebele in druge ZuZelke ter pripravimo pitnik za letece obiskovalce cvetlic na nasih gredah. Na
temo cebel pa smo nacrtovali tudi gibalne didakticne igre za popestritev nasega dela.

2.2 OPIS PRAKTICNIH DEJAVNOSTI SKRBI ZA VRT IN CEBELE

Rems — Arzensek (2006) meni, da otroci nujno potrebujejo bogato in spodbudno u¢no okolje. Preko
izkustvenih dozZivetij so zmoZzni raziskovati ter oblikovati in Siriti svoja spoznanja. Strokovni delavci
v vrtcu pa smo tisti, ki jim moramo nuditi razlicne moZnosti za ustvarjalne aktivnosti. Sama sem v
skrbi za visoke grede videla odlicno motivacijsko priloZnost. Dejavnosti vrtnarjenja in druge
prakti¢ne naloge so bile za otroke zanimive. Nekateri od njih so imeli prvi¢ priloZznost preizkusiti se
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v rokovanju z razlicnimi orodji. Pocutili so se, da so Ze »velikix, zato so bili za delo, ki je bilo
izkusenjsko in prakti¢cno naravnano, motivirani in jim je le to predstavljajo izziv. Med delom so
nemalokrat zaceli raziskovati po svoje. Medtem ko smo rahljali prst, je njihova pozornost hitro usla
k Zuzelkam in deZevnikom, ki so jih opazili. Zamislili so si igro s prstjo, kot da bi bili v peskovniku. Z
»enim ocesom« so kljub svoji igri opazovali, kaj in kako delam jaz. To je bila za njih pomembna u¢na
izkusnja za naprej, saj bo, kot pravi Tomson (1995, v Katalinic¢, 2006) otrok sledil nasemu zgledu in
na tak nacin vzljubil zemljo in se jo naucil sposStovati. Ko bo videl, kaj delamo mi, bo vedel, da je tako
prav, ne da bi mu bilo potrebno na dolgo razlagati, zakaj nekaj po¢nemo.

Na nasih treh visokih gredah smo pri opravilih sledili toku narave in opravljali tisto, kar nam le ta
narekuje v posameznem letnem c¢asu. Jeseni smo pocistili visoke grede ter jih pripravili na zimo.
Otroci so ob mojem vodenju na eno od gred posadili jagode, na ostalih dveh pa odstranili ostanke
zelenjave, ki nam je prejsnje poletje dobro obrodila. Odrezali smo suhe dele trajnic, kot so ameriski
slamnik, melisa, drobnjak in pehtran. Pri tem je bilo otrokom Se posebej viec, da so lahko uporabili
prave vrtne Skarje, ki jih sicer uporabljamo odrasli. Pozimi smo le opazovali nase grede. Zgodaj
spomladi smo poskrbeli za pripravo na setev oziroma sajenje. Najprej je bilo potrebno populiti
plevel, nato pa razrahljati prst in jo pognojiti. Ob rokovanju z lopatkami, kopuljami in grabljicami so
razvijali fino motoriko ter koordinacijo roka-roka ter oko-roka. Prav tako so roéne spretnosti razvijali
ob sajenju semen tagetesov, suhih roZ in soncnic ter nato ob presajanju sadik iz lonckov na prosto
na visoke grede, kjer pa je bilo potrebno izkazati precejSnjo mero natanc¢nosti. Moc ter koordinacijo
gibov so razvijali ob prenasanju zalivalke ter nato ob samem zalivanju rastlin. Najved;ji izziv je bil
priprava hotela za ZuZelke. Ob brusenju desk so razvijali mo¢ in vztrajnost. Sledijo je zabijanje
Zebljev, kjer je bilo potrebno uskladiti gibe obeh rok. Seveda so pri tem potrebovali mojo pomoc,
da je bilo delo primerno opravljeno, a Ze to, da so imeli priloZnost zabijati, jim je bilo dragoceno. Na
koncu je bilo potrebno hotel napolniti z opeko, s storzi in trstikami, ki so jih morali najprej narezati
na primerno dolzino. Hotel sedaj Ze veselo privablja goste. Ker so v zadnjem casu poletja precej
suha, smo ¢ebelam pripravili tudi pitnik.

Slika 1: Hotel za divje ¢ebele in druge Zuzelke. (vir: Maja Iskra)
2.3 UCENJE PREKO GIBALNIH DIDAKTICNIH IGER NA PROSTEM

Ob vseh prakti¢nih dejavnostih je bilo potrebno poskrbeti tudi za sprostitev in zabavo z razli¢nimi
igrami. Rems — Arzensek (2006) pravi, da je igra kot prevladujoca dejavnosti v predSolskem obdobju
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tista, ki otroke spodbuja k dejavnosti ter jim hkrati nudi veselje. Otroci se ucijo tako skozi spontano
igro kot tudi preko didakti¢nih iger, za katere je znacilno, da morajo upostevati dolocena pravila.
Naloga je v naprej postavljena in uspes$no je reSena ob dovolj dobri pozornosti ter aktivnosti otroka.
Ker gre za igro, so otroci bolj notranje motivirani in so pripravljeni za reSevanje nalog vlozZiti
potreben napor. Na ta nacin doZivljajo zadovoljstvo ob preizkusanju lastnih sposobnosti. Tudi Smit
(2006) govori o tem, da je igra uspesen nacin ucenja, saj otroci skozi njo zadovoljujejo tako osebne
potrebe in interese kot potrebo po aktivnostih. Po Lepi¢nik — Vodopivec (2006, v Smit, 2006) je zelo
pomembno, da se v predsolsko delo vkljuCuje taksne igre, preko katerih se na kakrsen koli nacin
dotaknemo problematike okolja. Tako namre¢ omogocamo postavljanje temeljev pri otrocih za
razumevanje okolja in razvijamo njihov interes za okoljske dejavnosti.

Nase didakti¢ne gibalne igre, ki smo jih izvedli zunaj v okolici visokih gred, smo povezali z Zivljenjem
Cebel. Zastavljene so bile na zabaven nacin, hkrati pa sem Zelela, da ob njih ob njih razvijajo Ze prej
omenjene cilje iz individualiziranih programov. Pomembno mi je bilo, da otroci niso sodelovali le pri
izvedbi iger, temvec Ze pri pripravi pripomockov zanje. Vidno pozornost, vidno razlikovanje ter vidni
spomin so razvijali preko igre, ki smo jo poimenovali ¢ebela iS¢e svoj panj. Otrok je nekaj trenutkov
opazoval sliko z motivom roz, ¢ebel ipd., nato pa s Cebelico iz papirja v roki stekel proti ¢ebelnjaku
iz kartona in poiskal ustrezen panj zanjo, to je tistega z enako sliko, kot jo je opazoval. Da pa je bila
naloga Se zahtevnejsa, je moral teci po poti, ki je bila na tleh oznacena z vrvico in se je spreminjala
(ravna, cikcak, spirala...). Tako so v isti igri poleg sposobnosti vidnega pomnjenja razvijali Se
grobomotori¢ne spretnost (koordinacijo, hitrost in ravnotezje). Finomotori¢ne spretnosti ter
koordinacijo oko-roka so razvijali ob igri nabiranja »medicine« ter cvetnega prahu. S kapalko so
posrkali »medi¢ino« (vodo) iz posodice tako, kot to naredi na cvetu cebela z riléckom. Nato so jo
prenesli v satovje. Mehke rumene kroglice na papirnatih cvetovih, ki so predstavljale cvetni prah,
pa so pobirali in prenasali s pinceto. Fonolosko zavedanje, in sicer prepoznavanje prvega glasu v
besedi, so razvijali ob igri ¢ebelji prijatelji. Po tleh so bile razporejene slike razlicnih Zivali, ki jih lahko
Cebele srecajo na travniku. Otroku sem povedala prvi glas v besedi. Nato je moral steci in ¢im hitreje
prinesti sliko z Zivaljo na dolocen glas (npr. p kot pikapolonica).

Slika 2: Prenasanje »medicine« (vode) s kapalko. (vir: Maja Iskra)
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Slika 3: PrenasSanje kroglic s pinceto. (vir: Maja Iskra)
3 ZAKLJUCEK

Izkusnja dela na visokih gredah je bila tako za otroke kot zame zelo pozitivna, zato sem prepric¢ana,
da bom s tem nadaljevala tudi v prihodnje. Potrdilo se je moje pri¢akovanje, da bodo otroci za
dejavnosti veliko bolj zavzeti, kot ¢e bi potrebne vescine razvijali na obicajen nacin v ucilnici za mizo.
Prva korist takega izvajanja dodatne strokovne pomoci je, da da otroci prezivijo veliko ¢asa na
svezem zraku. Poleg tega ob prakticnem delu v stiku z rastlinami in Zivalmi dobivajo bolj pristno
dozivete izkusnje, ob katerih je u¢enje ucinkovitejse. Otroci so ob obdelovanju visokih gred, izdelavi
hotela za Zuzelke in ob didakti¢nih gibalnih igrah uspesno razvijali svoja Sibka podrocja ter tako
dosegli zastavljene cilje iz individualiziranih programov. Menim, da so imeli skozi vse naSe ure na
prostem dobro priloZnost za to, da so opazovali naravo in jo zacutili na nacin, da bodo do nje prijazni
in odgovorni. Na podoben nacin, kot smo izvedli igre na temo cebel, je moZno pripraviti Se mnogo
drugih izvirnih iger, v katerih je lahko zajamemo vsa podrocja iz Kurikuluma (gibanje, jezik,
umetnost, druzba, narava in matematika). Seveda priprava zahteva nekaj ustvarjalnosti in
iznajdljivosti ulitelja oziroma vzgojitelja. Ob razvijanju prakti¢nih vescin, znanj in sposobnosti pri
vrtnarjenju in didakti¢nih igrah ne smemo zanemariti pozitivnega vpliva teh izkuSenj na dobro
pocutje otrok. Ob delu so preizkusali svoje zmogljivosti in bili nemalokrat preseneceni nad tem, ko
so imeli moZnost Cisto sami ali ob manjsi pomoci narediti neko delo, ki ga sicer opravljamo odrasli.
Na ta nacin se je krepila njihova samopodoba, doZivljali so zadovoljstvo, veselje in ponos.
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0 GOZDU V GOzZDU
Mateja Jaklitsch, Osnovna Sola Center
POVZETEK

Danasnje sodobne didakti¢ne pristope pri ucenju na prostem odlikujejo inovativni pristopi,
interdisciplinarnost ter izkustveno uéenje, ki omogoca poglobljeno razumevanje in ve¢jo motivacijo
ucencev. V tem prispevku se osredotoc¢am na tematiko gozda v kontekstu ucenja na prostem.

Nasa Sola je v centru mesta, nas Solski okolis zajema blokovska in vaska naselja. Po pripovedovanju
ucencev tako tisti z blokov kot tisti z vasi Zal ne prezivijo prav veliko ¢asa v gozdu. Tudi zato smo se
uciteljice 4. razreda OS Center odlo¢ile, da se vsebini o gozdu posvetimo v gozdu. Pripravile smo
naravoslovni dan, ki je vkljueval raznolike dejavnosti, ucenci so bili pri tem razporejeni v manjse
skupine. Ucenje v gozdu je pritegnilo veliko zanimanje ucenceyv, saj je bilo dinami¢no, nepredvidljivo
in raznoliko. To je pripomoglo k vecji motivaciji prisotnih za sodelovanje in boljSe razumevanje
vsebin, kar se je izkazalo tudi ob ocenjevanju znanja.

Glavni cilj naravoslovnega dneva je bil omogociti u¢encem neposreden stik z naravo in jih
spodbuditi k raziskovanju, opazovanju in povezovanju z naravnim okoljem. Ucenci so bili bolj
motivirani in angazirani v u¢nem procesu, saj so se ucili na prostem, kar je Ze samo po sebi privlacno.
Aktivnosti na prostem so omogocile vecjo fizi€no aktivnost, kar je pozitivno vplivalo na njihovo
zdravje in dobro pocutje. Po opravljeni evalvaciji dneva smo zakljucili, da nam je uspelo doseci
zastavljeni cilj.

Kljuéne besede: Gozd, ucenje na prostem, izkustveno ucenje, gozdna pedagogika, Ziva bitja v
domacem okolju.

1UvoD

V 4. razredu se pri predmetu naravoslovje in tehnika posve¢amo ucenju o Zivih bitjih. Kot je zapisano
v u¢nem nacrtu ucenci prepoznavajo najpogostejse vrste rastlin, Zivali in gliv v neposrednem okolju,
razlagajo zunanjo zgradbo rastlin, razlikujejo med rastlinami s cvetovi in rastlinami brez cvetov,
prepoznavajo najpogostejse drevesne in grmovne vrste, ki rastejo v oZjem okolju in prepoznavajo
les najpogostejsih drevesnih vrst v ozjem okolju.

Ucenje na prostem je eden izmed sodobnih didakticnih pristopov, ki spodbuja inovativne nacine
poucevanja ter omogoca bolj celostno in poglobljeno razumevanje uéne snovi. Naravoslovne
vsebine se lahko izjemno dobro prenasajo v naravno okolje, kar omogoca u¢encem neposredno
interakcijo z naravnimi pojavi in Zivimi bitji. V prispevku predstavljam izkuSnjo naravoslovnega
dneva v gozdu, ki smo ga izvedli z uéenci 4. razreda.
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2 OSREDNIJI DEL BESEDILA

2.1 OPIS DNEVA

Po spoznavanju vsebin, ki so bile predvidene za obravnavo, smo skupaj z u€enci pripravili nacrt in
se z veseljem pripravili na naravoslovni dan v gozdu. Izvedli smo ga v mestnem gozdu v bliZini Sole.
Po prihodu v gozd smo najprej imeli jutranje razgibavanje.

Slika 8: Podajanje uvodnih navodil (fotografirale uciteljice 4. razreda OS Center)

Slika 9: Jutranje razgibavanje v gozdu (fotografirale uciteljice 4. razreda OS Center)

Ucence smo razdelili v manjSe skupine, da bi spodbudili njihovo aktivno sodelovanje in raziskovalni
duh. Pri nekaterih dejavnostih smo jih vodile uciteljice, ki smo jim postavile cilje in jih usmerjale
skozi raziskovalne naloge. Pri teh nalogah so se ucenci osredotocili na doloceno temo, kot je
raziskovanje gozdnih rastlin, Zivali ali ekosistemskega ravnotezja.

Pri drugih dejavnostih pa smo ucence spodbujali k samostojnemu raziskovanju. Sledili so
zastavljenim navodilom in tako pridobivali neposredne izkuSnje ter bogatili svoje znanje o Zivih
bitjih in dogajanju v gozdu. U¢enci so se aktivno vklju€evali v raziskovalni proces.

Med naravoslovnim dnem v gozdu je bil ¢as namenjen tudi deljenju ugotovitev in porocanje o delu.

Ucenci so se med seboj pogovarijali, delili svoje opaZanja in zanimive podatke, ki so jih odkrili med
raziskovanjem. Skupaj smo ustvarjali povzetke vseh pridobljenih informacij ter jih zapisali v zvezke.
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Slika 10: Porocanje po opravljenih aktivnostih (fotografirale ugiteljice 4. razreda OS Center)

Poleg strukturiranih dejavnosti smo namenili tudi ¢as prostemu raziskovanju gozda. Ucenci so imeli
priloZznost svobodno raziskovati, opazovati naravne pojave, slediti svojim zanimanjem in se
preprosto igrali v naravnem okolju. To je bil ¢as, ko so se lahko poglobili v svoje lastno raziskovanje
ali se preprosto izgubili v ¢udezih narave. Prosto raziskovanje je u¢encem prineslo veliko veselja in
zadovoljstva.

Naravoslovni dan v gozdu je tako zdruzZil strukturirane raziskovalne naloge, skupinsko delo,
evalvacijo in prosti raziskovalni ¢as. U¢enci so se ucili na interaktiven nacin, razvijali so svoje
sposobnosti opazovanja, raziskovanja, reSevanja problemov in sodelovanja. Poleg pridobivanja
znanja o gozdnem ekosistemu so se tudi sprostili, povezali z naravo in okrepili svojo povezanost z
naravnim svetom. Naravoslovni dan v gozdu je bil tako prijetno dozZivetje, ki je Se dodatno okrepilo
njihovo ljubezen do narave ter spodbudilo radovednost in veselje do naravoslovnega raziskovanja.

Slika 11: Podajanje navodil za delo skupine (fotografirale ugiteljice 4. razreda OS Center)
2.2 IZVEDENE DEJAVNOSTI
V nadaljevanju so opisane dejavnosti, ki smo jih izvedli.
2.2.1 Zivljenje na gozdnih tleh
Ena izmed izvedenih dejavnosti je bila opazovanje Zivljenja na gozdnih tleh. Uéenci so si s pomocjo

obroca, ki se obic¢ajno uporablja pri Sportu, omejili opazovalno obmocje. V tem prostoru so iskali in
opazovali zivali ter njihovo gibanje, delo in zgradbo teles. Ta dejavnost je spodbujala raziskovalni
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duh ucéencev za opazovanje naravnega okolja ter razumevanje ekosistemskih povezav med
razlicnimi Zivimi bitji v gozdu.

2.2.2 Maketa gozdnih tal

Vsaka skupina ucencev je izdelala maketo gozdnih tal v steklenem kozarcu. V kozarcu so prikazali
razlicne plasti tal, vklju¢no z organsko snovjo, razkrojem, humusom in koreninami dreves. Te
makete so bile nato razstavljene v ucilnici. S tem so uéenci na prakti¢en nacin spoznavali sestavo
gozdnih tal ter razli¢ne plasti, ki jih tvorijo. TakSen pristop je spodbudil povezovanje med vizualnim
in taktilnim dojemanjem ter izboljsal razumevanje kompleksnosti ekosistema gozda.

2.2.3 Rastline s semeni in brez semen

Dejavnost, ki se je osredotocala na rastline, je u¢encem omogocila raziskovanje razlik med
rastlinami, ki se razmnoZujejo s semeni, in tistimi, ki se razmnoZujejo brez semen. Ucenci so si
ogledali praprot s trosi in jabolko s semeni ter raziskovali okolico gozda, da bi nasli plodove, mahove
in praproti. Najdeno so si podrobneje ogledali s pomocjo povecevalnih stekel, nekaj plodov pa so
celo prerezali, da so si tako pridobili vpogled v notranjo strukturo in raznolikost rastlin. Ta dejavnost
je spodbujala raziskovalni pristop k ucenju in razumevanju razmnoZevanja rastlin ter razlik med
razli¢nimi skupinami rastlinskih organizmov.

Slika 12: Opazovanje trosov praproti (fotografirale uciteljice 4. razreda OS Center)
2.2.4 Zvocni sprehod

Za raziskovanje zvokov v gozdu smo izvedli zvocni sprehod. Dogovorili smo se, da smo nekaj ¢asa
hodili po gozdu, medtem pa se nismo pogovarjali. U¢enci so poslusali zvoke narave ter jih poskusali
prepoznati. S tem smo spodbujali u¢ence k bolj pozornemu poslusanju in zaznavanju zvokov v
okolju. Raziskovali so razlicne zvocne vire, kot so ptice, veter, Sumenje dreves in druge Zivali, tok
reke. Sprehod je tudi spodbujal povezavo med zvokom in okoljem ter u¢encem omogocil, da se bolj
zavedajo zvocne kulise gozda.
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2.2.5 Vrste dreves in grmov

Ucenci so se pogovarjali o drevesih in grmovijih, ki rastejo v gozdu, ter se ucili prepoznavati in
poimenovati razlicne vrste. Nato so nabrali razli¢ne liste, plodove in palcke s tal ter jih predstavili
skupini. Primerjali so svoje najdbe z ilustracijami in fotografijami dreves v knjigah ter na ta nacin
utrjevali svoje znanje. Nato so iz nabranih materialov ustvarili likovno delo na omejenem prostoru,
kar je spodbujalo ustvarjalnost in povezavo z naravnim okoljem. Na koncu smo si ogledali razstavo
ustvarjenih del in si izmenijali vtise.

Slika 13: Razporejanje, kateri listi in plodovi so z drevesa oz. grma iste vrste (fotografirale uciteljice 4. razreda oS

Center)

Slika 14: Likovno ustvarjanje na gozdnih tleh (fotografirale uciteljice 4. razreda OS Center)
2.2.6 Raziskovanje dreves glede na lubje in les

Ucenci so iskali razli¢ne vrste dreves ter opazovali njihovo lubje. Preucevali so njegovo hrapavost,
gladkost, razpoke, barvo in vonj, pogovarjali smo se o primernosti posameznih vrst lesa za dolo¢ene
izdelke. S seboj smo prinesli tudi deske razli¢nih vrst dreves ter jih opazovali glede na barvo in
trdoto. Ta dejavnost je spodbujala opazovanje in raziskovanje dreves ter razumevanje razli¢nih
lastnosti lesa.
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Slika 15: Prepoznavanije lesa razli¢nih dreves (fotografirale uciteljice 4. razreda OS Center)

2.2.7 Zaznavanje gozda z razli¢nimi cutili

dozivljanje gozdnih elementov. Pri nalogi dotikanja so uéenci uporabljali razli¢cne materiale, kot so
razlicne vrste lubja, mah, vejice, storZi in druge gozdne teksture. Z rokami so raziskovali povrsine,
obcutili grobost ali gladkost, hrapavost ali mehkobo ter tako ustvarjali taktilne povezave z gozdnim
okoljem. Naloga vonjanja je vkljucevala uporabo razlicnih gozdnih vonjev. Ucenci so lahko vohali
sveze zelenje, smolo, vonj po zemlji ali cvetju ter sprozali spomine na gozdne arome. Ob vsakem
vonju so se pogovarjali o svojih asociacijah in kako bi ti vonji vplivali na njihovo doZivljanje gozda.

Slika 16: Zaznavanje gozda z razli¢nimi ¢utili 1 (fotografirale uciteljice 4. razreda OS Center)

Slika 17: Zaznavanje gozda z razli¢nimi ¢utili 2 (fotografirale uciteljice 4. razreda OS Center)
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Slika 18: Zaznavanje gozda z razli¢nimi €utili 3 (fotografirale uéiteljice 4. razreda OS Center)

2.2.8 Gibalni poligon v gozdu

Med drevesi, vejami in vecjimi kamni smo ustvarili gibalni poligon, ki je izzval uéence, da so

premagali ovire na razlicne nacine. Ta dejavnost je spodbujala njihovo telesno aktivnost, motoricne
spretnosti in timsko sodelovanje.

2.3 DIDAKTICNI PRISTOPI

Pri izvedbi naravoslovnega dneva v gozdu smo uporabili nekaj inovativnih didakti¢nih pristopov, ki
so omogocili bolj poglobljeno in interaktivno ucenje na prostem:

Povezava teorije in prakse: Ucenci so imeli priloZznost neposredno opazovati in raziskovati
naravno okolje ter tako povezati teoreticno znanje z dejanskimi izkuSnjami. To je
spodbujalo boljSe razumevanje in pomnjenje u¢ne snovi.

Sodelovalno ucenje: Ucenci so bili razdeljeni v skupine, kjer so sodelovali pri izdelavi
makete gozdnih tal, iskanju tock v gozdu in prepoznavanju zvokov. Sodelovalno ucenje je
spodbujalo timsko delo, komunikacijo in medsebojno pomo¢ med ucenci.

Raziskovalni pristop: Ucéenci so bili spodbujeni k raziskovanju in postavljanju lastnih
vprasanj o gozdu. Skozi opazovanje, zbiranje podatkov in analizo so sami prisli do
zakljuckov ter razvijali kriti€no razmisljanje.

Refleksija in evalvacija: Po koncanih dejavnostih smo spodbujali uéence k refleksiji in
evalvaciji svojega ucenja. Skupaj smo razpravljali o tem, kaj so se naucili, kakSne so bile
njihove izkusnje ter kako bi lahko svoje znanje uporabili v prihodnosti.

Vloga ucitelja kot facilitatorja: Uciteljice smo prevzele vlogo facilitatorja. Uéence smo
spodbujale in usmerjale v njihovem raziskovanju. Namesto klasi¢nega poucevanja smo
bile uiteljice mentorice, podpirale smo individualne in skupinske raziskovalne dejavnosti
ter spodbujale uéence k postavljanju vprasanj in samostojnemu razmisljanju.

Aktivnosti na prostem lahko spodbudijo razvoj ustvarjalnosti. U¢enci so naravne elemente
uporabili za ustvarjanje umetniskih del ali drugih izdelkov. To pripomore k razvoju
ustvarjalnega potenciala in izboljSanju samozavesti. V nasem primeru smo dele rastlin
uporabili za ustvarjanje pri likovni umetnosti.
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- Ucencisovgozdu v spros¢enem vzdusju urili tudi svoje komunikacijske in socialne vescine,
saj so delali po skupinah in tako sodelovali med seboj. Socialnih spretnosti so se ucili tudi
pri nevodenem raziskovanju gozda (kar jim je bilo zelo vsec).

- Povezava z drugimi predmeti: Naravoslovni dan v gozdu smo povezali z drugimi predmeti,
kot so likovha umetnost, matematika in jezikovni pouk, Sport. Uenci so na primer
izdelovali risbe gozdnih organizmov, merili viSino dreves in se ucili gozdne terminologije v
tujem jeziku. TakSna interdisciplinarna povezava je omogocila SirSi vpogled v gozdno
ekosistem ter vzpostavila povezavo med razlicnimi podrocji znanja.

S temi inovativnimi pristopi smo omogocili uéencem bogato u¢no izkusnjo v naravnem okolju ter
spodbudili njihovo radovednost, kreativnost in povezavo z naravo.

2.4 MEDPREDMETNO POVEZOVANJE ALl VSEZIVLIENJSKO UCENJE

Uciteljice smo poskusale cel dan v ¢im vecji meri izpeljati tudi z mislijo na medpredmetno
povezovanje in pridobivanje znanja, ki bo uéencem koristilo v nadaljevanju zivljenja.

Naravoslovno vsebino smo povezali z likovho umetnostjo — ustvarjanje slik na gozdnih tleh iz
naravnih materialov. Sport: med drevesi, vejami, ve¢jimi kamni smo oblikovali gibalni poligon, ki so
ga ucenci premagovali na razliéne nacine. PriloZnost smo izkoristili za izmenjavo mnenj o lastni skrbi
za okolje oz. naravo in spodbujanje posameznikove odgovornosti do okolja. Uéenci so se imeli
moznost v skupinah uciti drug od drugega. Sicer so bili pri dejavnostih ¢asovno omejeni, a je bila
omejitev ohlapna, da je vsak imel priloZznost zakljuciti z aktivnostjo, k njej pa se je imel moznost
vrniti v nevodenem casu v gozdu. Kdor si je Zelel na dolo¢enem podrocju poglobljeno znanje, je imel
na razpolago (Ze v gozdu) dodatno literaturo. Razmisljali smo o tem, kako nam vedenje o Zivih bitjih
v domacem okolju koristi v vsakdanjem Zivljenju.

3 ZAKLJUCEK

Izveden naravoslovni dan v gozdu je ponudil u¢encem priloZznost za celovito ucenje v naravnem
okolju, kjer so lahko raziskovali, opazovali, analizirali in povezovali znanje na interaktiven nacin. S
poudarkom na inovativnih didakti¢nih pristopih smo uciteljice spodbujale njihov razvoj razlicnih
kompetenc, kot so opazovanje, kriticno razmisljanje, sodelovanje. Naravoslovni dan je bil po izjavah
ucencev prijetna izkusnja, ki jim je omogocila poglobljeno razumevanje narave ter spodbudila
ljubezen do naravoslovnega raziskovanja. Ucenci si tovrstnih dejavnosti Se Zelijo, zal pa je ¢as za
vsako temo omejen in se je potrebno posvetiti tudi drugim vsebinam iz u¢nega nacrta.
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RAZISKUJEMO GOZD IN SE IGRAMO V NJEM
Suzana Jefim, Osnovna Sola Veliki Gaber
POVZETEK

Gozd je pogosto nasa druga ucilnica. Tam raziskujemo gozd in reSujemo tudi naloge, ki prvotno niso
povezane z gozdom. Dan dejavnosti smo priceli v krogu. Gozd smo poskusali zacutiti s poslusanjem,
vonjanjem in opazovanjem. Nadaljevali smo z opazovalno nalogo, kjer so v okolici iskali »gozdne
predmete« ter jih poimenovali.

Sledilo je delo po skupinah (odprti krog). Do svoje zacetne pozicije, kjer so jih ¢akala navodila, so
prisli s pomocjo tipanja vrvice. Cilj je bilo doloceno drevo. O vrstnem redu opravljanja nalog so se
odlocili sami (pozdrav drevesa, opazovanje drevesa in okolice, osebna izkaznica drevesa,
raziskovanje gozdnih tal, slika Zivali iz naravnih materialov, sCit drevesa, skriti zaklad).

Po opravljenih nalogah so se vrnili na zbirno mesto, kjer so jih ¢akale razlicne igre. Vrstni red so si
izbrali sami. Pripravljena je bila postaja zadevanja storzev v obroce, krajsi poligon za »bosonogo
hojo«, sestavljanje stolpa iz storZev, lahko so premagovali »laserje« (vrvice med drevesi) ali pa so
se preizkusili v »slepi hoji«, kjer so sodelovali v parih in si dajali navodila z dogovorjenimi znaki.

Klju€ne besede: raziskovanje gozda, drevesa, igre v gozdu, odprti krog, skupinsko delo
1uvoD

Ucilnico pogosto zamenjam z ucilnico na prostem. Vsako leto z uéenci izvedem dan dejavnosti v
gozdu, ki ga prilagodim skupini u¢encev. Ob lepih dnevih pa gozd izkoristim za izvedbo posameznih
ur pouka. Naravno okolje zagotovo pozitivno vpliva na razvoj mozganov otrok (Brajkovic¢ idr., 2021).
Poleg tega so otroci na svezem zraku. To pripomore k njihovemu zdravju in predvsem dobremu
pocutju. Otroke Zelim vedno znova motivirati k razmisljanju. V ucilnico prinesem kaksen zanimiv
predmet ali jih spodbudim z razlicnimi igrami, prihod v gozd ali kakSno drugo naravno okolje pa je
motivacija Ze sama po sebi. Razmisljanje ni potrebno samo za Solsko delo, potrebujejo ga v
vsakdanjem Zivljenju zunaj Sole. Za uspesno spopadanje z Zivljenjem se morajo otroci nauciti jasno,
logi¢no in ustvarjalno razmisljati (Cowley, 2008). Da bodo otroci ustvarjalni, je potrebno poskrbeti
za primerno vzdusje, otrokom postaviti izzive in jim dati malo proste roke. Ob vsem tem ne smemo
pozabiti na varnost vseh udeleZencev in bonton v okolju, kjer se nahajamo.

Tokratni dan dejavnosti v gozdu je bil razdeljen na tri dele. V prvem delu so otroci poskusali zacutiti

gozd in ga opazovati, v drugem delu so ga raziskovali in bili ustvarjalni, v tretjem delu pa so jih ¢akale
spretnostne in gibalne naloge.
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2 POTEK DNEVA DEJAVNOSTI V GOZDU

Na Soli in v vrtcu imamo dogovor z dvema lastnikoma gozda, da lahko za svoje dejavnosti
uporabljamo delcek njihove posesti. Seveda moramo biti pozorni, da gozda in njegove podrasti ne
uni¢ujemo ter se izogibamo nevarnejsim delom (npr. suha drevesa).

Otroke in njihove starSe sem o izvedbi dneva dejavnosti v gozdu obvestila nekaj dni prej, da so se
lahko primerno opremili. Dan pred odhodom v gozd smo se pogovorili o gozdnem bontonu, ki je
otrokom Ze zelo dobro poznan, saj jih obiskovanje gozda spremlja Ze od vrtca naprej. Ker se
nahajamo v podezelskem okolju, imajo z obiski gozda izkusnje tudi od doma. Tako vedo, da smo
prisli v Zivljenjsko okolje Zivali in rastlin ter da je to njihov dom, ki ga ne smemo unicevati, jih motiti
s hrupom in ga onesnazevati.

Najprej sem morala skrbno nacrtovati potek celotnega dne, pripraviti ves potreben material in si
natancno ogledati teren ter vnaprej postaviti dolo¢ene delovne postaje. V pripravo sem vkljucila
nekaj otrok. Z veseljem so se sprehodili do gozda in opravili dolo¢ene naloge, za katere sem jih
prosila. Pridno so nabirali smrekove storze in jih nosili na kup. Medtem so me ves ¢as opazovali in
mi dali veliko novih idej.

2.1 UVODNI DEL

Na dan dejavnosti smo si Ze pred odhodom razdelili malico in se odpravili do gozda. Tam smo se
postavili v krog, zaprli oci in nekaj trenutkov poslusali zvoke. Vsak je imel priloZznost, da pove, kaj je
slisal. Kdor je Zelel povedati, se je postavil en korak v krog, povedal, kaj je slisal in se postavil nazaj.
Nahajali smo se v bliZzini prometne ceste in Sole, kjer se je slisala glasba in otroci, ki so imeli
dejavnosti pred Solo. Zanimivo je bilo, da prav nihée ni omenil zvokov prometa ali iz okolice Sole.
Osredotocili so se le na zvoke gozda (ptice, Sumenje vetra).

Druga naloga je bila, da se morajo osredotociti na vonj. Potek odgovarjanja je bil enak kot pre;j.
Zacutili so svez vonj, vonj gozda in osveZilen vonj.

Povedali so tudi, kje smo in v kakShem gozdu smo. Ker smo Ze pred tem obravnavali Zivljenjsko
okolje gozd, so ob opazovanju takoj ugotovili, da se nahajamo v meSanem gozdu in to tudi
utemeljili.

Ze pred zac¢etkom sem jim pripravila nekaj »gozdnih predmetov« (storZi, mah, palica brez lubja,
palica z lubjem, palica z lisaji, drevesni list, regratov cvet z roba bliznjega travnika) in jih pokrila z
blagom. Njihova naloga je bila, da so nekaj ¢asa natancno opazovali skupine predmetov, potem pa
so jih v blizini poiskali, prinesli in jih polozZili poleg predmetov, ki sem jih skrbno pokrila nazaj
(Brajkovié idr., 2021). Ceprav je bilo u¢encev veliko, so se hitro organizirali in nasli prav vse skupine
»gozdnih predmetov«. Na koncu sem odstranila blago in tako smo preverili reSitev. Skupaj smo
poimenovali vse predmete (SLIKA 1).
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Slika 1: Poimenovanje »gozdnih predmetov«.
2.2 RAZISKOVALNO IN USTVARJALNO DELO PO SKUPINAH

Sledilo je delo v skupinah. Do svoje zacCetne pozicije, kjer so jih cakala navodila (SLIKA 2), so prisli s
tipanjem vrvice (SLIKA 3). Del poti so lahko opravili z zaprtimi o¢mi. Cilj je bil za vsako skupino drugo
drevo. O vrstnem redu opravljanja nalog so se odlocili sami (odprti krog).

DAN DEJAVNOSTI V GOZDU

e  POZDRAV DREVESA

e  OPAZOVANJE DREVESA IN OKOLICE

e  OSEBNA IZKAZNICA DREVESA

e  RAZISKOVANJE GOZDNIH TAL

e  SLIKA POVECANE DROBNE ZIVALI GOZDNIH
TAL

e SCIT DREVESA

e  SKRITI ZAKLAD

® |GRAV GOZDU

Slika 2: Navodila s klju¢nimi besedami.

Slika 3: Hoja ob vrvici.
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Pred odhodom sem jim podrobneje razloZila navodila. Pri svojem drevesu so nasli navodila s
kljuénimi besedami, da Cesa niso izpustili.

Pozdravite drevo. Lahko mu kaj zapojete, poveste kaj lepega ...

Opazujte drevo in njegovo okolico.

Izdelajte osebno izkaznico drevesa (ime, plod, list/iglica, odtis lubja, obseg drevesa) na
ucnem listu (SLIKA 4, SLIKA 5, SLIKA 6).

Raziscite gozdna tla in zapiSite ¢im vec podrobnosti na prazen list. V pomoc¢ so vam
dolocevalni kljuci in lupe.

Izdelajte sliko povecane drobne Zivali iz naravnih materialov na gozdnih tleh (SLIKA 7,
SLIKA 8, SLIKA 9).

Iz storzev, suhih vejin drugega materiala z gozdnih tal oblikujte ¢im bolj izviren $¢it vasega
drevesa (SLIKA 10, SLIKA 11).

Natancno si preberite navodila, jim sledite in poiscite skriti zaklad v gozdu (SLIKA 12).
Zacnite pri svojem drevesu.

Na mestu zaklada je bil le listek z napisom, da zaklad dobijo pri uciteljici na zbirnem mestu
(SLIKA 13, SLIKA 14).

Slika 4: Merjenje obsega drevesa.

Slika 5: 1zdelovanje odtisa lubja.
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Slika 6: Izpolnjeni ucni listi skupin.

Slika 7: Talna slika drobne Zivali.

Slika 8: Talna slika drobne Zivali.
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Slika 9: Fotografija drobne Zivali s slike 7.

Slika 10: Zgrajen $¢it drevesa.

Slika 11: Zgrajen s¢it drugega drevesa.
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Slika 12: Navodila do skritega zaklada.

Bravo, uspelo vam je. Ker ste natancno brali navodila, ste si zasluzZili nagrado. Listek pokazite
uciteljici in prisli boste do zasluZzenega zaklada.

Slika 13: Dodatno navodilo za skriti zaklad.

Slika 14: Tek za skritim zakladom.
2.3 SPRETNOSTNE IN GIBALNE IGRE

Po opravljenih nalogah pri drevesu so se vrnili na zbirno mesto, kjer so jih ¢akale razli¢ne igre. Vrstni
red so si izbrali sami. Vsaka postaja je bila oznacena s kartonékom. Postavljene se bile blizu druga
drugi. Na ta nacin sem lahko laZje nadzorovala vse in po potrebi pomagala.

2.3.1 Zadevanje storzev v obroce
Na tleh sem Ze predhodno pripravila Stiri barvne obroce in s palico narisala zacetni polozaj za
metanje. Tekmovali so, kdo bo v treh poskusih vrgel najvec storzev v cilj (SLIKA 15). Obroce bi lahko

zamenjali za deblo debelejSega drevesa. Lahko bi se igrali koSarko in storZze metali med doloéenimi
vejami.
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Slika 15: Metanje storZev v obroce.

2.3.2 Bosonoga hoja

Na primernem terenu sem pripravila krajSo progo za »bosonogo hojo«. Pripravila sem kup listja,
tesno skupaj zloZzene gladke suhe vejice, smrekove storze in mah. Najbolj pogumni so se sezuli in
progo prehodili bosi (SLIKA 16).

Slika 16: »Bosonoga hoja« po kratki progi.

2.3.3 Stolp iz storzev

V poljubnih skupinah so gradili stolpe iz storzev (SLIKA 17). Zmagala je skupina, ki ji je uspelo zgraditi

e
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Slika 17: Gradnja stolpa iz storzev
2.3.4 Premagovanje »laserjev«

Med drevesi sem napeljala vrvico v razli¢nih viSinah. Otroci so poskusali priti skozi mrezo »laserjev«
(SLIKA 18). Brez pomislekov so se pripogibali, skakali in se plazili po tleh.

Slika 18: Premagovanje »laserjev«.
2.3.5 »Slepa hoja«

Na tleh sem s pomocjo palice narisala igralno polje, z grabljami pa sem ga Se ocistila listja in vejic
(SLIKA 19). Z obro¢i sem dolocila kon¢no polje parov (za tri pare). Po polju sem razporedila storze.
Po igralnem polju sta hodila po dva skupaj (SLIKA 20). Eden je bil »slepi« pobiralec storZzev, drugi
njegov vodi¢. Pobiralec storzev je imel ¢ez oti prevezo. So%olec ga je vodil po polju z dotiki. Ce se je
moral obrniti v levo stran, ga je potrepljal po levi rami. Ce se je moral obrniti v desno stran, ga je
potrepljal po desni rami. Ce se je moral ustaviti in pobrati stor?, ga je moral potrepljati po obeh
ramah. Med igro se nista smela pogovarjati. Zmagal je par, ki je pobral najvec storzev.
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Slika 19: Igralno polje

Slika 20: Pobiranje storZev.

2.4 ANALIZA DNEVA DEJAVNOSTI

Otroci so ob dejavnostih uporabljali razlicna Cutila (tipanje, vid, vonj, sluh). Otroci so razli¢ni in tako
se je za vsakega naslo nekaj. Del gozda, kjer smo izvedli dan dejavnosti, je bil prepreden z vrvicami,
ki so otroke Ze vnaprej motivirale. Zanimiva jim je bila ¢utna pot ob vrvici do svoje zacetne postaje
(drevesa). Mnogi so se kasneje vrnili na zacCetek in se preizkusili Se mize. Na koncu je vsaka skupina
vrvice pospravila.

Zelo dobro se je obnesla igra z »laserji«, kjer so preizkusili svoje gibalne sposobnosti. Brez
pomislekov so se sezuliin se odpravili bosi po poligonu. Sprva so hodili previdno, nato pa so nekateri
tudi tekli. Zelo so uZivaliv igri »Slepa hoja«. Igra jim je bila vSe¢, zato so jo nekateri ponovili veckrat.
Kot uciteljici se mi je zelo priljubil pristop odprtega kroga. Prednost je, da lahko med samo izvedbo
otroke bolj pozorno opazujem, saj je vse ostalo Ze vnaprej pripravljeno. Natan¢na navodila za
posamezno dejavnost si pripravim Ze vnaprej. Otrokom je vse¢, da si lahko vrstni red nalog izberejo
sami. Za naloge, ki so jim bolj zanimive, si lahko vzamejo vec ¢asa. Vmes si sami nacrtujejo odmor
za malico. Na ta nacin stkejo marsikatere prijateljske vezi, saj se morajo dogovarjati in se prilagajati
drug drugemu.
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Dejavnosti so bile medpredmetno naravnane. Veliko je bilo Sportnih aktivnosti (hoja, teki, meti,
izmikanje »laserjem«), ucili so se matemati¢nih pojmov in spretnosti (merjenje obsega drevesa,
Stetje storZev), naravoslovnih dejavnosti (opazovanje dreves in raziskovanje okolice ter gozdnih tal),
likovne dejavnosti (talna slika Zivali, oblikovanje s¢ita drevesa, gradnja stolpa iz storzev), urili so
razumevanje prebranega (sledenje navodilom za skriti zaklad).

Pri skupinskem delu so imeli moznost uporabe razli¢nih pripomockov. Na zbirnem mestu so lahko
dobili vrvice, metre, lupe, loncke z lupami, dolocevalne kljuce dreves in talnih Zivali v gozdu. Mnogi
so imeli dolocevalne kljuce prvi¢ v rokah, zato jih je bilo potrebno usmeriti. Ker so otroci Sele v 3.
razredu, jim nisem narocila, da prinesejo telefone. Sem pa jih seznanila, kako lahko preprosto
poiscejo informacije o doloceni rastlini ali Zivali s pomocjo fotografije.

3 ZAKLJUCEK

Dejavnosti odprtega kroga bi lahko uporabili v vseh razredih osnovne Sole. Prilagodili bi jih starosti
otrok in pa predmetu oz. ciljem, ki jih Zelimo doseci. Igro z »laserji« sem uporabila tudi pri delavnici
za sodelavce. Dodala sem 4 tocke med laseriji, ki so jim morali slediti in pri vsaki tocki opraviti eno
nalogo (branje narobe obrnjene pesmi, poimenovanje drevesa, prerisovanje risbe na gozdna tla s
palico, objem drevesa). Pri tem je ogromno mozZnosti. Lahko bi utrjevali postevanko, branje ...

StarejSim ucencem bi lahko narocili, da prinesejo telefon in bi tako raziskovali gozd in gozdna tla.
Lahko bi primerjali podatke, ki so jih nasli s pomocjo telefona in podatke, ki so jih nasli v
dolocevalnih kljucih. Pri tem je potrebno biti dosleden, da telefone uporabljajo za prave namene.

Pri pozdravu drevesa bi lahko nalogo nadgradili tako, da bi drevesu napisali svojo pesem ali mu
napisali pismo. Za vsako starost otrok bi lahko nalogo Se nadgradili. Pri iskanju skritega zaklada bi
lahko za starejSe ucence uporabili merjenje razdalje in uporabo merjenja kotov v stopinjah (npr.
obrni se za 180° v levo).

MozZnosti o prenosljivosti je neskonéno. Potrebno se je samo odlociti, razmisljati malce izven svojih

okvirjev ter pri tem upostevati znacilnosti in predznanje otrok. Obvezna je predpriprava z ogledom
lokacije, kjer bi Zeleli izvesti dejavnosti na prostem.
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VECCUTNA ZGODBA
Mateja Jelen, Osnovna Sola Preska
POVZETEK

Pri vsakodnevnem delu z u¢enci se trudim, da pouk postane aktivna, poucna in zabavna dejavnost,
pri kateri otroci posredno ali neposredno spoznavajo naravo in razvijajo ¢ut zanjo. Del pouka vseh
predmetnih podrodij zato redno izvedemo v nasi najljubsi in najboljsi ucilnici — v naravi.

Tokrat predstavljam VECCUTNO ZGODBO, ki smo jo oblikovali z uéenci drugega razreda. Gre za
preplet razlicnih dejavnosti, ki se povezujejo in prepletajo z razliénimi predmetnimi podrodji:
spoznavanje okolja (Cutila, nastanek zvoka, lastnosti snovi), slovenscina (razvijanje besedisca in
razlicnih podlagah, terenih), glasbena umetnost (pozorno poslusanje, igranje na improvizirana
glasbila, ustvarjanje ob glasbi). Kot dodatno motivacijsko sredstvo smo v pouk na prostem vkljucili
tudi sodobno tehniko — preprosto aplikacijo za snemanje zvoka na pametnem telefonu.

Kljucne besede: cutila, medpredmetno povezovanje, narava, sodobna tehnologija, ustvarjanje
1UvOoD

Sem uciteljica razrednega pouka in neizmerno uzivam v naravi. V najvecje veselje mi je, ¢e lahko
svoje navdusenje nad naravo delim z drugimi — druzinskimi ¢lani, prijatelji in tudi s svojimi ucenci.
Ugotavljam, da je pri pouku v zaprtem prostoru Zivahno otrosko energijo vedno teZje osredotociti k
dejavnostim. Veliko bolj uspesna sem pri izvajanju dejavnosti na prostem. Lastne ugotovitve namrec
kaZejo, da naravno okolje samo po sebi otroku ponuja veliko vec izzivov. Rokovanje z razlicnimi
naravnimi predmeti, ki pritegnejo otrokovo pozornost, neposredno vpliva na razvijanje
naravoslovnih postopkov. Otroci v ¢asu zgodnjega naravoslovja dobijo nove izkusnje z razli¢nimi
cutili - tipajo, vonjajo, okusajo, gledajo in poslusajo (Krnel, 2010). Zgodnje naravoslovje se namrec
lahko za¢ne uvajati takrat, ko so otroci najbolj radovedni, in sicer v predSolski dobi in zgodnjih Solskih
letih (Hvala in Krnel, 2005). IzobraZevanje pogosto temelji na dejstvih in se ne ukvarja, ¢e uéence ta
dejstva sploh zanimajo. Najvecdje bogastvo pa je zagotovo navdusenje, radovednost in cut za
cudenje, ki so po mojem prepricanju temelj dobrega oziroma nadaljnjega ucenja. Cornell (2019)
navaja, da je John Burroughs nekoc¢ dejal: »Znanje se brez ljubezni ne bo prijelo. A ¢e najprej pride
ljubezen, ji bo gotovo sledilo znanje.« Moja ljubezen do narave se je uspesno prenesla na otroke,
kar je omogocilo, da so preko lastnih konkretnih izkusenj pridobili Stevilna nova znanja na razli¢cnih
predmetnih podrogjih.

2 OSREDNIJI DEL BESEDILA
Pri pouku v naravi sledim raznovrstnim pristopom, ki omogocajo in spodbujajo u¢enje na prostem.

Gre za inovativni pristop poucevanja na prostem z elementi estetskega pristopa, pristop razvijanja
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kritichega razmisljanja in opazovanja narave, ucenje za trajnostni razvoj, poucevanje s
skrivnostnostjo ter nenazadnje nacelo tekocega ucenja. V slednjem gre za sistemati¢no nacrtovanje
dejavnosti, ki omogocajo izredno velik ucinek ucenja. To je sistemati¢na nadgradnja Stirih stopenj
tekocega ucenja, ki naravno prehajajo ena v drugo in povezujejo ter nadgrajujejo vse zgoraj nastete
pristope. Vsaka stopnja tekocega ucenja obsega naravoslovne dejavnosti, ki jih je preprosto izvajati,
so zanimive, motivacijske in spodbujajo intelektualni razvoj.

Stiri stopnje tekocega ucenja si sledijo v naslednjem zaporedju (Cornell, 2019):

1. Prebudi navdusenje

Cilj prve stopnje je prebuditev navdusenja, kar dosezem s sproscenimi dejavnostmi, ki naredijo
ucenje zabavno, poucno in izkustveno. Hkrati vplivajo na medsebojno povezovanje vseh
udeleZencev u¢nega procesa.

2. Usmeri pozornost

Prebujeno navdusenje iz prve stopnje je predpogoj za uspesno ucenje, vsekakor pa to ni dovolj. Kot
uciteljica pri svojem delu navdusenje ucencev Zelim usmeriti v mirno zbranost. To jim pomaga, da
postanejo pozorni in odprti za nadaljnje dozivljanje narave.

3. Nudi neposredno izkusnjo

Med poglobljenim doZivljanjem narave ucenci vzpostavijo vez z dolo¢enim delom narave. Dejavnosti
temeljijo na neposrednih izkusnjah in prinasajo notranje, intuitivno doZivetje narave. Hanry David
Thoreau je intuitivno ucenje poimenoval »¢udovito ucenje« (Cornell, 2019).

4. Deli navdih z drugimi

V zadnji stopnji otroci svoje vtise delijo z drugimi. Na ta nacin izkusnjo Se dodatno okrepijo. Pri
drugosolcih se deljenje navdusenja najveckrat prenese v domace okolje, kjer otroci v svojem okolju
podoZivljajo, kar so doziveli v Solskem prostoru. Dejavnosti pogosto izvajajo tudi s svojimi starsi,
bratci in sestricami. Tako posredno vplivamo tudi na aktivno preZivljanje prostega ¢asa ostalih ¢lanov

druzin.

Podobno se je zgodilo pri Solskem projektu, ki ga bom predstavila v nadaljevanju. V njem se
prepletajo Stevilne medpredmetno povezane dejavnosti, ki smo jih izvedli v naravi.

2.1 PREDSTAVITEV DEJAVNOSTI
2.1.1 Prisluhnimo zvokom v okolici in izdelajmo zemljevid zvokov
Z ucenci smo se pes odpravili na bliznji travnik.

Ze sam sprehod je med uéenci ustvaril prijetno, spro$¢eno, navdugeno razpoloZenje, kar je cilj prve
stopnje tekocega ucenja.
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Na travniku smo se postavili v krog. Otroke sem spodbudila, da so v tisini poskusali okolico ¢im bolje
zacutiti. Na zacetku so bili precej zadrZani, s casom pa vedno bolj sprosceni. Po dolocenem ¢asu sem
jih pozvala, naj z drugimi delijo svoje ugotovite. Najve¢ opaZanj je bilo povezanih z vidnimi
zaznavami, malo manj s sluSnimi zaznavami, $e manj s tipnimi. Zelo malo zaznav se je navezovalo na
vohanje, najmanj pa jih je temeljilo na okusanju.

Sledilo je sistemati¢cno opazovanje. Vsak je v roke dobil prazen bel list papirja in na sredino s
flomastrom narisal veliko piko. Ta je predstavljala otrokovo stojisce. Sledilo je 5 minutno zbrano
poslusanje in oznacevanje smeri in oddaljenosti zvokov. Vsak slisani zvok je moral otrok glede na
smer in oddaljenost oznaditi na listu z majhno pikico. Po poslusanju je vsak piko na sredini (stojisce)
povezal z vsemi manjSimi pikicami. Na koncu je bilo potrebno vse manjse pikice zaporedno povezati.
Nastali so razli¢ni trikotniki, ki so jih otroci pobarvali z razliénimi barvami. Slika je predstavljala zvocni
zemljevid.

Slika 1: Oznacevanje smeri in oddaljenosti zvokov

Slika 2: Zvoéni zemljevid 1
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Slika 3: Zvocni zemljevid 2

Slika 4: Zvocni zemljevid 3

Sistematicno opazovanje je vplivalo na povecanje posameznikove pozornosti in zbranosti. Z
usmerjanjem pozornosti se je poglabljalo posameznikovo zavedanje in dozivljanje narave, kar je cilj
druge stopnje tekocega ucenja.

2.1.2 Ustvarjanje zvokov v naravi in snemanje nastale melodije

Ucenci so poskusali z naravnimi materiali ustvariti ¢im vec razli¢nih zvokov. Na zacetku so bili precej
zadrzani in previdni pri izbiri materialov, prav tako tudi pri izbiri tehnike ustvarjanja. S ¢asom so
postajali vedno bolj ustvarjalni. Pri tem so z vsemi Cutili posredno spoznavali lastnosti snovi. Na
koncu je vsak otrok ustvaril sebi najljubsi zvok, ki smo ga posneli in dodali v skupno melodijo.
Melodijo zvokov sem na Zeljo otrok posredovala starSem, ki so ji z veseljem prisluhnili.
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Slika 5: Zvok trobentice

Slika 6:2vok suhe praproti

Slika 7: Zvok lesa

Slika 8: Zvok trave
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Slika 9: Zvok vode

Slika 10: Zvok mahu

Neposredno povezovanje z naravo je spodbudilo ¢udenje, empatijo in ljubezen do narave. Prineslo
je osebna spoznanja, umetniski navdih in obcutek sozvoéja z naravo, kar je cilj tretje stopnje
tekocega ucenja. Poleg tega gre tudi za Sirjenje ucenja, kar se Ze povezuje z zadnjo, Cetrto stopnjo.

2.1.3 Poimenovanje zvokov

Vsak otrok je svoj (izbran) zvok poimenoval. Pri tem se je lahko osredotocil na katerokoli ¢utilo, ki ga
je pri ustvarjanju zvoka uporabil (vid, tip, voh, okus, sluh). Nekaj primerov: trd zvok, tih zvok, hrapav
zvok, rdec zvok, zvok brez okusa.

2.1.4 Sestavljanje veccutne zgodbe

Otroci so s skupnimi mocmi oblikovali besedilo zgodbe, v katero so vkljucili tudi poimenovanja
lastnih zvokov. Zgodbo smo zapisali na vecje liste. Obkrozili smo besede, povezane s Cutnimi
zaznavami. Oznacene pojme so poskusali ¢im bolj nazorno prikazati z naravnimi materiali tako, da
so v naravi poiskali ustrezen material in ga polozili k pravemu pojmu. Nastala je ve¢cutna zgodba, v
kateri so bile bistvene besede prikazane tudi tako, da jih je bilo moc zacutiti.
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Slika 11: Veécutna zgodba_odlomek 1

Slika 12: Veécutna zgodba_odlomek 2

Slika 13: Vecécutna zgodba_odlomek 3

Slika 14: Vec¢utna zgodba_odlomek 4
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Slika 15: Vecécutna zgodba_odlomek 5

Slika 16: Ve¢cutna zgodba_odlomek 6

Zadnja, Cetrta stopnja tekocega ucenja je temeljila na spodbudnem vzdusju, nesebi¢nem vedenju
¢lanov skupine. Vse to je Se dodatno povezalo skupino, saj je bilo pri delu potrebnega veliko
medvrstnisSkega sodelovanja in spodbujanja.

3 ZAKLJUCEK

Izvedene dejavnosti so posameznika spodbujale k:
— aktivnemu spoznavanju narave z vsemi €utili,
- sproSéenemu in spontanemu izvajanju naravnih oblik gibanja v razli¢nih pogojih,
— ustvarjanju,
— sodelovanju z vrstniki,
— razvijanju pozitivnega odnosa do narave
— spoznavanju uporabne vrednosti sodobne tehnologije v izobrazevalne namene.

Dejavnosti so bile preproste, prilagojene starostni stopnji otrok. Vsi ucenci so izkazali veliko
zanimanje za sodelovanje. Izkus$nje, ki so jih pridobili so bile konkretne, znanje pa zato trajnejse.
Najbolj zanimiva jim je bila dejavnost ustvarjanja zvokov iz narave, saj so jo spontano izvajali tudi ob
naslednjih obiskih narave. Veliko starSev je v povratnih informacijah sporocilo, da otroci podobne
dejavnosti izvajajo tudi v prostem casu.

Dejavnost je bila izvedena v zgodnjem pomladnem obdobju. Zagotovo bi bilo zanimivo enako nalogo
z istimi ucenci izvesti Se v ostalih letnih ¢asih in primerjati koncne izdelke.

Sem med tistimi, ki verjamejo, da prihodnost pripada tistim posameznikom, ki se zavedajo pomena
povezanosti z naravo in na podlagi lastnih neposrednih izkusenj razvijajo ¢ut do nje. To je zagotovo
odli¢na protiutez k agresivnemu vplivu virtualnega sveta. Pouk v naravi je odli¢na priloZznost za
Zivahno sodelovanje ucitelja in u¢encey, ki drug drugemu dajejo in drug od drugega sprejemajo.

119



Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 7. nacionalne konference
Cemsenik in Gorenje, Slovenija, junij 2023

4 VIRI IN LITERATURA
Cornell, J. (2019). Dozivljanje narave. Celjska Mohorjeva druzba.

Hvala, B., Krnel, D. (2005). Zakaj? Zakaj? Zakaj? Raziskovalne igre s snovmi v vrtcu. Ljubljana:
Modrijan.

Krnel, D. (2010). Naravoslovni postopki. V Ambrozi¢, M. Opredelitev naravoslovnih kompetenc:
znanstvena monografija. Maribor: Fakulteta za naravoslovje in matematiko.

120



Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 7. nacionalne konference
Cemsenik in Gorenje, Slovenija, junij 2023

ZGODBE Z GRAJSKEGA DVORISCA
Andreja Jelinci¢, Osnovna Sola heroja Janeza Hribarja Stari trg pri LoZu
POVZETEK

Na nasi osnovni Soli Ze vrsto let v maju pripravimo razstavo likovnih in tehniskih izdelkov u¢encev v
prostorih gradu Sneznik, ki sodi pod okrilje Narodnega muzeja Slovenije. Vsak u¢enec na Soli ima
razstavljena vsaj dva izdelka, zato si vsako leto razstavo tudi ogledamo. Letos smo tja odsli pes, zato
sem za CetrtoSolce na pohodu do gradu (5 km) in v njegovi okolici pripravila pouk na prostem v
obsegu 5 Solskih ur, predstavitev izdelkov in analizo dela pa smo izvedli naslednji dan na Solskem
igriS€u. Pripravila sem dejavnosti, v katerih sem prepletla cilje Sporta, slovenscine, likovne
umetnosti, matematike in druzbe. V aktivnosti sem vpletla razlicne modele uéenja na prostem, s
katerimi sem se podrobneje seznanila na CSOD-jevih izobraZevanjih: skrivnostnost, model roke,
estetski pristop, danes se u¢imo zunaj, raziskovanje ...

Poleg ucnih ciljev, ki izhajajo iz u¢nega nacrta, so ucenci preko oblik in metod dela pridobivali
socialne vescine, saj so jih aktivnosti spodbujale k socialni interakciji med vrstniki.

Ker so ucenci ucne cilje dosegali v naravi, ob pomoci konkretnega materiala ter kulturnih in naravnih
znamenitosti, ki so del okolja, v katerem Zivijo, pogosto niso imeli obcutka, da se ucijo. Dejavnosti
so dojeli kot igro in opravljanje izzivov, da pridejo do nagrade. Kljub temu, da tekmovalnosti med
skupinami nisem spodbujala, pa ucenci niso hoteli zaostajati za ostalimi skupinami in so se zelo
potrudili. Ta ugotovitev mi je tudi vodilo, da lahko pri pouku cilje visjih taksonomskih stopenj
doseZzem z drugacno organizacijo dela, bolj razgibanim poukom v naravi, da dam u¢encem moznost,
da so aktivni in za uspesno delo tudi simboli¢no nagrajeni.

Klju€ne besede: branje, gibanje, medpredmetna povezava, naravna in kulturna dedisc¢ina, ucenje
na prostem

1UvoD

Prejsnja leta smo na razstavo odsli z avtobusom, pri nacrtovanju dejavnosti za letosnje Solsko leto
pa smo se uciteljice 4. in 5. razreda odlocile, da bomo do tja odsli pe$ in dan izkoristili za pouk na
prostem. S tem prispevamo k spodbujanju trajnostne mobilnosti, varstvu okolja, spodbujamo
telesno aktivnost ucencev in v naravnem okolju realiziramo cilje pri razli¢nih predmetih.

Ucenci so imeli med pohodom dolocene naloge, ki so jih usmerjale k opazovanju okolice in druzenje
in pogovor s prijatelji in vrstniki, s katerimi se sicer ne druZijo. LetoSnji nacionalni mesec skupnega
branja je potekal pod geslom Branje in gibanje. Te smernice poskusam vpeljevati pri razlicnih
predmetih vse Solsko leto, ne samo v septembru. Tudi tokrat se je branje prepletalo z vsemi
dejavnostmi in predmeti. Izkoristila sem tudi elemente, ki nam jih ponuja grad s svojo okolico.
Lokacija gradu Sneznik je idealna za usvajanje ucnih ciljev o naravni in kulturni dedis¢ini domace
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pokrajine in njenem varovaniju, ki se povezujejo pri druzbiin Sportu. Aktivnosti sem nacrtovala tako,
da so ucenci preko natancnega opazovanja, raziskovanja, lova na zaklad in lastne likovne in literarne
ustvarjalnosti zacutili pomen lokalne kulturne in naravne dediscine in se na ta nacin povezali z
lokacijo, hkrati pa uZivali v gibanju in naravnem okolju.

Pri matematiki sem za dejavnosti merjenja dolZine uporabljala naravne materiale — lesene palice in
lastno telo. Uc¢enci so ob konkretnih dejavnostih pridobivali predstave o dolZini, merili in racunali
ter reSevali probleme s podatki, ki so jih pridobili sami ob delu s konkretnim materialom.

2 OSREDNIJI DEL BESEDILA

Naloge so izvajali u€enci obeh paralelk 4. razreda v parih in skupinah, ki so jih oblikovali po lastnih
Zeljah, ne glede na to, iz katerega razreda so.

2.1 POHOD Z NALOGAMI DO GRADU SNEZNIK - SPORT

2.1.1 Razgovor s prijateljem

Ucenci so se razdelili v pare po lastnih Zeljah. Med potjo so se morali pogovarjati s prijateljem v
paru. Pogovarjala sta se lahko o razli¢nih temah, in poskusala drug od drugega izvedeti ¢im vec
zanimivih stvari (Slika 1). Med potjo so bili trije postanki. Na vsakem postanku je moral vsak ucenec
na listek zapisati eno zanimivo stvar, ki jo je izvedel iz pogovora. Po vsakem postanku se je desni
ucenec v paru pomaknil za eno mesto naprej, tako da so se oblikovali novi pari.

S tem, ko so morali na listek zapisati podatek, so bili primorani soSolca sprasevati in sodelovati v
pogovoru. Tudi, ¢e je v paru hodil z vrstnikom, s katerim se sicer ne druzi, je po prvem kislem obrazu
pogovor hitro stekel in spoznali so, da se lahko z vsakim kaj zanimivega pogovarjajo in o njem Se kaj
novega izvedo.

2.1.2 Zakladi ob poti

Vsak uéenec je dobil priblizno pol metra dolgo vrvico. Na vsakem postanku je moral v naravi poiskati
en predmet, ki je vzbudil njegovo pozornost (je zanimive oblike, barve, ga na kaj spominja, ...) in ga
privezal na vrvico. Vrvico so morali prinesti na cilj pohoda, saj so predmete potrebovali za nadaljnje
dejavnosti (Slika 2).

Ko so morali na vrvico navezati predmet iz narave, so morali natan¢no opazovati okolico, hkrati pa
biti tudi rocno spretni, saj nekaterim ucencem narediti vozel Se vedno predstavlja teZavo. K
opazovanju so bili spodbujeni tudi pri ogledu razstave in likovni dejavnosti, saj so morali iz
podrobnosti poiskati celoto.
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Slika 1: Razgovor s prijateljem

Slika 2: Zakladi ob poti

2.2 OGLED RAZSTAVE LIKOVNIH IN TEHNISKIH IZDELKOV UCENCEV V GRADU SNEZNIK - LIKOVNA
UMETNOST

Ko so uéenci poiskali svoje likovne izdelke in izdelke bratov, sester in prijateljev v grajski galeriji, so
zacutili ponos in zacutili, da so del SirSe skupnosti, ki jo lahko tudi oni obogatijo s tem, da sodelujejo
na razstavi (Slika 3).

Slika 3: Ogled razstave likovnih in tehniskih izdelkov
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2.3 ODPRTI KROG

Delo sem organizirala po postajah, v skupinah po 3. Skupine so si poljubno izbirale vrstni red
dejavnosti. Na koncu so morale vse skupine opraviti dejavnosti na vseh postajah.

Odprti krog jim je omogocal, da so si vrstni red izbirali sami in si sami organizirali prostor in ¢as
izvajanja. S tem, ko sem dejavnosti prestavila v naravo, mi je razseznost prostora omogocila, da so
bile posamezne postaje dovolj oddaljene druga od druge, da se ucenci med sabo niso motili. Tako
niso bili obremenjeni z glasnostjo. Pri ustvarjanju, kjer so potrebovali mir, pa je sama narava
omogocila uéencem, da so se odmaknili v svoj koticek in v miru razmisljali, poslusali in opazovali.

Izvajali so naloge iz likovne umetnosti, matematike in slovenséine. Za vsako uspesno opravljeno
nalogo je bila skupina nagrajena s sli¢ico z vprasanjem. Ta jih je vodila do skritega zaklada. Ob
zakladih, ki se nahajajo v grajskem parku (kipu Zabe, spomeniku prvi slovenski gozdarski Soli,
snezniski vrtnici), so nasli besedilo, s katerim so spoznavali naravno in kulturno dedisc¢ino gradu in
okolice: sneznisko vrtnico, prvo slovensko gozdarsko Solo in notranjo opremo gradu SneZnik.
Besedilo so morali glasno prebrati (vsak ¢lan skupine en del). V besedilu se je skrival tudi odgovor
na vprasanje. Za pravilen odgovor so bili nagrajeni s Stampiljko in lahko so se lotili naslednje naloge.
Na ta nacin so usvajali cilje pri druzbi, slovenscini in Sportu.

2.3.1 Likovna umetnost
Likovna tehnika: risanje z ogljem

Likovni motiv: Detajl gradu Sneznik
Likovna naloga: svetla in temna ploskev

Slika 4: Detajl rocaja na vratih
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Slika 5: Rocaj na vratih

Slika 6: Risba rocaja na vratih

Skupina je izzrebala izrez sli¢ice detajla iz gradu Sneznik (deléek kljuke na grajskih vratih, svetilke,
okna, balkonske ograje ...) (Slika 4). Poiskati so morali, kje se ta detajl nahaja, pozorni so morali biti
na podrobnosti, da so ugotovili, to¢no katero okno, svetilka ... je na fotografiji (Slika 5). Primerijali
so fotografijo izseka s fotografijo celotnega dela gradu in nato ta del narisali z ogljem. Risbo so
izpolnili s svetlimi in temnimi ploskvami, kar so dosegli s Srafiranjem ali sencenjem (slika 6).

Nagradna naloga: Fotografija snezniske vrtnice (Slika 7).

1. Sem cisto nekaj posebnega med vsemi vrtnicami v Loski
dolini. Poiscite me.

2. Poiscite me in v besedilu boste izvedeli, zakaj sem tako
znamenita.

3. Vsak ¢lan skupine naj glasno prebere en del besedila.

4, Poiscite odgovor na vprasanje in ga zapisite na crto.

5. Kaksen je dorasel cvet snezniske vrtnice?

6. Ko zapisete odgovor, pojdite k uciteljici po Stampiljko.

Slika 7: SneZniska vrtnica z nagradno nalogo
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2.3.2 Matematika: merjenje dolzine palic s standardnimi in nestandardnimi enotami,
pretvarjanje merskih enot za dolzino, matematicni problemi, racunanje z merskimi enotami

Ucenci so v skupinah resevali naloge na ucnih listih. UCiteljica je na postaji preverjala, ¢e ucenci
pravilno merijo z metri in nestandardnimi enotami.

PRIMERI NALOG:

1. Vsak ¢lan skupine naj si izbere palico. Razvrstite jih od najkrajSe do najdaljse.

2. Oceni dolzine palic vseh ¢lanov skupine tako, da jih izmeri$ z nestandardnimi enotami.
Oceno vpisi v tabelo (Slika 9).

3. Primerjajte ocene vseh ¢lanov skupine. Ali ste dolZino palic ocenili vsi enako? Odgovor
utemeljite.

4. Izmeri dolZino palic vseh ¢lanov skupine z metrom. Meritev v cm vpisi v tabelo. Meritev
pretvori v cm in dm (Slika 10).

5. Primerjajte meritve vseh ¢lanov skupine. Ali ste dolZino palic izmerili vsi enako? Odgovor
utemeljite.

6. Izmeri in izracunaj, koliko merijo vse tri palice skupaj. Ali si pri merjenju dobil enako, kot pri
racunanju? Zakaj?

7. Izraunaj, za koliko je najdaljsa palica daljSa od najkrajse.

8. V skupini sestavite zanimivo nalogo in jo resite. Uporabite podatke, ki ste jih dobili pri

merjenju palic (Slika 11).

Slika 8: Metri
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Slika 9: Merjenje z nestandardnimi enotami

Slika 10: Merjenje z metri

Slika 11: Sestavljanje nalog

Nagradna naloga: Fotografija spomenika prvi slovenski gozdarski Soli (Slika 12).

1. Vas zanima, ¢emu tako ponosno stojim v grajskem
parku? Poiscite me.

2. Preberite napis na spomeniku.

3. Vsak ¢lan skupine naj glasno prebere en del besedila z
ucnega lista.

4. Poiscite odgovor na vprasanje in ga zapisite na crto.

5. Koliko casa je delovala gozdarska Sola?

6. Ko zapiSete odgovor, pojdite k uciteljici po Stampiljko.

Slika 12: Spomenik prvi slovenski gozdarski Soli z nagradno nalogo
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2.3.3 Slovenscina: pisanje zgodbe z grajskega dvorisca

V skupini so dolocili vloge: bralca besedila s table, zapisovalca zgodbe, bralca zapisane zgodbe.

Glasno so prebrali besedilo na informacijski tabli o gradu Sneznik (slika 13), vsak je soSolcem prebral
zanimivosti s pohoda, ki jo je izvedel od sosolca in predstavil predmete z vrvice.

Z informacijske table je vsak izbral eno zanimivo besedo, vsak en predmet s svoje vrvice in vsak eno

zanimivost s pohoda. Zapisali so jih v pripravljeno tabelo. Iz teh besed so morali napisati zanimivo
in napeto zgodbo z grajskega dvorisca (Slika 14).

Slika 13: Branje besedila z informacijske table

Slika 14: Pisanje zgodbe z grajskega dvorisca

Nagradna naloga: Slika kipca Zabe (Slika 15).
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1. Igrajte se z mano skrivalnice. Poiscite me.

2. Za vas imam zanimivo besedilo, v katerem boste
izvedeli, kaksna je notranjost gradu .

3. Vsak €¢lan skupine naj glasno prebere en del besedila.
4, Poiscite odgovor na vprasanje in ga zapiSite na ¢rto.

5. Katera soba je posebnost gradu Sneznik?

6. Ko zapiSete odgovor, pojdite k uciteljici po Stampiljko.

Slika 15: Kipec Zabe z nagradno nalogo

......

¢arobno okolje (Slika 16). Zanimalo jih je tudi, kaj bodo s stvarmi z vrvice, Zrebali izrez slicice detajla
iz gradu in potem iskali, kje na gradu se ta detajl nahaja. Iskali so, kje v grajskem parku se skriva
zaklad, da so prisli do odgovora na nagradno vprasanje. Vse to je predstavljalo veliko motivacijo za
delo.

Slika 16: Grad SnezZnik

V dejavnosti sem vkljucila tudi veliko elementov modela roke, saj so bile oblikovane tako, da so
ucenci uporabljali razlicna cutila, zacutili povezanost z naravnim okoljem in okoljem, ki ga je
oblikoval ¢lovek, s prepletanjem individualnega dela, dela v parih in skupinah pa sem jim omogocila,
da se zavedajo medsebojne povezanosti. Pri skupinskem delu in delu v parih so u¢enci med seboj
sodelovali, izmenjevali mnenja, si delili naloge, se usklajevaliin s skupnim delom prisli do zaklju¢kov,
ugotovitev in znanja. Pri reSevanju matematicnih problemov, likovnem in literarnem ustvarjanju ter
branju so bili ves ¢as miselno aktivni, telesna aktivnost pa je bila dosezena na pohodu. Veliko gibanja
je bilo, ko so iskali spomenike v parku in prehajali med dejavnostmi.

2.4 PREDSTAVITEV IZDELKOV IN ANALIZA DEJAVNOSTI
Naslednji dan so uéenci ostalim predstavili svoje likovne in literarne izdelke in jih razstavili v uéilnici.
V skupinah so se pogovorili in na miselni vzorec zapisali, kaj jim je bilo vSec in zakaj, kaj jim ni bilo

vSec in zakaj, kaj so se novega naucili in kako so sodelovali. Svojo analizo dela so predstavili ostalim
soSolcem.
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3 ZAKLJUCEK

Ugotovila sem, da bi lahko razlicne dejavnosti pri pouku v ucilnici ali izven nje lahko veckrat
organizirala v obliki odprtega kroga, saj si u¢enci pri tem, ko si sami izbirajo vrstni red in organizirajo
¢as, prevzamejo tudi odgovornost, da so dejavnosti dobro opravljene v dolo¢enem ¢asu. Odprti
krog lahko uporabim pri pouku enega predmeta ali medpredmetne povezave.

Pohod z nalogami je odli¢na oblika popestritve hoje, saj u¢enci same hoje ne marajo prevec. Ko smo
analizirali dejavnost, je bilo med ucenci kar nekaj pripomb, da bi se nazaj lahko peljali z avtobusom,
saj ob vrnitvi nisem hoje prekinjala z nalogami in se jim je malo zaradi utrujenosti, malo zaradi
enoli¢nosti, povratek zdel dolgocasen. Nad hojo do gradu pa se ni pritoZeval nihce, tudi zato, ker so
morali misli usmerjati v pogovor in opazovanje. Na ta nacin bom veckrat popestrila razne pohode v
okviru Sporta, dni dejavnosti ali raznih oblik terenskega dela.

Pri matematiki je delo s konkretnim materialom sicer stalnica, vendar velikokrat ob zacetku
obravnave ucne snovi, pri utrjevanju in ponavljanju pa bolj redko. Kljub temu, da so delali s palicami,
ki kar kli¢ejo po uporabi v razne neprimerne namene, so dejavnost vzeli resno in so jih vzeli kot ucni
pripomocek. S to dejavnostjo sem dobila nove ideje, kako razlicne konkretne materiale lahko
uporabila tudi pri utrjevanju in preverjanju snovi s podroc¢ja merjenja mase, prostornine, delov
celote, likov, teles ...

Kot dejavnost, ki jim ni najbolj viec, je bilo pisanje zgodbe. Kot razlog so navajali, da je bilo precej
tezko. Res je bila to dejavnost, ki je bila miselno zahtevnejsa, trajala je dalj ¢asa in zahtevala veliko
sodelovanja med ¢lani skupine. Dejavnost so kljub vsemu vse skupine, brez dodatne spodbude
ucitelja, uspesno opravile, saj jim je bila dodatna motivacija Stampiljka in pa delo v spros¢enem
vzdusju v naravi.
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IZMISLJENE ZIVALI 1Z NARAVNIH MATERIALOV
Mojca Jurkovi¢, Osnovna $ola lvana Tavcarja Gorenja vas
POVZETEK

Sodobni otroci tako doma kot v Soli preZivijo veliko ¢asa v zaprtih prostorih, strokovnjaki pa
opozarjajo, da je za zdrav razvoj otroka pomembno prezivljanje ¢asa na prostem. Uéenje na prostem
spodbuja motivacijo in uspeh ter pozitivno vpliva na celostni razvoj otrok. Model roke predstavlja
inovativen pristop k nacrtovanju u¢nih dejavnosti na prostem. Zasnovan je znamenom trajnostnega
ucenja.

V prispevku je predstavljena uc¢na vsebina za pouk tujega jezika angleScine v Cetrtem razredu
osnovne Sole. Naslov u€ne vsebine je lzmisljene Zivali iz naravnih materialov. Namenjena je
ponovitvi poznavanja Zivali in njihovih delov telesa ter predstavitvi naravnih materialov, ki jih
najdemo v gozdu. Zajema tri Solske ure in v celoti poteka na prostem ter povezuje vse elemente
pristopa Model roke. Vkljuuje didakticne igre in druge dejavnosti, ki u¢ence spodbujajo k
aktivnemu sodelovanju in kreativnosti. U¢ence spodbuja, da razmisljajo o tem, kako se gozd
spreminja skozi letne ¢ase in o ustreznem, spostljivem ravnanju z naravo.

IzkuSnja poucevanja na prostem je zelo dragocena, zato je smiselno pouk pogosteje organizirati
zunaj Solske stavbe. Poleg viSje motivacije in boljSega u¢nega uspeha namrec prinasa tudi vec
sproscenosti in ucence razbremeni strahov pred delanjem napak.

Kljune besede: izmisljene Zivali, Model roke, motivacija, naravni materiali, u¢enje na prostem,
uspeh

1UvoD

Sodobni otroci veliko ¢asa prezivijo v zaprtih prostorih. Tudi pouk na splosno vec¢inoma poteka v
ucilnicah. Na prostem se obicajno izvajajo le dnevi dejavnosti in Sole v naravi ter ob¢asno pouk
Sportne vzgoje. V ¢asu razmaha digitalizacije pa strokovnjaki vse bolj poudarjajo nujnost preZivljanja
¢asa na prostem, saj to pozitivno ucinkuje na zdrav razvoj osebnosti.

Raziskave kaZejo, da ucenje na prostem pozitivno vpliva na osebno rast, medsebojne odnose, ucne
dosezke in okoljsko ozaved€enost ucencev. Cas, preZivet v naravi, se odraZa v visji samozavesti
posameznikov, njihovem interesu za preizkusanje novih stvari, osvobajanju od strahov, razvijanju
vodstvenih sposobnosti, tehni¢nem znanju in spretnostih, boljsi komunikaciji, razvoju znacaja ter
vefjemu zaupanju in odgovornosti. (Hrastel, 2009)

Pomembni prednosti u¢enja na prostem sta uspeh in motivacija. Marsikateri u¢enec je zunaj bolj
uspesen kot v %oli. Solski pouk namre¢ pogosto bolj stimulira le levo polovico moZganov, kakovostno
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organizirano ucenje na prostem pa spodbuja tako levo kot desno stran moZganov. Poleg tega ucenci
na prostem uZivajo, zato je zunaj njihov interes za ucenje vecji. (Kokalj in Jesenek Mori, 2012)

Za izvedbo kakovostnega pouka je torej smiselno vsaj del dejavnosti organizirati zunaj. Model roke
je celosten in fleksibilen pristop k poucevanju na prostem in je lahko vodilo pri nac¢rtovanju uc¢nih
dejavnosti, kadar je cilj ucenje za trajnost. Vkljuuje pet elementov — vrednote, opolnomocenje,
izkusnja, prenosljivost in razumevanje — in ima okuvir, ki te elemente povezuje. (Real World Learning
Model, b. d.)

Poucujem tuji jezik angleséino na razredni stopniji, zato sem razmisljala o tem, kako iz ucilnice na
prosto prestaviti pouk anglesc¢ine. V pricujoCem prispevku predstavljam lastno idejo za ucno
vsebino, ki v celoti poteka na prostem in vkljucuje vse elemente pristopa Model roke.

2 IZMISLJENE ZIVALI 1Z NARAVNIH MATERIALOV

Ucna vsebina z naslovom Izmisljene Zivali iz naravnih materialov je namenjena cetrtoSolcem in
obsega tri Solske ure. Sledi obravnavi Zivali in njihovih delov telesa. Z na¢rtovanimi dejavnostmi
ucenci razmisljajo o tem, kako se gozd spreminja skozi letne Case, kaj v gozdu najdemo poleti in
kako ravnamo z naravo. Naucijo se po anglesko poimenovati naravne materiale, ob tem pa cas
prezivljajo zunaj na prostem, so aktivni in kreativni.

2.1 UCNI CILI

Z nacrtovanimi dejavnostmi ucenci urijo vse Stiri jezikovne zmoZnosti v angleSkem jeziku
(poslusanje, govorjenje, branje in pisanje).

Ucenci:

- ponovijo besede za poimenovanje Zivali in njihovih delov telesa;

- spoznajo besede za poimenovanje naravnih materialov, ki jih lahko najdemo v gozdu;

- uporabljajo osnovne jezikovne strukture, upovedujejo v preprostih, enostavénih povedih;
- ob poslusanju z gledanjem razvijajo strategije sluSnega razumevanja (iskanje podatkov).
(Program osnovna Sola anglescina. Ucni nacrt, 2016)

2.2 OPIS DEJAVNOSTI

2.2.1 Prva uc¢na ura

Na Solskem igriscu najprej z didakticnimi igrami ponovimo besede za poimenovanje Zivali in njihovih
delov telesa, nato pa predstavim angleske besede za poimenovanje naravnih materialov, ki jih lahko
najdemo v gozdu.

Igramo se igro lovljenja. Dolo¢im ucenca, ki lovi. IzZrebam sliko Zivali (npr. zajca) in podam navodilo,

da se morajo premikati kot ta Zival (npr. Hop like rabbits!) ter ustrezno omejim prostor. Vedno, ko
je nekdo ujet, izzrebam novo Zival in dolo¢im nov nacin gibanja (npr. Waddle like penguins!) ter
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vedno znova primerno omejim prostor, lovi pa ujeti u¢enec. Zahtevnost igre lahko stopnjujem, tako
da tudi navodilo za nacin premikanja poda eden izmed ucencev.

Nato se igramo pantomimo. Ucenec, ki je na vrsti, izZzreba sliko Zivali, jo skrivaj pogleda, nato pa z
gibi predstavi to Zival. Ostali ucenci ugibajo, katero Zival kaze (Isita___? - Yes, it is./No, it isn't.).
Ucenec, ki ugane, katero Zival je predstavil soSolec, je naslednji na vrsti za kazanje Zivali. U¢ence
spodbujam, da pri gibalnemu oponasanju Zivali izpostavijo tiste znacilnosti, po katerih se dolo¢ena
zZival razlikuje od drugih.

Za tem se igramo Se igro ugibanja. Eden izmed ucencev izzreba sliko Zivali in je nikomur ne pokaze.
Sosolec, ki je na vrsti, mu postavi vprasanje, na katerega se da odgovoriti le pritrdilno ali nikalno
(npr.Isit___?aliHas it got ___?). Ce u¢enec, ki ima sliko Zivali, odgovori pritrdilno, lahko so3olec
postavi novo vprasanje, ¢e pa ucenec z zivaljo odgovori nikalno, je za postavljanje vprasanj na vrsti
sosednji sosolec. Tisti, ki ugotovi, katero zival ima uéenec, izzreba naslednjo Zival.

Slika 1: Igra ugibanja. Foto: Jelka Cade?

Po koncanih dejavnostih ponavljanja in utrjevanja se pogovorimo o tem, kako se gozd spreminja
skozi letne ¢ase. Ucence povabim, da zaprejo ociin se v mislih odpravijo v gozd. V anglescini povem,
da je pomlad, da je delno obla¢no in toplo. Spodbudim jih, da v mislih opazujejo okolico in dvignejo
roko, Ce Zelijo povedati, kaj zaznavajo (kaj vidijo, sliSijo, vonjajo, €utijo). U¢enci nizajo angleske
besede/povedi o tem, kaj v gozdu zaznajo spomladi. Nato se v mislih odpravimo 3e v poletje, jesen
in zimo.

Ucencem povem, da bomo prihodnjo u¢no uro ustvarjali v gozdu in da se bomo s tem namenom
naucili poimenovati, kaj lahko v gozdu najdemo poleti (npr. sticks, stones, leaves, grass, soil, fern,
bark, cones). Ob slikah z napisi predstavim besede za poimenovanje naravnih materialov in u¢ence
spodbudim, da ponavljajo za mano. Besede poimenujemo veckrat in na razliécne nacine — glasno,
tiho, pocasi, hitro, z visokim in z globokim glasom, pojoce, brundajoce in tako dalje.

Za konec se igramo Se igro Kaj manjka? Postavimo se v krog. Na sredino kroga na tla polozim slike

naravnih materialov. U¢encem narocim, naj zaprejo o¢i, in odstranim eno sliko. Nato jih povabim,
da odprejo odi in po anglesko povejo, kaj manjka.
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2.2.2 Druga ucna ura

Najprej na Solskem igris¢u ponovimo nove besede in se pogovorimo o spostljivem ravnanju v naravi,
nato pa se v gozdu igramo Stafeto. Na koncu uéenci izdelajo Zivali iz naravnih materialov.

Na Solskem igriScu ob slikah z napisi ponovimo, katere naravne materiale lahko najdemo v gozdu in
se pogovorimo o tem, kako moramo s temi materiali ravnati — ne uniCujemo narave in ne
pretiravamo s trganjem rastlin. Pogovorimo se tudi o tem, da v gozd ne smemo odlagati odpadkov.
Dogovorimo se, da bomo pobrali odpadke in jih odnesli v smeti, ¢e bomo na njih naleteli ob poti (s
sabo imam vreco, kamor jih bomo pospravili).

Odpravimo se v bliznji gozd. Med hojo ucence spodbujam, da opazujejo okolico in po angleSko
povejo, kaj vidijo. S tem Se enkrat ponovimo nove besede.

Igramo se Stafeto, pri kateri ucenci v skupinah tekmujejo v sestavljanju zapisa novih besed. Ucence
razdelim v Stiri skupine. Vsaka skupina se postavi v svojo kolono pred Startno ¢rto. Na Startno ¢rto
poloZim narobe obrnjene ¢rke, na ciljno ¢rto pa pripadajoce slike naravnih materialov s prostori za
¢rke. Ob znaku za zacletek, prvi v koloni vzame nakljuéno ¢rko, stece do ciljne ¢rte in svojo ¢rko
poloZi na ustrezno mesto pod sliko, nato pa pritece nazaj do svoje kolone in soSolcu s petko preda
Stafeto. Ce nekdo ugotovi, da je prostor, namenjen njegovi ¢rki, zaseden z napaéno ¢rko, jo lahko
prestavi in na ustrezno mesto polozi svojo ¢rko. Skupina, ki prva pravilno sestavi svojo besedo,
zmaga.

Slika 2: Stafeta. Foto: Jelka Cade?

Ucencem povem, da bodo v dvojicah izdelali izmisljene Zivali iz teh naravnih materialov, ki jih znamo
poimenovati. Poudarim, da morajo izdelati tako Zival, ki jo bodo znali opisati. IzzZrebam dvojice, nato
pa vsaka dvojica oblikuje izmisljeno Zival. Dvojice iS¢ejo ideje, se dogovarjajo in ustvarjajo. Med
delom spodbujam uporabo anglesc¢ine ter opazujem, kako uéenci ustvarjajo in preverjam, ¢e znajo
po anglesko povedati, kaj delajo. Koncane izdelke fotografiram.
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Slika 3: Izmi$ljene Zivali iz naravnih materialov. Foto: Jelka Cade?
2.2.3 Tretja u¢na ura
Na Solskem igris¢u u€enci opiSejo in predstavijo svoje izmisljene Zivali.
Ucencem razdelim fotografije njihovih izdelkov (predhodno jih natisnem) ter jih spodbudim, da
svojo izmisljeno Zival poimenujejo in opiSejo. Vsaka dvojica poisce svoj miren kotic¢ek v senci ter ime

in opis napiSe na hrbtno stran fotografije svojega izdelka. Pri zapisu si lahko pomagajo z zvezki.
Spremljam delo u€encev in po potrebi opozarjam na pravilen zapis.

Na koncu se zberemo. Vsaka dvojica fotografijo svojega izdelka pokaZe soSolcem in glasno prebere
svoj opis. Fotografije izdelkov razstavimo v razredu.

2.3 POVEZAVA UCNE VSEBINE S PRISTOPOM MODEL ROKE

Predstavljena u¢na vsebina je nac¢rtovana po inovativhem pristopu Model roke. Zdruzuje vseh pet
komponent, ki jih ta model vkljuCuje. Kreativnost, ki nam jo ponuja narava, pa je okvir, ki te
komponente povezuje.

2.3.1 Vrednote

S to uéno vsebino spodbujamo spostovanje narave in skrb za stanje nasega planeta. To doseZzemo s
pogovorom o tem, kako moramo ravnati z materiali, ki jih najdemo v gozdu in s pogovorom o tem,
kako moramo v naravi ravnati z odpadki.

2.3.2 Opolnomocenje

Sodelovanje in udelezbo, prevzemanje odgovornosti in usmerjanje lastnega ucenja ter
ustvarjalnost, prilagodljivost in pozitivho delovanje spodbujamo s tem, da delo poteka v dvojicah in
s tem, da morajo ucenci sami izbrati zahtevnost lastnega izdelka ter ustrezne naravne materiale.
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2.3.3 Izku$nja

Z opisanimi dejavnostmi ustvarjamo priloZznost za delovanje in uZivanje v naravnem okolju in
priloZznost za vklju€evanje uéencev z glavo, srcem in roko.

2.3.4 Prenosljivost

Oblikovanje izmisljenih Zivali iz naravnih materialov omogoca, da se u€enci poveZejo z naravnim
okoljem.

2.3.5 Razumevanje

S pogovorom o spreminjanju narave skozi Stiri letne Case izpostavimo naravoslovni pojem
spreminjanje.

2.4 INOVATIVNOST UCNE VSEBINE

Ucna vsebina Izmisljene Zivali iz naravnih materialov je inovativna predvsem v tem, da u¢encem
o tem, kako mora biti dolo¢ena naloga izvedena, kar ubija otroSko kreativnost. Opisana u¢na
vsebina pa spodbuja ustvarjalnost, kar je poleg tega, da aktivnosti potekajo zunaj, pomembna
dodana vrednost. Otroski iznajdljivosti pri ustvarjanju lastnih izdelkov pa veliko doprinese predvsem
narava z vsem, kar ponuja.

3 ZAKLJUCEK

Ucna vsebina Izmisljene Zivali iz naravnih materialov se je v praksi izkazala za zelo uspesno. Potrdila
je v uvodu predstavljeni dejstvi, da uéenje na prostem pozitivno vpliva na motivacijo in uspeh. Ze
samo informacija, da se bomo pri anglescini odpravili ven iz u€ilnice, je na u¢ence delovala izredno
motivacijsko. U¢enci so pri vseh dejavnostih dobro sodelovali in se z njimi veliko nauili ter izdelali
lepe izdelke. Narava je u¢encem ponudila prostor za kreativnost, s tem stimulirala desno polovico
njihovih moZganov in pripomogla k uspeSnem ucenju.

Poleg visje motivacije in boljSega uspeha je pomemben pozitiven vpliv pouka na prostem tudi
sproscenost. Izkazalo se je, da so ucenci zunaj manj obremenjeni s pravili in zahtevnostjo tujega
jezika. Zaradi odsotnosti strahu pred delanjem napak so tuji jezik zunaj preizkusali bolj aktivno,
morebitne popravke pa sprejemali lahkotneje.

Zaradi vseh dragocenosti, ki nam jih prinasa pouk na prostem, bi bilo smiselno pri obravnavi vsakega
ucnega sklopa vsaj kakSno dejavnost organizirati zunaj. Na majhnih Solah je nacrtovanje pouka na
prostem enostavnejse, saj so skupine ucencev majhne, Solska stavba pa je pogosto blizu gozda. Na
velikih Solah pa kljub dolocenim omejitvam ni nemogoce dejavnosti izvesti zunaj in pomembno je,
da teh ucencev ne prikrajSamo za vse prednosti tovrstnega pouka. Za predstavljeno uéno vsebino
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predlagam preprosto resitev — ob koncu prve ucne ure predstavljenega ucnega sklopa u¢encem
narocimo, naj se za domaco nalogo odpravijo v gozd in naberejo naravne materiale, o katerih smo
se ucili, ter jih za naslednjo u¢no uro anglescéine prinesejo v Solo. V tem primeru lahko vse tri u¢ne
ure potekajo na Solskem igriScu.
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PESTROST BARV IN ZIVLIENJA V GOZDU
Izabel Jurman, Osnovna $ola Oskarja Kovaci¢a Skofije
POVZETEK

Naravoslovni dan v gozdu za SestoSolce sem zastavila kot medpredmetno aktivnost s poudarkom
na naravoslovnih vsebinah in celostnem ucenju. Ucenci so v naravnem okolju pridobivali znanje s
pomocjo reSevanja problemskih nalog, hkrati pa so razvijali samostojnost, opazovalne, kreativne in
eksperimentalne kompetence ter krepili medosebne vezi. Aktivnosti so vkljucevale opazovanje in
opisovanje narave, veccutno zaznavanje, razvijanje spretnosti ter povezovanje z naravnim okoljem.
Na terenu so bili uéenci razdeljeni v skupine. Najprej je potekalo uvajanje aktivnosti za povezovanje
skupine, nato so se ucenci lotili reSevanja razliénih gozdnih izzivov, kot so pridobivanje naravnih
barvil, dolocanje Stevila dreves v gozdu, merjenje nezivih dejavnikov okolja, izdelava dolocevalnega
kljuca za drevesne vrste ter iskanje in opisovanje uzitnih rastlin v naravi.

Pomemben vidik mojega pristopa je bil v uporabi sodobnih didakticnih metod, pristopov ter
pripomockov, hkrati pa sem vklju¢evala tudi na¢elo medpredmetnosti. Med izvedbo dejavnosti so
ucenci usvojili uporabo razlicnih aplikacij za merjenje temperature, svetlobe in determinacijo
drevesnih vrst. Kot dokaz ucenja so pripravili tudi videoposnetke, ki smo jih nato evalvirali v Soli.
Naravoslovni dan v naravnem okolju je tako omogocil u¢encem pristno in bogato ucno izkusnjo, ki
presega omejitve ucilnice ter spodbuja radovednost, raziskovalni duh in povezanost z naravnim
svetom.

Kljuéne besede: gozd, medpredmetno povezovanje, pridobivanje barvil, problemsko zasnovan
pouk, uporaba IKT (informacijsko-komunikacijska tehnologija).

1UvoD

Pouk na prostem predstavlja izvajanje uénega procesa izven tradicionalnega ucilniskega okolja.
Pogosto se uporabljata dva pristopa ucenja na prostem: vodeno ucenje in samostojno ucenje. Pri
vodenih dejavnostih ucitelj aktivho usmerja u¢ence v dolo¢eno aktivnost z navodili, medtem ko pri
samostojnih dejavnostih na prostem ucenci sami odkrivajo, izkusajo in doZivljajo. Pouk na prostem
pripomore k celostnemu razvoju otroka na podrocju kognitivnega, afektivnega, socialnega in
vedenjskega razvoja (Novak idr., 2022).

Celostno ucenje je pristop k poucevanju, ki vkljucuje otroke v celoten ucni proces. Ta pristop
spodbuja vecjo motivacijo za raziskovanje novih u¢nih vsebin, reSevanje problemov ter pridobivanje
novih spretnosti in znanj. S¢uka (2007) opisuje celostno uéenje kot vkljuéevanje uéencev v lastni
Zivljenjski ritem ter ritem okolja, v katerem Zivijo. Ne gre zgolj za pridobivanje novih informacij iz
samostojnosti in Custvene zrelosti. Pri celostnem ucenju je poleg vsebin pomembno vkljucevanje
Cutil, Custev, gibanja in okolja, v katerem se u€enje odvija.
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2 OSREDNIJI DEL BESEDILA

Pri naértovanju dejavnosti sem se osredotocila na kombinacijo ustvarjalnosti in medsebojnega
sodelovanja, saj je to kljuéno za ucinkovitost pouka na prostem. V izbranem razredu, kjer
prevladujejo tezave v medosebnih odnosih, sem si zastavila cilj okrepiti medosebne vezi ter
predstaviti drugacen pristop ucenja, ki je bil zanje manj znan, saj so bili pretezno vajeni vodenih
aktivnosti, tako v ucilnici kot na prostem. Prav tako sem vkljucila nacelo medpredmetnosti, ki
vkljuCuje razlicne discipline, kot so naravoslovje (dolocanje drevesnih vrst, priprava dihotomnih
kljucev, biotska pestrost, opis nezivih dejavnikov okolja), Sport (gibalne vaje), matematika (ocena
Stevila dreves na doloceni povrsini), fizika (merjenje temperature zraka, ocena viSine drevesa),
jezikoslovje (opisovanje rastline) ter uporaba IKT. Aktivnosti so zasnovane tako vsebinsko kot
didakti¢no pestro, saj vkljuéujejo sodelovalno, izkustveno in celostno ucenje ter elemente
problemskega pouka. Uc¢enci razvijajo Stevilne vescine, vkljucno z orientacijo v prostoru, uporabo
razlicnih vrst termometrov, aplikacij na pametnih napravah (kot so PlantNet, svetlomer,
termometer, Citalnik QR kod) ter drugih gradiv, kot so dolocevalni kljuci za prepoznavanje rastlin.
Prav tako razvijajo vesc¢ine eksperimentalnega dela, kot je priprava naravnih barvil, ter sposobnost
natan¢nega opazovanja in opisovanja.

Ucenci so aktivni ¢len na razlicnih nivojih ucenja, od postavitve kriterijev za videoposnetke, do
iskanja mozZnih resitev in izvedbe dejavnosti, do ustvarjanja videoposnetkov in samoevalvacije le-
teh.

2.1 PREDPRIPRAVA NA TERENSKE AKTIVNOSTI

Za izvedbo predstavljene aktivnosti sem namenila skupno 6 Solskih ur, od tega 5 Solskih ur med
naravoslovnim dnevom ter dodatno Solsko uro v Soli za evalvacijo pripravljenih videoposnetkov.
Aktivnost sem izvedla v dveh izpeljavah, in sicer v dveh oddelkih Sestega razreda. Pred odhodom na
teren smo skupaj z ucenci sistematic¢no opredelili kriterije za snemanje videoposnetkov, ki so imeli
vlogo dokaza o uc¢nih dosezkih skupine. Prejeli so tudi navodila o poteku aktivnosti na terenu.

2.2 IMPLEMENTACIJA PROBLEMSKEGA PRISTOPA PRI POUKU NA PROSTEM

2.2.1 Tvorba heterogenih skupin: Spodbujanje medsebojnega sodelovanja

Na terenu so ucenci bili organizirani v heterogenih skupinah, pri cemer je sestava skupin potekala
na osnovi Zrebanja listkov, na katerih so bila zapisana imena dreves, imena plodov ali pa fotografije
delov dreves. Naloga ucencev je bila ugotoviti, kateremu drevesu pripada izzrebana fotografija.
Tako so se formirale skupine glede na pripadnost fotografije doloceni drevesni vrsti. Glede na
prisotnost naklju¢ne sestave skupin ter dejstvo, da v razredu prevladujejo izzivi v medosebnih
odnosih, smo v zacetku izvedli dve skupinski aktivnosti, ki so bile zasnovane z namenom krepitve
povezanosti med €lani skupine in ustvarjanja pozitivnega okolja za uspeSno nadaljnje sodelovanje.
Pri prvi aktivnosti je vsaka skupina s pomocjo treh kamnov, ki so bili predstavljeni s kartoncki, bila
izzvana, da pripeljati vse svoje ¢lane ¢ez navidezno reko (kot prikazano na sliki 1). Pri drugi nalogi
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so se ucenci postavili v kolono, kjer so zaporedno s prstom po hrbtu risali vzorce in s tem prenasali
informacijo do prvega ¢lana v koloni (slika 2).

Slika 1: Preckanje navidezne reke

Slika 2: Risanje s prstom po hrbtu

Z vpeljavo interaktivnih skupinskih aktivnosti sem si prizadevala doseci vecje vkljuevanje ucencev
ter krepiti njihovo medsebojno sodelovanje, obenem pa ustvariti pogoje za uspesno in produktivno
skupno delo.

2.2.2 Razli¢ni izzivi naravoslovnega dne: Vkljucevanje ucencev v interaktivne skupinske aktivnosti

Sledil je osrednji del naravoslovnega dne z razlicnimi medpredmetnimi izzivi. Pri prvi izpeljavi
naravoslovnega dne sem vsaki skupini izrocila sklop razli¢nih izzivov, ki so jih uéenci poskusali resiti.
V primeru, da niso uspeli, sem jim ponudila namige kot pomoc pri reSevanju nalog.

Prvi sklop izzivov - Pestrost barvil in Zivljenje v gozdu:
- Ucenci so morali pripraviti ¢im vec naravnih barvil iz materialov, ki jih ponuja gozd (slika
3). Vta namen so prejeli kovéek s potrebnimi pripomocki za izvedbo eksperimentalne vaje,
vendar brez natancnih navodil za postopek pridobivanja barvil.
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Slika 3: Pridobivanje barvil

Njihova naloga je bila tudi poiskati dve bivalisci, ki se razlikujeta po biotski pestrosti. Na
povrsini priblizno 1 m? so morali dolo¢iti stevilo rastlinskih vrst ter opisati mikroklimo, pri
cemer so izmerili neZive dejavnike okolja, kot so temperatura, vlainost zraka in
osvetljenost. Za meritve so imeli na voljo »hula hoop« obro¢, alkoholni termometer ter
Solske tablice z aplikacijami za merjenje temperature, osvetljenosti in vlaznosti zraka.

Slika 4: Merjenje osveljenosti z aplikacijo Svetlomer

Slika 5: Delovni list Pestrost Zivljenja v gozdu

Drugi sklop izzivov - Katera drevesa rastejo v naSem gozdu?

Uéenci so se morali pogovoriti in opisati, kako bi ocenili $tevilo dreves na 10.000 m? gozda.
Njihova naloga je bila tudi doloditi visino drevesa.

Poleg tega so morali presteti in dolociti drevesne vrste na doloceni lokaciji v gozdu ter
izdelati preprost dolocevalni kljuc za identifikacijo dreves. Pri tem so uporabili QR kodo za
iskanje lokacije, na kateri so na razdalji 10 m vzdolZ poti presteli drevesne vrste ter jih

141



Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 7. nacionalne konference
Cemsenik in Gorenje, Slovenija, junij 2023

dolocili s pomocjo tiskanih dolocevalnih klju¢ev ali aplikacije PlantNet. S pomocjo
aplikacije PlantNet so ucenci slikali del rastline (list, cvet, plod, lubje), v aplikaciji oznacili,
kateri rastlinskih organ so fotografirali ter dobili identifikacijo rastline.

Tretji sklop izzivov - PreZivetje v naravi:
- Ucenci so morali izdelati nacrt ter ugotoviti, kaj bi potrebovali za prezivetje nekaj tednov
v gozdu.
- Njihova naloga je bila tudi poiskati uzitno rastlino v gozdu ter jo opisati.

Ker sem ugotovila, da so se nekatere skupine soocale z zahtevnejSimi izzivi, ki jih niso znali resiti ali
so bili sklopi preobsezni, za kar jim je padla zbranost za delo, sem se odlocila, da pri drugi izvedbi
naravoslovnega dne v drugem oddelku Sestega razreda uéencem omogocim izbiro posameznih
izzivov (slika 6). Tokrat izzivi niso bili razdelani po sklopih, ampak so bili predstavljeni samostojno.
Ker so bile naloge krajse, so skupine uspele resiti ve€ izzivov in so dlje ¢asa ohranili osredotocenost
za delo. Skupine so tako lahko izbrale izzive glede na teZzavnost in podrocje. lzzivi so obsegali razli¢na
podrocja kot so naravoslovje, matematika, fizika, jezikoslovje.

Slika 6: Primer izziva
2.2.3 Od zbiranja ¢rk do gesla
Po uspesno opravljenem posameznem izzivu je skupina prejela ¢rko, pri cemer so pri zahtevnejsih

izzivih prejeli vec ¢rk. Skupina je morala zbrati dovolj ¢rk, kar ji je omogocilo lazje ugotavljanje
reSitve gesla — barvitost gozda (slika 7).
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Slika 7: Odkrivanje gesla

2.3 PRIPRAVA VIDEOPOSNETKOV KOT DOKAZ UCENJA

Po zakljuéenih izzivih so dobile skupine nalogo posneti video, kjer so predstavile izzive in metode,
ki so jih uporabile za njihovo reSevanje. Med prvo izvedbo naravoslovnega dne so ucenci
videoposnetke snemali v gozdu. Zaradi burje so se soocali s tezavami pri ustvarjanju kakovostnih
posnetkov, vendar so kljub temu pri tem uzivali. V drugem oddelku sem se odlocila, da bodo
videoposnetke snemali v Solskih prostorih, s ciljem, da bi uéenci nalogo vzeli bolj resno.

2.3.1 Analiza videoposnetkov

V naslednji Solski uri smo izvedli ogled videoposnetkov. Pri tem smo pregledali pripravljene kriterije
za snemanje in analizirali, ali so videoposnetki ustrezali dolo¢enih merilom. Pogovorili smo se tudi,
kaj jim je bilo bolj ali manj zanimivo ter kaj so se novega naucili.

3 ZAKLJUCEK

Pri prvi izvedbi naravoslovnega dne so se pojavile dolocene tezave. Zaradi pomanjkanja moznosti
prenosa podatkov na Solskih tablicah niso delovale aplikacije, potrebne za izvajanje meritev. Ucenci
so resitev nasli v uporabi lastnih mobilnih telefonov. Poleg tega so bile naloge preobsezZne, saj so
bile posameznim skupinam dodeljeni delovni listi z velikim Stevilom razlicnih izzivov, kar je
negativno vplivalo na njihovo koncentracijo za delo. Za drugo izvedbo naravoslovnega dne sem se
odlocila, da bodo ucenci izzive prejeli samostojno. Da bi ohranila njihovo osredotocenost za delo,
sem po vsaki uspesno reseni nalogi u¢encem podelila ¢rko, ki so jo kasneje uporabili za odkrivanje
skritega gesla.

Navkljub izzivom, povezanim s slabSimi medsebojnimi odnosi v skupini otrok, je bilo opaziti dobro
sodelovanje med ucenci. Opazila sem, da imajo u€enci tezave pri opazovanju in opisovanju, tistega
kar vidijo in niso navajeni na problemsko zasnovani pouk. To lahko oteZuje reSevanje nalog, ki
temeljijo na takSnem pristopu, saj se premalo posve¢amo temu pristopu poucevanja. Opazila sem
potrebo po ustvarjanju vec priloZznosti za opazovanje, opisovanje, dozZivljanje narave, krepitev
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medosebnih odnosov, kreativnosti in spretnosti. Klju¢no je, da so ucenci aktivni udeleZenci v
procesu ucenja in da so aktivnosti zasnovane tako, da spodbujajo celostni razvoj otroka.

4 VIRI IN LITERATURA
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RAZISKOVANJE MILNIH MEHURCKOV
Sandra Kapus, OS Smartno, Smartno pri Litiji
POVZETEK

Namen prispevka je predstaviti, kako so uéenci prvega razreda Osnovne $ole Smartno ustvarjali
milne mehurcke in se z njimi igrali. Obicajen nacin so nadgradili tako, da so zbrali recepte za
mesanice in pripomocke za pihanje. Zraven so vkljucili Se skrb za naravo. Preko raziskovanja,
samostojnega in skupinskega dela, so se ucenci srecevali z najrazli¢nejsimi poskusi. Znane stvari so
umestili na razlicna podrocdja, ji povezali z Ze videnim in preizkusili v praksi. Preko veckratnega
vsakdanjega opravila — umivanja rok, so zagato s prekomerno porabo mila zapeljali v raziskovalno
delo. Ko so izbrali recepte za domaco mesanico, so pregledali sestavine. Razvrstili so se v skupine in
ugotavljali, za kaj vse jih lahko uporabimo, kaj vse lahko iz njih naredimo. Pri pripomockih so bili
prakticni. Uporabili so stvari, ki so jih nasli doma. Meritve so opravili z loncki, ki so jih dobili pri
malici. S pihanjem skozi razlicne pripomocke so preizkusili kakovost mesanic, pripomocke za
pihanje, svojo spretnost, vztrajnost, odziv na uspeh ali neuspeh ob ustvarjanju mehurckov.
Spontano se je razvila igra, pri kateri so mehurcke Steli na razlicne nacine, se jih dotikali, iskali
najvecje in najbolj vzdrzljive. Ugibali in preizkusili so, s ¢im bi jih ujeli, da ne bi pocili, lovili so jih na
risalne liste. Na koncu so dolocili, kako bodo mesanice in pripomocki zavrgli, da bodo prijazni do
narave. Vse aktivnosti so se med seboj ves Cas prepletale tudi po koncu projekta.

Kljucne besede: izkustveno ucenje, medpredmetno povezovanje, milni mehurcki, ozavesc¢enost,
prvosolci, raziskovanje, skrb za okolje

1. UvoD

Pihanje mehurckov je za otroke zabavno doZivetje neglede na njihovo starost. Poleg tega spodbuja
ustno senzoriko (Pogaénik Fartek, 2015), krepi se gibalna aktivnost. Skoda je le, ker me3anice
prehitro zmanjka, se po nesreci polije, ali jo ni pri roki, ko si zazelimo pihanja mehurckov. Resitev je
izdelava domace mesanice s sestavinami, ki jih ne potrebujemo vec ali niso vec¢ uporabne, in
uporaba pripomockov, najdenih doma. Pri tem privaréujemo in smo prijazni do okolja. Otroci radi
»izumljajo«, pomagajo, sodelujejo. So izjemno radovedni in dovzetni za nove stvari. So neumorni
raziskovalci, polni idej in zamisli. Ko smo njihovo energijo in vedozZeljnost usmerili v Zeljeno smer,
so se zgodile ¢udovite stvari same od sebe. Namen prispevka je predstaviti, kako so ucenci prvega
razreda Osnovne $ole Smartno ustvarjali milne mehurcke in se z njimi igrali.

2. POTEK DELA
2.1 ZBIRANJE RECEPTOV ZA MESANICO IN PRIPOMOCKOV ZA PIHANJE

Raziskovanja smo se lotili tako, da so se ucenci po interesu razdelili v dve skupini. Prva skupina je
bila zadolZzena, da poisce recepte za domaco mesanico milnih mehurckov. Druga skupina je imela
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nalogo raziskati, s ¢im vse bi se dalo mehurcke pihati. Skupaj s svojimi druzinskimi ¢lani so uéenci
pobrskali po predalih, kleteh in naslo se je marsikaj zanimivega. Zbrane recepte smo nato natancno
pregledali in jih na koncu izbrali pet: iz pecilnega praska, sladkorja, medu, glicerina in trdega mila.
Vsi recepti, razen recepta z milom, so vsebovali Se detergent za pranje posode. Sledil je pregled
pripomockov za pihanje. Izbrali smo: slamico iz papirja, slamico iz plastike, kosmato Zi¢ko, gladko
Zi¢ko, papirnat tulec, modelcke za piskote razli¢nih oblik in stebelca regrata.

Slika 1: pripomocki, foto: Sandra Kapus
2.2 UVOD V PRAKTICNO DELO
2.2.1 Prva mini raziskava ali razvr$¢anje sestavin

Predno smo se lotili izdelave mesanic, smo se z u¢enci pogovorili o sestavinah, ki jih bomo uporabili.
Iz reklamnih letakov smo izrezovali sestavine za meSanice. Skupaj smo jih razvrstili v tri vecje
skupine: na uzitne ali neuzitne, do okolja prijazne ali neprijazne, najdene v naravi ali kupljene v
trgovini. Izdelali smo plakate. Ker idej, kaj vse bi lahko naredili iz uZitnih sestavin ni zmanjkalo, smo
se lotili Se dveh raziskav. Ugotavljali smo, kaj vse lahko pripravimo iz medu in pecilnega praska ter
poiskali Zivila, ki vsebujejo sladkor. V receptu smo zasledili nam Se nepoznan glicerin in ga raziskali.
Ugotovili smo, da ga veliko uporabljajo v kozmeti¢ni industriji in je tudi odli¢no Cistilno sredstvo
(Vse, kar lahko, b.d.). UZitne sestavine smo poizkusili. U¢enje, pri katerem otroci sodelujejo s svojimi
cutili, je uCinkoviteje in so za ucenje bolj motivirani (Garvas, 2010). Prvi del nasega raziskovanja smo
zaradi prakti¢nih razlogov izvedli v ucilnici.

Slika 2: Izrezovanje in razvrs¢anje sestavin za mesanico, foto: Sandra Kapus
2.2.2 Druga mini raziskava ali kako »pihati«
Se pred izdelavo mehurékov, smo se poigrali s pihanjem. Nadzor nad izdihom zraka (Domjanic,

2015) je namrec¢ klju¢nega pomena za ustvarjanje mehurckov. Naredili smo nekaj vaj, ki
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pripomorejo k boljSemu obvladovanju pihanja milnih mehurckov. Vdihnili smo skozi nos in izdihnili
skozi usta ter pihali namisljeno svecko na torti (Hrastar BelSak in Polutnik, 2013). Nato smo zrak
pihali skozi zaprte ustnice in ustvarili zvok mocnega vetra in izpihovali zrak tudi tako, kot bi se
dolgocasili. Tekmovali smo, kdo lahko dlje ¢asa neprekinjeno piha oziroma komu najkasneje
zmanjka zraka. Predvidevali smo, da je mo¢ pihanja pomembna, saj premocno pihanje povzroci, da
se mehurcki prehitro razpocijo, premajhna moc¢ pa mehurcékov ne ustvari.

2.3 IZDELAVA IN PREIZKUS MESANIC IN PRIPOMOCKOV ZA PIHANJE

Pri izdelavi mesanice smo, glede na sestavo le-teh, ucence razdelili v pet skupin. Pripravili smo si
vse potrebne pripomocke (sestavine, posode, loncke...) in jih odnesli ven, na travnati del igriSca.
Skupine smo oznacili z glavno sestavino za mesanico. Merjenje, mesanje in preizkusanje smo izvedli
po skupinah. Ko so uc€enci v prvi skupini pripravljali meSanico, smo jih ostali opazovali. Pri izdelavi
je imel vsak u¢enec svojo nalogo. Eden je drzal posodo, drugi je nalival, tretji meril in ¢etrti mesal.
Ko je prva skupina pripravila mesanico, je bila na vrsti druga in tako vse do zadnje, pete skupine.

Slika 3: merjenje, foto: Sandra Kapus

Slika 4: mesanje, foto: Sandra Kapus
Po pripravi vseh mesanic, smo zaceli s preizkusanjem. Dolocili smo, s katerim pripomockom bomo

priceli. Pripomocke smo izbrali v naslednjem vrstnem redu: gladka Zi¢ka, kosmata Zi¢ka, plasti¢na
slamica, papirnata slamica, papirnati tulec, regratovo stebelce in okrogel modelcek za piskote.
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Slika 5: papirnat tulec, foto: Sandra Kapus

Slika 6: kosmate Zicke in modelcki za piskote, foto: Sandra

Najprej je pripomocek preizkusila skupina, ki je mesanico naredila. Ko so se za njo razvrstili ¢lani
ostalih skupin, smo se premaknili za eno mesto naprej, k naslednji mesanici, in tako vse do konca.
Sproti smo ugotavljali, s katero mesanico in s katerim pripomockom se najlaZje napiha najvec
mehurckov. Zmagovalna mesanica je nastala iz mesSanice, ki ima za glavno sestavino glicerin
(Naredite sami, 2022). Pri pripomockih za pihanje je zmagal papirnati tulec, a samo za toliko ¢asa,
dokler se ni razmocil. Preverili smo Se, kaksne oblike bodo mehurcki, ¢e jih pihamo skozi modelcke
za piskote v obliki sr¢ka, zvezdice, lune ali skozi poljubne oblike, ki si jo iz Zice naredil vsak ucenec
po svoji zamisli. Ugotovili smo, da mehurcki, ne glede na to, iz kakSnih oblik so izpihani, ne
spremenijo svoje oblike. Z zmagovalno mesanico smo se lotili Se orjaskih mehurckov. Za izdelavo
le-teh smo potrebovali poseben pripomocek (Skoberne, 2014), ki smo ga izdelali iz dveh lesenih
palic, vrvice in uteZi (za utez smo uporabili tezji kovinski kljuc).

Slika 7: orjaski milni mehurcek, foto: Sandra Kapus
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2.3.1 Nastale igre

Spontano so se razvile igre, pri katerih smo milne mehurcke lovili, pokali, pihali ali jih skusali
presteti. Tekmovali smo, komu uspe narediti najvecji in komu najmanjsi mehurcek, komu uspe
narediti najbolj vzdriljiv mehurcek. Kdo na kosmato Zicko ujame ve¢ mehurckov. Iskali smo
predmete, na katerih mehurcki ne bi pocili. Mehurckov smo se dotikali z razlicnimi deli telesa, s
pihanjem smo jih skugali ¢&im dlje obdrZati v zraku. Steli smo ploske in po¢epe in tekmovali, komu
jih uspe narediti vec¢, predno se mehuréek dotakne tal ali poci. Z mehurcki smo se poigrali pri
stafetnih igrah:

- naredi mehurcek in teci,

- naredi mehurcek in teci toliko ¢asa, dokler ne poci, nato igro z istega mesta nadaljuje drug
Clan Stafete,

- naredi mehurcek in ga s pihanjem pripelji ¢im dlje ali ¢im visje.

2.3.2 Kam z odpadki?

Poizkus se je koncal z razpravo, kam z odpadno mesanico in pripomocki. Ostanke mesanic smo
shranili. Na uri likovne umetnosti smo vanje dodali naravna barvila (kurkumo/ sok rdece pese/
borovnicev sok/ jedilne barve) in mehurcke lovili na risalne liste. Ugotovili smo, da se najbolje
obnesejo odtisi mehurékov, obarvanih s kurkumo in jedilno barvo. Za popestritev smo dodali v
mesanico $e modro in zeleno tempera barvo. Pripomocke iz naravnih materialov (papirnate
slamice, papirnate tulce in regratova stebelca) smo splaknili z vodo in jih odloZili v zabojnik za
bioloske odpadke. Plasticne slamice, Zicke, loncke in posode za mesanje smo shranili in jih uporabili
ob naslednjem izdelovanju milnih mehurckov. Ugibali smo, kateri pripomocki, ki smo jih uporabili,
rabijo za svojo razgradnjo najvec €asa. Zgrozeni smo ugotovili, da se plastika, ki jo uporabljamo v
vsakdanjem Zivljenju, razgradi Sele v obdobju od 100 do 1000 let (Pogoji razgradnje, 2019).

Pri izvedbi projekta smo uporabili naslednje metode, strategije, oblike dela in medpredmetnega
povezovanja:

— Pogovor o varovanju narave, razgradljivosti snovi, lo¢evanju odpadkov.

— Samostojno delo in raziskovanje doma — recepti za mesSanice in pripomocki za pihanje
mehurckov.

— Delo v skupini —izrezovanje sestavin iz reklamnih letakov, merjenje in meSanje sestavin.

— Razvrséanje sestavin in pripomockov za pihanje po razlicnih kriterijih.

— Ucenje s poizkusi — preizkusanje mesanic in pripomockov za pihanje.

— Doiivljanje sebe — kako sem spreten, vztrajen, kako sodelujem in delujem v skupini.

— Primerjanje — razli¢nih mesanic.

— Delo na prostem.

Pri svojem delu smo uporabili Ze veckrat uporabljene predmete (modelcke za piSkote, plasticne

slamice) ali odsluZzene predmete (ostanki mila, pretecen rok sestavin), odpadno embalaZzo (ostanke
Zice, tulce od toaletnega papirja), naravne materiale (stebelca regrata). Dejavnosti so se med seboj
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ves Cas prepletale. Pri slovenscini je bila knjiga, Kako sta Bibi in Gusti preganjala Zalost, povod za
nase ustvarjanje. Zelo doZiveto nam jo je predstavil u¢enec v okviru Bralne znacke. Na koncu le-te
smo nasli nas prvi recept za mesanico. Drugi ucenec si je izbral pesmico Otroci spuséajo mehurcke
iz zbirke Mehurcki. Ko smo mehurcke glasno prestevali na razlicne nacine (naprej, nazaj, po dva, po
tri...), smo se igrali matematiko in glasbo, ko smo jih pobarvane lovili na risalne liste, smo utrjevali
Sport in likovno umetnost.

3. UGOTOVITVE

Clanek predstavlja, kako na preprost nacin osmisliti dejavnost, ki sicer sama po sebi ni ni¢
posebnega in jo uéenci zagotovo Ze poznajo. Skupaj smo spoznavali neznane sestavine, ki smo jih
kasneje povezali v mesanice za mehurcke. Odkrivali smo, kje vse jih najdemo in kaj lahko iz njih
naredimo. Pri pripomockih za pihanje smo raziskovali, katere lahko izdelamo sami in iz ¢esa so.
Zanimalo nas je, koliko ¢asa se posamezni materiali razgrajujejo in kako vse to vpliva na okolje. Pri
izdelovanju milnih mehurckov so igre nastajale spontano, se sproti dopolnjevale, spreminjale in
nadgrajevale.

Pihanje mehurckov je tudi aktivnost, ki je zanimiva v vseh Zivljenjskih obdobjih in jo lahko izvajamo
zunaj. Klju¢nega pomena je vklju¢enost vsakega otroka v dejavnost. S tem dobi otrok potrditev, da
je koristen in potreben. Zraven smo pritegnili tudi druZinske ¢lane. Vecina je nato stvari poizkusila
doma. Na vsakem koraku raziskovanja smo skrbeli za okolje in se zavedali sSkodljivosti ter
nepotrebnosti nekaterih stvari. S tem, ko uporabimo Ze odsluzene stvari, naredimo nekaj dobrega
za naravo, ozavestimo nas odnos do okolja in nenazadnje, privar¢ujemo. Poudarili smo, da lahko
veliko pripomockov najdemo doma ali jih izdelamo sami iz stvari, ki niso ve¢ uporabne. Stvar, ki jo
naredi$ sam, je Se posebej dragocena, saj si jo zapomnis za vse €ase. Z nakupom milnih mehurckov
namrec vsakokrat kupimo plastiko, ki se v okolju razgrajuje vec sto let. Pri domacih mesanicah isto
posodo in pripomocke uporabimo veckrat. Plasticne nastavke za pihanje nadomestimo z naravnimi
oziroma razgradljivimi. Uporabimo tudi del domacih sestavin, ki bi jih sicer zavrgli in smo jih
uporabili naprej. Zanimiva in poucna je tudi sama pot raziskovanja, druZenje in sodelovanje v
skupini. Urimo v vztrajnosti, potrpezljivosti. Pri pihanju mehurékov smo dobili veliko idej za
najrazli¢nejSe igre. Na igriS¢u smo jih izvedli z Zogami, v gozdu s storzi, kamencki, kosi lubja in
palicami. Razmisljali smo, kaj vse bi lahko naredili iz uzitnih sestavin. Raziskali smo, v katerih Zivilih
najdemo sladkor. Pri podobnem izzivu v prihodnje bi se lahko lotili peke piskotov in peciv, pri cemer
bi uporabili le naravna barvila. Lahko bi naredili kozmeti¢ni izdelek, ki vsebuje glicerin (kremo,
mazilo za ustnice). Se ve¢ bi ustvarjali z naravnimi materiali. Dejavnosti smo medpredmetno
povezovali in vkljucili vanje skrb za naravo in okolje.
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ZMEDA V PESKOVNIKU
Marijana Kav¢i€, OS Janeza Puharja Kranj - Center
POVZETEK

V ¢lanku so predstavljene dejavnosti za u€ence prvega razreda. Izvedene so bile na prostem. Pri
izvedbi smo izhajali iz inovativnega pedagoskega pristopa Model roke in ga prepletali z didakti¢nim
pristopom Skrivnostnost, medpredmetnim povezovanjem in izkustvenim uc¢enjem. V ospredje smo
postavili participacijo u¢encev. Preverili smo, kaj so se ucenci tekom leta zapomnili in kako kreativni
so v svojih zamislih. Okvir u¢ne vsebine je predstavljal Moc izkusenj v naravi.

Dejavnost se je zacela skrivnostno, ko so ucenci nasli pismo in Skatlo z neznano vsebino. Pismo in
skrivnostna snov (mivka) sta jih vodila do peskovnika, kjer je moral vsak poiskati en predmet, ki je
bil zakopan v mivki. Nastale so skupine. Ucenci so ugotavljali, katero dejavnost bi z mivko in z
najdenim pripomockom lahko izvedli. Glede na pridobljeno znanje, izkusnje in kreativne zamisli so
izbrali lo¢evanje snovi, izdelovanje senzori¢nih Stevilk, risanje z mivko, opazovanje in raziskovanje
lastnosti mivke, izdelovanje labirintov in preprostih ropotuljic. Preko teh dejavnosti so samostojno
raziskovali uporabo naravne snovi in svoje ugotovitve delili med seboj. Razvijali so kriticno misljenje
in spostljiv odnos do narave in okolja v katerem Zivimo.

Koncna evalvacija z ucenci je potrdila, da so bili u¢enci tekom dejavnosti notranje visoko motivirani.
Kljucne besede: mivka, Model roke, prvosolci, raziskovanje, u¢enje na prostem.
1UvoD

Prvosolci potrebujejo raznolike in kratkotrajne dejavnosti vezane na konkretne situacije, zato mora
biti pouk dobro zacrtan in organiziran. Z izvedbo pouka na prostem ucitelj u¢encem ponudi dodatne
moznosti za raziskovanje, samo okolje v naravi pa u¢ence spodbudi k aktivnosti.

Pred izvedbo pouka v naravi je potrebno skrbno nacrtovati vsebine in dejavnosti ter postaviti cilje,
izbrati metode dela in pripraviti pripomocke. U¢na vsebina Zmeda v peskovniku je bila nacrtovana
za medpredmetno izvajanje pouka na prostem in uporabo inovativnih pedagoskih pristopov, ki bi
ucence spodbudili k aktivnemu sodelovanju in ustvarjalnosti. U¢ni cilji, ki smo jih zasledovali:

— Raziskovanje in uporaba naravne snovi.

— Razvijanje spostljivega odnosa do narave in okolja v katerem Zivimo.

- lzkustveno ucenje.

— Razvijanje kriti€nega misljenja.

Za izvajanje dejavnosti smo izbrali inovativni pedagoski pristopa Model roke. Vkljuciti smo Zeleli

celosten pristop za ucenje v naravi. Ker pa ucenci hrepenijo po pustolovs¢inah in radi odkrivajo
skrivnosti, smo pristop prepletali s pristopom Skrivnostnost. U¢no okolje obeh pristopov je v naravi.
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Model roke predstavlja celosten pristop za ucenje na prostem in trajnostni razvoj. Izpostavlja pet
kljuénih podrocij: razumevanje, prenosljivost, izkuSnja, opolnomocenje in vrednote. Vsako podrocje
simbolizira prst na roki, dlan roke pa predstavlja okvir zacrtanih aktivnosti in globljo izkusnjo uéenja.
Poudarja se povezovanje nadosebnih vrednot z razumevanjem naravoslovnih pojmov in prenosom
izkuSenj ucenja na razliCna podroéja Zivljenja in trajnosti, na podlagi pridobljenih izkusen;j.
(konferencno gradivo, 2021, str. 4)

Didakti¢ni pristop Skrivnostnost se uporablja za nacrtovanje in izvedbo ucne enote, ki temelji na
spodbujanju otrokove radovednost in Siritvi u€encevega daru po raziskovanju. V ospredje je
postavljena zgodba. Skrivnostne dejavnosti ucenca navdusujejo in privabljajo v odkrivanje novih
stvari, k dozivljanju pustolovskih dogodivs¢in. Uéenec je v dejavnosti popolnoma vklju¢en. Za
pristop je tudi znacilno, da so ucni cilji v ozadju, evalvacija u¢nega procesa za poteka spotoma.
(konferen¢no gradivo, 2021, str. 4, 5)

V nadaljevanju bomo podrobno opisali izvedbo Zmede v peskovniku.

2 ZMEDA V PESKOVNIKU - OPIS IZVEDBE INOVATIVNEGA PRISTOPA MODELA ROKE V PRAKSI

2.1 PRIPRAVE NA IZVEDBO AKTIVNOSTI

Pred samo izvedbo dejavnosti je bilo potrebno napisati pismo. Izdelal se je ucni list, pripravili so se
pripomocki. Za izvedbo smo potrebovali:
- Skatlico z vrecko suhe / mokre mivke,
— zakopati predmete v mivko (3 sita, 3 Stevilke, 3 lupe, 3 ¢opice, 3 papirnate tulce, 3 figurice
Lili / Bineta),
— 3 posodice in snovi za locevanje (frnikole, rizevo zrnje, koruzno zrnje, sponke, magnete,
mivko),
— kanglice in pladnje,
- lepilo Mekol, lepenko, skarje, fotokopirana stevila,
— vodo, zalivalko, pesek,
— svincnike, €rn Seleshamer velikosti A5, vatirane palcke,
— papirnate rolice, okrasne samolepilne papirnate trakove, s¢ipalke,
— kozarec, pal¢ko, pladen;.

2.2 UVODNE AKTIVNOSTI / DEJAVNOSTI

Tipanje snovi

Ucenci so ob prihodu v razred opazili Skatlo in pismo. Bili so zelo veseli, vedeli so, da bo dan potekal
drugace, kot obicajno.
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Zbrali smo se v jutranjem krogu. Priceli smo z branjem pisma. V pismu je pisalo, da sta v Skatli dve
vrecki, s tipanjem pa je potrebno ugotoviti skrivnostno snov. Ugotovili so, da je v eni vrecki suha, v
drugi pa mokra mivka. V pismu je tudi pisalo, da jih ¢aka dogodivscina z naslovom Zmeda v
peskovniku. Razmisljali so kakSna zmeda jih bo ¢akala, kdo jo je pripravil in zakaj. Odsli smo na Solsko
igrisce, k peskovniku. Tam so izvedeli, da je zmedo pripravila Zmetka, prijazna posast. Preden so
lahko odkrili kaksno, so razmisljali:

- Kje v naravi najdemo mivko?

- Kako nastane?

— Zakaj se uporablja?

— Zakaj jo imamo tudi na nasem igrisc¢u?

- Kako je prisla na igrisce?

— Zakaj je mivka pokrita?

- Kaj bi se lahko zgodilo, e bi jo pozabili pokriti?
- Kaksen je za mivko pomen vode?

2.3 OSREDNJE AKTIVNOSTI / DEJAVNOSTI

Ucenci so odprli peskovnik in raziskali kaj je v mivki. Glede na najdene predmete, so se razdelili v
skupine. Dobili smo Sest skupin. V vsaki skupini so razmisljali zakaj je Zmetka v mivko zakopala
ravno te predmete in kakSno dejavnost bi lahko v povezavi z najdenim predmetom in mivko
izvedli. Uéenci so izbrali:

1. SKUPINA: LOCEVANIJE SNOVI (sita)

2. SKUPINA: IZDELOVANJE LABIRINTA (figurice Lili in Bine)
3. SKUPINA: IZDELOVANJE SENZORICNIH STEVILK (Stevilke)
4. SKUPINA: RISANJE Z MIVKO (Eopici)

5. SKUPINA: RAZISKOVANJE MIVKE Z UPORABO LUPE (lupe)
6. SKUPINA: [ZDELOVANJE ROPOTULIIC (papirnati tulci)

2.3.1 Locevanje snovi

V skupini kjer so nasli sito so se odlocili, da bodo locevali snovi. Vsak je dobil posodico z razli¢nimi
snovmi. Ugotavljali so kako jih bodo locili. Ugotovili so, da bi lahko frnikole lahko locili kar z roko.
Vedeli so tudi, da bi z magnetom hitro locili kovinske delce od nekovinskih. Za delo so potrebovali:

- sita,

- posodice,

— razliéne snovi pomesane z mivko: frnikole, rizevo zrnje, koruzno zrnje, sponke, mivko,

- kanglice,

- pladnje,

- magnete.
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S pomocjo sita, ki so ga izkopali iz peska, so locili mivko in rizeva zrnja od frnikol, koruznega zrnja in
sponk. Naleteli so na tezavo, saj je bila mivka Se vedno pomesana z rizevim zrnjem. Razmisljali so,
kaj bi ju locili. Za pomoc so prosili kuharico, ki jim je posodila cedilo, ki ga ob¢asno uporablja v
kuhinji. S pomocjo cedila so locili mivko in rizeva zrnja. U¢encem je bila dejavnost zelo zanimiva.

Slika 19: LoCevanje snovi
2.3.2 lzdelovanje labirinta

Ucenci, ki so nasli figurice Lili in Bineta, so se dogovorili, da se bodo igrali. Potrebovali so:
- figurice,
- vodo,
— zalivalko.

Naredili so poti, po katerih sta Lili in Bine obiskovala drug drugega. Dejavnost so povezali z
matematiko, saj smo ravno v tistem obdobju utrjevali orientacijo. Za Lili in Bineta so pripravili poti
v obliki rovov.

2.3.3 lzdelovanje senzoricnih Stevilk

Ucenci so prisli na idejo, da izdelajo senzori¢ne Stevilke. Pri okolju smo se pogovarjali o Cutilih.
Ucenci so spoznali kako pomemben je tip za osebe, ki imajo tezave z vidom. Za izdelovanje
senzoricnih Stevilk so potrebovali:

- lepenko,

— fotokopirana stevila,

- lepilo,

- Skarje,

— vatirane palcke,

- pesek.
Potrebovali so pomoc pri izrezovanju delov stevilk, ki so bili s Skarjami tezje dostopni.
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2.3.4 Risanje z mivko

V skupini kjer so nasli Copi€, so najprej s Copi¢em risali po mivki. Podobne dejavnosti smo Ze izvajali
z namenom razvijanja fine motorike. Skupaj smo se dogovorili, da bodo ustvarili risbo na Cisto
drugacen nacin. Potrebovali so:

— svincnik,

— ¢rn Seleshamer velikosti A5,

— vatirane palcke,

- lepilo Mekaol,

- mivko / droben pesek.

Na Seleshamer so s svinénikom narisal motiv in ga prevlekli z vatirano palcko in lepilom. Na to so
potresli pesek. Nastale so preproste, a zanimive risbe. U¢encem je bila dejavnost zelo vsec. Nastale
risbe smo razstavili kar na nasem igriscu.

Slika 20: Risanje z mivko
2.3.5 Raziskovanje mivke z uporabo lupe

Ucenci z lupo so se odlocili, da bodo raziskovali mivko. Potrebovali so:

- mivko,

- lupo,

- kozarec,

- palcko,

- pladen;j,

— svincnik,

— ucni list.

Najprej so z lupo opazovali kako zgledajo delci suhe / mokre mivke in svoja opaZanja narisali na
ucni list. Narisati so morali tudi kaj se zgodi z mivko, ko jo stresemo na pladenj. Ugotavljali so kaj
se zgodi z mivko, ko je stresemo v kozarec poln vode in to premesamo ter ali mivka na vodi plava
ali se potopi. Ucenci so bili pri delu zbrani. Z u¢nim listom so preverili svoje znanje o sipkih snoveh.
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Slika 21: Raziskovanje lastnosti mivke
2.3.6 lzdelovanje ropotuljic

Ucenci, ki so izbrali papirnate tulce so se odlocili, da bodo izdelali ropotuljice. Poleg mivke so
potrebovali:

— papirnate rolice,

— samolepilne papirnate trakove,

— vatirane palcke,

- Mekol lepilo,

— Scipalke.

Tulce so okrasili s samolepilnimi okrasnimi trakovi. Ko so z krasitvijo koncali, so na spodnji rob tulca,
s pomocjo vatirane palcke, nanesli lepilo in spodnji rob zalepili. Nanj so namestili S¢ipalke, nato pa
v tulec natresli mivko. Nato so zlepili Se zgornji rob tulca in ga fiksirali s SCipalkami. Nastale so
preproste ropotuljice, ki smo jih kasneje uporabili za ritmi¢no spremljanje pesmi.

Slika 22: Izdelovanje preprostih ropotuljic
2.4 PODROCJA UCENJA PO MODELU ROKE

Pri izvajanju ucne vsebine Zmeda v peskovniku, smo zajeli vsa klju¢na podrocja ucenja: vrednote,
opolnomocenje, razumevanje, prenosljivost in izkusnje.

VREDNOTE: Krepiti spoStovanje narave in skrb za stanje nasega planeta.

Ucenci so spoznali, da je potrebno nase okolje in naravo sposStovati. Odpravili so zmedo v
peskovniku in nato razmisljali o ravnanju z odpadki (lo¢evanje, nevarni odpadki v naravi, kaj lahko
naredimo za manj odpadkov) in pomenu varcevanja pitne vode v vsakdanjem Zivljenju.
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OPOLNOMOCENIE: Omogo¢iti sodelovanje in navajati na prevzemanje odgovornosti za usmerjanje
lastnega ucenja.

Ucenci so individualno in kot ¢lani skupine aktivno pridobivali nove izkusnje in znanje o naravi,
spoznali so pomembnost naravnih virov za ¢lovestvo in da z izkoris¢anjem virov vplivamo na
Zivljenje v prihodnosti.

RAZUMEVANIE: Pretok energije in spreminjanje.

Spoznali so, da se narava spreminja naravno in zaradi posega ¢loveka vanjo, da ¢lovek s svojimi
dejanji preoblikuje naravo in da je njegov poseg za naravo lahko tudi Skodljiv.

PRENOSLIIVOST: Spodbuditi aktiven prenosa znanja med izku$njo in po nje;j.

Ob uporabi mivke so spoznali, da voda deluje tudi kot vezivo. Delcke mivke poveZe skupaj. Spoznali
so, da je mivka za ljudi pomembna in uporabna snov, da jo uporabljamo na razlicne nacine in v
razlicnih panogah.

IZKUSNJE: Z razliénimi dejavnostmi in uporabo razli¢nih metod vzbuditi in pove&evati radovednosti
za odkrivanje novega.

Spoznali in raziskali so uporabo mivke.
2.5 INOVATIVNOST IN PRENOSLJIVOST

Aktivnost je inovativna, saj povezuje dva inovativha pedagoska pristopa. Vkljuena sta tudi
medpredmetno povezovanje in izkustveno ucenje. lzpostavljena je participacija u¢encev. Ucenci so
kreatorji aktivnosti, sami ugotavljajo katere dejavnosti bi / bodo poceli. Od zadetka do konca uc¢ne
ure so aktivni in notranje motivirani.

Dejavnosti so bile na€rtovane z namenom razvijanja spostljivega odnosa do narave in okolja v
katerem Zzivimo. Pri ucencih se je tekom Solskega leta ta vrednota Ze privzgajala, s temi vsebinami
pa se je Se bolj poglabljala. Dejavnosti so bile pestre in za ucence zelo zanimive. Pridobili so nova
znanja in izkusnje.

3 ZAKLJUCEK

Aktivnosti so bile zastavljene tako, da so pri u¢encih spodbujale in povecevale radovednost in Zeljo
po odkrivanju novega. Ucenci so dopolnjevali svoje znanje in raziskovali nove moZnosti uporabe
mivke. Preko dejavnosti se je spodbujal aktiven prenos znanja med izkusnjo in po njej. Uéenci so
spoznali uporabnost in pomembnost mivke za ljudi v razli¢nih panogah. Ugotovili so, da voda delcke
mivke poveZe skupaj. Preko aktivnosti so spoznali naravoslovna pojma pretok energije in
spreminjanje. Spoznali so, da se narava spreminja naravno in zaradi posega ¢loveka vanjo. Spoznali
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so, da ¢lovek s svojimi dejanji preoblikuje naravo in da je njegov poseg za naravo lahko tudi skodljiv.
Dejavnosti spodbujajo nadosebne vrednote - skrb in spoStovanje nasega naravnega okolja. Ob
lo¢evanju se je izpostavilo ravnanje z odpadki in varcevanje pitne vode v vsakdanjem Zivljenju.
Ucenci so pridobivali razlicne kompetence, kot so: udelezba, sodelovanje, prevzemanje
odgovornosti in usmerjanje lastnega ucenja. Individualno in kot ¢lani skupine so z aktivno udelezbo
pridobivali nove izkusnje in znanje o naravi in naravnih dobrinah. Spoznali so, da so naravni viri za
nas pomembni in da z izkoris¢anjem teh virov vplivamo na Zivljenje v sedanjosti in v prihodnosti.

4 VIRI IN LITERATURA

5. nacionalna konferenca DIDAKTIKA UCENJA NA PROSTEM: POVZETKI PRISPEVKOV: konferenéno
gradivo. 2021.
https://www.csod.si/uploads/file/KONFERENCE%20in%20SEMINARJI/2021/5 Nkonf/konfer
encno gradivo povzetki prispevkov.pdf
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POUK NA PROSTEM
Polonca Kogej, Osnovna Sola 8 talcev Logatec
POVZETEK

S prvosolci sem Ze od septembra obiskovala gozdicek in travnik ob njem, kjer so ucenci izvajali
razliéne aktivnosti. S poukom na prostem sem Zelela u¢encem vzbuditi navdusenje, zanimanje in
vedoZeljnost ter popestriti pouk z razgibanimi, zanimivimi dejavnostmi, izvedenimi na igriv nacin.

Predstavila bom dan pouka na prostem, kjer so ucenci 1. razreda z aktivnostmi utrjevali u¢no snov
iz razlicnih predmetov (MAT, SLJ, SPO, GUM, SPO in LUM). S posameznimi aktivhostmi sem
medpredmetno povezala slovenscéino, spoznavanje okolja in likovno umetnost. Za obliko dela sem
izbrala odprti krog. V dejavnosti je bil vpleten tudi estetski pristop. Aktivnost, ki je imela cilj urjenje
tehnike branja in razumevanje prebranega, sem diferencirala. Z dejavnostmi na prostem sem
ucencem poskusala nuditi drugacno pot ucenja. Pri delu so bili aktivni. Samostojno so se odlocali za
vrstni red opravljanja nalog ter prevzeli odgovornost za svoje odlocitve, ¢as in kvaliteto opravljanja
nalog. Ugotovila sem, da je oblika dela odprti krog uéencem zelo ustrezal. Bili so bolj motivirani in
Zeleli so opraviti vse dejavnosti. Dejavnosti na prostem so jim bile prijetne, nudile so jim obcutek
uspesnosti, hkrati so z lastno aktivnostjo v naravi laZje smiselno povezovali, uporabljali, utrjevali ali
nadgrajevali svoje znanje.

Kljucne besede: diferenciacija, estetski pristop, foto iskanje, gozd, odprti krog, pouk na prostem
1UvOoD

Letos sem poucevala v 1. razredu in zelo pogosto sem pouk izvajala na prostem. S prvosolci sem Ze
od septembra obiskovala gozdic¢ek in travnik ob njem, kjer so izvajali razlicne aktivnosti.

Gozd daje nesteto priloZnosti za celostno u¢enje v naravi, saj otrok nabira nove izkusnje, jih ureja,
nadgrajuje, povezuje, Siri zanimanje in pridobiva pozitiven odnos do bivanja v naravi, do varovanja
njene raznolikosti (Priroc¢nik za ucenje in igro v gozdu, 2016, str. 14).

Izbrani gozdni koti¢ek nudi biotsko pestrost, varno ter prosto gibanje ucencev. Meje gibanja sem
jim dolocila ob prvem obisku. U¢encem je gozd dostopen peS. Sama hoja jim ne predstavlja
prevelikega napora. Med hojo imajo pogosto opazovalno nalogo glede na ucni cilj, ki ga Zelim
dosedi. Obiska oziroma dejavnosti v gozdu ali travniku ob njem se vedno zelo veselijo.

Na seminarju Danes se u¢imo zunaj sem dobila idejo za obliko dela odprti krog ter aktivnosti foto
iskanje in liki, ki sem ju priredila glede na cilje in starost. Predstavila bom dan pouka na prostem, v
katerem sem uporabila omenjeno obliko dela in aktivnosti. Z njimi so ucenci poglobili in utrjevali
u¢no snov ter usvajali cilje razliénih predmetov. U¢encem sem poskusala nuditi drugacno pot
ucenja. Posamezne aktivnosti so zajemale dobro poznavanje obravnavanega Zivljenjskega okolja
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(gozda), kar za ucence ni bilo ovira, saj smo ga predhodno Ze opazovali, spoznavali ter raziskovali v
razlicnih letnih casih. V dejavnosti sta bila vpletena tudi estetski pristop in diferenciacija. S
posameznimi aktivnostmi sem medpredmetno povezala slovenscino, spoznavanje okolja in likovno
umetnost.

2 OSREDNIJI DEL BESEDILA

Pred pri¢etkom dejavnosti sem uéencem natancéno razlozila navodila za posamezne naloge, nacin
dela, pri Sportni aktivnosti je bila izvedena tudi demonstracija. Vsak ucenec je prejel motivacijski
listek, na katerega so se podpisali in ga ves ¢as nosili s seboj (Slika 1).

Slika 1: Motivacijski listek, lastni vir

Ker so to prvosolci, sva bili z vzgojiteljico pri izvajanju zahtevnejsih nalogah v bliZini, preverjali sva
reSitve, jih usmerjali in spodbujali k sodelovanju ter medsebojni pomoci.

Z izvajanjem dejavnosti so utrjevali u¢no snov pri predmetih spoznavanje okolja, slovenscina,
matematika, glasbena umetnosti, likovna umetnost in Sport ter dosegali naslednje cilje posameznih
predmetov.
Ucenci:

— ponovijo, utrdijo in v novih situacijah uporabijo pridobljeno znanje,

— prepoznajo, poimenujejo in primerjajo razli¢na Ziva bitja in okolja,

— usmerjeno opazujejo, uporabljajo vec cutil,

— berejo besede ali preprosto besedilo z velikimi in malimi tiskanimi ¢rkami,

— razvijajo tehniko branja in razumevanje prebranega besedila,

— piSejo preproste besede velikimi tiskanimi ¢rkami,

— pririsanju likov uporabljajo naravni material,

— s svojimi besedami opiSejo osnovne geometrijske like,

— zzvodiliizvajajo tihe in glasne zvoke,

— poimenujejo povzrocitelje zvokov oz. predmete, s katerimi ustvarjamo zvoke,

— navajajo se na opazovanje oblik,

— negujejo svoj individualni nacin likovnega izrazanja,

— naslikajo izbrani motiv,
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— zadovoljujejo potrebo po gibanju,

— sprosceno izvajajo naravne oblike gibanja,

— razvijajo osnovne motoric¢ne sposobnosti,

— izvaja sonozne in enonozne poskoke,

— utrjujejo razli¢ne nacine hoje po vrvi,

— obigrah se razvedrijo in sprostijo,

— razvijajo pozornost in sposobnost hitrega reagiranja.

V aktivnosti je bil vpleten tudi estetski pristop, ki je spodbujal, da so ucenci uporabljali svojo

.....

sodelovanje, kriticno misljenje, razmisljanje in zavedanje o naravi okoli sebe. Posamezne dejavnosti
so jim z estetskim pristopom omogocale razumevanje in poznavanje gozda kot eno od Zivljenjskih
okolij.

Oblika dela v gozdnem koticku je bila odprti krog. Ucencem je omogocala poljubno izbiro vrstnega
reda opravljanja nalog glede na interes in tempo, ki so ga lahko prilagodili sebi (Sliki 2 in 3).

Sliki 2 in 3: Poljubna izbira vrstnega reda nalog in porabljenega Casa, lastni vir

Prevzemali so odgovornost za svoje odlocitve in kvaliteto opravljenega dela. Pri vsaki opravljeni
nalogi so si lahko v svojo preglednico spremljanja — motivacijski listek - dali Zig, kar jih je Se dodatno
motiviralo pri izvajanju dejavnosti (Slika 4).

Slika 4: Motivacija in zadovoljstvo ob opravljenih nalogah, lastni vir
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V vsaki posodici pri posamezni dejavnosti so bila navodila, blazinice, Stampiljke in pripadajoci
material (Slika 5).

Slika 5: Posodice z navodili in pripadajo¢im materialom ob vsaki dejavnosti, lastni vir
2.1 DEJAVNOSTI

Dejavnosti, ki so jih izvajali ucenci, so bile razporejene po gozdnem kotic¢ku in travniku ob njem.
Vsaka dejavnost je imela navodilo, napisano z velikimi tiskanimi ¢rkami, ki so jih u¢enci kljub ustnim
navodilom, razlagi in demonstraciji pogosto brali. S tem so nevede urili tehniko branja in
razumevanje prebranega besedila. Dejavnosti so opravljali individualno, v paru ali manjsih
skupinicah, glede na svoje odlocitve ali zahtevo naloge. Z nalogami sem Zelela, da ucenci poleg
aktivnega poglabljanja ali utrjevanja obravnavane snovi naravo tudi zacutijo, jo usmerjeno
opazujejo in raziskujejo.

2.1.1 Foto iskanje

Ucenci so imeli v posodici fotografije. Na fotografijah so bili posnetki delov Zivljenjskega okolja
gozda, znacilnosti pomladi (list bukve, deblo drevesa, Stor, drevesna goba, podlesna vetrnica ...).
Poleg fotografij, blazinice in Stampiljke je bilo navodilo: Izberi fotografijo. Kar je posneto, poskusaj

poiskati v gozdnem koticku.

Vsak ucenec je moral natan¢no opazovati in v gozdu poiskati vsaj en posnetek, ki je ustrezal izbrani
fotografiji (Slike 6, 7, 8,9, 10 in 11).
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Slike 6, 7, 8, 9, 10 in 11: Foto iskanje, lastni vir
2.1.2 Ugotovi in poisci

V navodilu dejavnosti je bilo zapisano: Preberi besedilo, poskusi ugotoviti, kaj opisuje in le-to
poisci v gozdnem koticku.

Dejavnost je medpredmetno povezovala slovenscéino in spoznavanje okolja. V tem Solskem letu sem
z ucenci so¢asno obravnavala velike in male tiskane ¢rke. Z nalogo so urili tehniko branja ter
razumevanje prebranega z velikimi ali malimi tiskanimi ¢rkami, uporabljali in poglabljali pridobljeno
znanje spoznavanja okolja ter natan¢no opazovali. Naloge so bile diferencirane glede na koli¢ino
besedila in abecedo. U¢enci so lahko po Zelji izbrali zapis v eni izmed abeced, zgolj besede, vprasanja
ali krajse besedilo - opis, ki je bilo zahtevnejse. Listki z besedami, vprasanji ali krajSimi opisi so
vsebovali poimenovanja ali opise delov Zivljenjskega okolja gozda in pomladanske rastline. ReSitve
so morali v gozdu poiskati in pokazati (Slike 12, 13, 14, 15 in 16).
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Slike 12, 13, 14, 15 in 16: Branje, razumevanje prebranega in iskanje poimenovanja ali opisa, lastni vir

2.1.3 Liki

Pri tej dejavnosti je bilo v navodilu zapisano: Na ocis¢enih tleh iz vejic, storzev, listja, kamnov...
oblikuj enega od geometrijskih likov, ki so napisani na listkih.

V posodici so bili tudi listki z imeni geometrijskih likov. I1zbrani listek zimenom geometrijskega lika

so polozili k izdelku. Paziti so morali, da liki niso bili samo omejeni s stranicami, temvec¢ tudi
zapolnjeni. Izdelane like so s svojimi besedami poskusali tudi opisati (Slike 17, 18, 19 20 in 21).

165



Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 7. nacionalne konference
Cemsenik in Gorenje, Slovenija, junij 2023

Slike 17, 18, 19, 20 in 21: Izdelovanje likov, lastni vir
2.1.4 Pssssst, posluSam
Ucenci so poslusali in proizvajali zvoke. V navodilu naloge je bilo zapisano:

Kako dober je tvoj sluh? Zapri oci in nekaj ¢asa poslusaj. Ko bos slisal 3 razlicne zvoke, odpri o¢i.
SoSolcu povej, kaj si slisal in poskusaj ugotoviti izvor zvoka. Nato se zamenjajta.

SoSolec naj miZi. Izberi dva predmeta, ki ju najdes na tleh in z njima proizvajaj zvok za soSol¢evim
hrbtom. SoSolec naj nato ugiba, s ¢im si zaigral. Nato se zamenjajta.

Pri tej dejavnosti so posamezni ucenci potrebovali nekaj spodbude s primeri: Selestenje listja in
trave pod nasimi nogami, meckanje listov, pokanje, lomljenje palice ...

2.1.5 Skupinska slika
Navodilo naloge je bilo:

Postani fotograf. Tiho se sprehodi po gozdnem koticku in natancno opazuj. V mislih poskusaj
narediti fotografije in si poskusaj zapomniti ¢im vec (drevesa, rastline, listje, cvetlice, veje, Store ...).
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Nato na rjav eko papir z barvicami in flomastri narisi samo eno stvar iz gozdnega koticka, ki si jo v
mislih fotografiral. Tudi tvoji sosolci in soSolke bodo sliko dopolnili. Bodi natancen.

Postopoma je vsak uéenec s flomastri in barvicami na papir narisal in pobarval le eno stvar, ki si jo
je zapomnil, ter s tem dopolnil skupinski izdelek (Sliki 22 in 23).

Sliki 22 in 23: Skupinsko ustvarjanje, lastni vir

2.1.6 Poligon

Ucenci so imeli na travniku poloZeni dve daljsi vrvi. Z daljSim razmikom so bila pod vrv poloZena
naslednja plastificirana navodila:

- Stopaj po vrvi naprej. Stopala postavljaj naprej eno pred drugo.

- Zabji poskoki.

- Stopaj po vrvi nazaj. Stopala postavljaj nazaj eno za drugo.

- SonozZno preskakuj vrv.

Naloge na navodilu za $portno aktivnost so bile tudi narisane in demonstrirane (Slike 24, 25, 26 in
27).

Slike 24, 25, 26 in 27: Urjenje hoje in skoka, lastni vir
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2.1.7 Sprostitev

Po opravljenih aktivnostih sem uéence pozvala k pospravljanju pripomockov in materiala, ki sem
ga pripravila za izvajanja dejavnosti. Nato so se ucenci z eno roko prijeli za vrv. Z njo smo na tleh
oblikovali krog in izvedli igrico gnilo jajce (Sliki 28, 29).

Sliki 28, 29: Umirjanje in sprostitev, lastni vir

2.2 ZAKLJUCNA AKTIVNOST

Ucence sem pozvala, naj bodo ob vrac¢anju do Sole pozorni na zanimive stvari, ki jih vidijo ali sliSijo
med potjo.

Zaklju¢ni del aktivnosti je potekal v razredu in nato na dvoris€u pred Solo.

V razredu smo v krogu naredili analizo opravljenega dela. Na mizo v sredini so poloZili svoje
motivacijske (kontrolne) listke s Stampiljkami (Slika 30). Pogovorili smo se o opravljenih nalogah,
sodelovaniju, razlogih za neresene naloge pri posameznih uéencih, kaj in kako bi lahko izboljsali ter
o vtisih in njihovem pocutju med izvajanjem nalog. Izrazali so zadovoljstvo in navdusenje. Nato smo
odsli za nekaj minut na Solsko dvorisce. Iz kamenckov so morali sestaviti besede zanimivih stvari, ki
so jih opatzili ali slisali med vracanjem do Sole (Slike 31, 32, 33, 34, 35, 36).

Slika 30: Analiza dejavnosti, lastni vir
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Slike 31, 32, 33, 34, 35, 36: Opravljene naloge usmerjenega opazovanja, lastni vir

3 ZAKLJUCEK

Ob analizi z ucenci se je pokazalo, da imajo obliko dela odprti krog zelo radi in jim zelo ustreza. Radi
imajo obcutek prostega izbiranja nalog glede na lastne interese. U€enci so po izvajanju izrazali
zadovoljstvo. Vsec so jim bile prav vse dejavnosti, najbolj so uzivali v foto iskanju, iskanju prebranih
opisov in poligonu. Ta oblika dela in dejavnosti na prostem so jim omogocale zadovoljitev potrebe,
bili so bolj motivirani. Zeleli so opraviti vse dejavnosti. Za manj kvalitetno opravljene ali
neopravljene dejavnosti so nasli tudi razloge (predvsem daljsi ¢as zadrZevanja pri posamezni
nalogi). Dejavnosti na prostem so jim bile bolj prijetne. Nudile so jim obcutek uspesnosti, hkrati so
z lastno aktivnostjo v naravi lazje smiselno povezovali, uporabljali, utrjevali ali nadgrajevali svoje
znanje.

Ker je za izvedbo dejavnosti potrebno veliko truda, ¢asa in predvsem materiala, sem fotografije in
ves natisnjen material za aktivnosti pripravila ze nekaj dni pred izvedbo in vse plastificirala, da je
lahko za veckratno uporabo.

Obliko dela odprti krog lahko izvajamo tako na prostem kot tudi v razredu. Ko jo uc¢enci spoznajo in
po analizi ugotovijo, na kaj morajo paziti, da opravijo aktivnosti in s tem pridobijo nagrado —
Stampiljke, ki so jim motivacija ob nadaljnjih izvedbah, ne zgubljamo vec ¢asa za razlago navodil in
jih lahko usmerjamo le Se k navodilom posameznih aktivnosti. Zelo ucinkovita je lahko v razredu pri
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socasni obravnavi velikih in malih tiskanih ¢rk, kjer je potrebno pripraviti veliko prakti¢nih aktivnosti
za posamezno obravnavano ¢rko (fonolosko zavedanje, vidno zaznavanje in razlocevanje, poteze
...), grafomotoriko, utrjevanje Stevilskih predstav ...

Opisane dejavnosti, ki sem jih izvedla s prvosolci, lahko prenesem v naslednje aktivnosti:

Foto iskanje:

iskanje listov razli¢nih dreves, ki jih lahko potem razvrstijo ali uredijo,

iskanje trav, travniskih cvetlic, dolo¢enih Zivali, ki bi jih lahko opazili,

izberejo nekaj izbranih fotografij za zapis besed, povedi, zgodbice ali opis ...

Ugotovi in poisci:

preberejo opise Zivali, rastlin — resitve bi zapisali ali obratno,

izzrebali bi dolo¢eno rastlino, Zival in jo opisali ...

Liki:

Namesto likov bi lahko izdelovali osnovna geometrijska telesa iz naravnih materialov, jih
poimenovali ter opisali z matemati¢nim besedis¢em,

nastavljanje racunov sestevanja in odstevanja v obsegu do 100 z naravnimi materiali,
mnozenje, deljenje z uporabo naravnih materialov (Se posebno uvodne ure mnoZenja in
deljenja) ...

Skupinska slika:

doloc¢imo motiv - iz naravnih materialov izdelajo medveda ...,

slikanje ali risanje z barvili, ki bi ga puscali naravni materiali,

mandale iz naravnih materialov ...

Poligon nudi razlicne moznosti - vkljucevanje razli¢cnih nalog glede na cilje posameznega
razreda.

4 VIRI IN LITERATURA

Vilhar, U. in Rantasa, B. (ur.). (2016). Prirocnik za uéenje in igro v gozdu. Gozdarski institut Slovenije.
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TRAJNOSTNO POUCEVANJE PRVE POMOCI
Katarina Konda, Center Solskih in ob3olskih dejavnosti
POVZETEK

Znanje o prvi pomoci je bistveno za sploSno izobrazbo vsakega izmed nas. Prva pomoc je
neposredna zdravstvena oskrba, ki jo dobi poskodovanec ali nenadno oboleli na kraju dogodka in
¢im prej po dogodku, opravljena s preprostimi pripomocki in zimprovizacijo ter vkljuuje morebitni
transport (prirejeno po Ahcan, 2007). Neglede na nase predhodno znanje smo pozvani, da
ukrepamo in pomagamo socloveku.

Poucevanje prve pomoci je tako potrebno za otroke in odrasle. V prispevku sem predstavila
podajanje teh vsebin v okviru programa Skrb za zdravje in prva pomog¢, ki ga izvajam z uéenci OS in
dijaki SS. Vsebine se navezujejo na druge programe o zdravju in hrani. Obseinost teme je
razdrobljena na manjSe enote preko ilustracij, videoposnetkov, pripomockov. Teorija je osnova,
nadgradnja pa so demonstracije in izkuSenjsko ucenje, ko se otroci preizkusijo v namisljenih
poSkodbah in bolezenskih stanjih. Potencialno resni¢ne situacije oz. scenariji naredijo snov bolj
privlacno.

Trajnostni vidik in podnebni cilji v poucevanju prve pomoci se izrazijo na vec nivojih. Spodbuja se
socutje in pomo¢ drugim in s tem gradnjo stabilne skupnosti. S spodbujanjem dolgotrajnejse skrbi
za zdravje, lahko zmanjSamo statisti¢ne moznosti primerov prve pomoci. Otroci pri oskrbi uporabijo
okolju prijazne naravne materiale ali ponovno uporabijo starejSe predmete, dostopnejse in cenejse
za osvojitev znanj.

Kljucne besede: naravni materiali, ponovna uporaba, pripomocki, prva pomoc, terensko delo,
trajnost

1UvoD

Velika velina oseb ima obcutek, da zaradi obseZnosti prve pomoci, ne more pomagati
mimoidoc¢emu. Ucenci obicajno pridobijo nekaj osnovnih informacij pri pouku v okviru varnostnih
navodil pri predmetih tehnike in tehnologije in gospodinjstva ali kot del vsebin o ¢loveku pri
biologiji. Vecinoma gre za osnovne informacije. Vec znanja osvojijo tisti, ki so vkljuceni v krozke prve
pomodi in se udeleZujejo tekmovan.

Zato je tako pomembno, da poucujemo prvi odziv in osnovno oskrbo na kraju dogodka tudi v okviru
Sol v naravi. U¢enci so izpostavljeni intenzivnejsi telesni obremenitvi, na razgibanih terenih in
oddaljeni od nujne medicinske pomodi. Seveda je tu pomembnej$a vloga ucitelja, ampak za
razumevanje dogajanje in pomoc so otroci dovolj sposobni. Tu je Se element ucenja za Zivljenje.
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Predstavljena aktivnost ima namen otrokom predstaviti osnovne vescine prve pomoci ob
upostevanju nacel trajnosti in v realnih poustvarjenih situacijah v naravi.

Nedostopnost teh vsebin je med drugim lahko tudi posledica dragih pripomockov za poucevanje. S
ponovno uporabo starih predmetov ali uporabo naravnih materialov lahko tako poenostavimo
ucenje oskrbe in hkrati pribliZamo vsebine realnim situacijam v Zivljenju. Otroci razvijajo
samostojnost in se krepijo v iznajdljivosti. Izdelajo razliéne pripomocke, jih uporabijo in na koncu
primerno odstranijo za ponovno uporabo pri pouku ali razgradnjo v naravi.

Vsebino je mozno tudi zelo raznoliko prilagoditi.
2 POUCEVANJE PRVE POMOCI

2.1 DEJAVNOST

2. 1.1 Splosno

Dejavnost lahko zaénemo z uporabo IKT (ogled posnetkov, fotografij), ki jo nadgradimo s terenskim
delom. Lahko pa jo izvedemo samo na terenu. Izberemo si primeren prostor z raznolikim naravnim
materialom in ravnim terenom. Primerna je za okoli 20 otrok, razdeljenih v Stiriclanske ali
Sestclanske skupine. Skupina prejme podlago za delo na terenu, manjSe podloge za sedenje,
improvizirano Skatlo za prvo pomoc¢ z obvezilnim in drugim materialom (embalaZe, stara oblacila,
rokavice ...).

2. 1. 2 Osnove prve pomoci

Vsebina zaénemo s demonstracijo primera: Ucenec se je zjutraj odpravil v $olo in nenadoma je na
plo¢niku ob Soli omedlel. Kaj naredi uciteljica, ki ga opazi na drugi strani ceste? Ucenci podajo
primerne resitve. Preko vodenja, podajanja namigov in prikaza pristopa tako predstavimo osnovni
pristop k poskodovancu ali nenadno obolelemu. Slednji zajema pet tock nacrta nujnega ukrepanja,
ki jih povzema beseda VODDO: varnost (preverimo varnost sebe in drugega ter opazovalce),
odzivnost (preverimo odzivnost osebe, saj Zelimo ugotoviti, ali gre za stanje, ki ga Zivljenjsko
ogroza), dihalna pot (sprostimo dihalno pot), dihanje (ugotavljamo ali oseba diha ali ne), obtok
(tipanje pulza).

Otrokom predstavimo morebitne moznosti ukrepanja. Ali oseba je odzivna (torej sledi pregled in
pogovor z osebo) ali ni odzivna (in sledimo naslednji tocki nujnega ukrepanja)? Ali oseba diha (in
ima srcni utrip) aline? V kolikor je prisotno dihanje je oseba nezavestna. Sledi demonstracija prikaza
bocnega poloZaja za nezavestnega. Razlozimo, da ¢e dihanja in bitja srca ni zaznati, sledijo temeljni
postopki ozZivljanja. Zaigramo scenarij klica na Stevilko za klic v sili (112), uporabe AED, oZivljanja ...
Tekom razliénih situacij ucenci sodelujejo pri demonstraciji z odprto razpravo in igro vliog kot
poskodovanci/oboleli/izvajalci prve pomoci. Dejavnosti v manjsih skupinah ponovijo in utrdijo.
Temeljne postopke oZivljanja prikazejo z improvizirano lutko za ozivljanje (slika 1 in Thompson,
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2019), ki jo lahko naredijo s pomocjo stare majice, plastenke in polnila (starih oblacil, naravnega
materiala).

Slika 1: Improvizirana lutka za oZivljanje (Konda, 2023)

2. 1. 3 Iskanje naravnih materialov

V nadaljevanju se skupina sprehodi v okolici in i§¢e morebitne naravne materiale, ki bi jih lahko
uporabili za oskrbo poskodovanca (npr. kamen, ko je prikazano na sliki 2). Sledi prikaz razlicnih
poloZajev, osnovne oskrbe ran in imobilizacije na roki, nogi, glavi itn. Prikaz je podan smiselno glede
na starost in interese otrok. Zazelena je uporaba materialov iz okolja za prikaz vsebin. Na primer: z
uporabo vej prikazemo zlom (razlika med mladimi in starejSimi kostmi) ali oskrbo amputiranega
dela telesa. Za utrjevanje vsebine otroci izzrebajo nekaj osnovnih poskodb (npr. rane, zlomi,
opekline na razlicnih delih telesa), ki jih oskrbijo z nabranimi materiali (npr. izdelajo improvizirane
povoje (listje), podveze (stare nogavice), kompresijske obveze ...). Za delo v skupinah uporabijo tudi
improvizirane kartonaste Skatle za prvo pomoc (ponovna uporaba), z materialom iz starih Skatel za
prvo pomoc.

Slika 2: Uporaba kamna pri prvi pomoci (Konda, 2023)

2. 1.4 Na koncu

Dejavnost zaklju¢imo z ureditvijo materialov in prostora. Uni¢en obvezilni material zberemo v
reciklirani vrecki, ki jo dobro zatesnjeno otroci odlozZijo v ustrezen kos. Preostale pripomocke, ki so
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Se primerni za uporabo, ohranimo za naslednjic in jih pred ponovno uporabo ustrezno ocistimo oz.
razkuZimo. Naravni material smiselno vrnejo v naravo.

2. 1. 5 Nadgradnja

Vsebino nadgradim s scenarijem primera: uéenec pri kolesarjenju pade na tla in si poSkoduje nogo;
starejSi gospod se v kampu zgrudi na tla, u¢enko pici ¢ebela ... Scenarij po navodilih pedagoga dobi
ena izmed skupin. Ostale poskusajo resiti situacijo.

Nadgradnjo vsebine sem izvedla tudi v obliki zgodbe z namigi na otokih, na katerih so ucenci resevali
razlicne uganke in pri tem uporabili prvo pomoc¢. Tekmovanje je bilo predstavljeno kot skrivnosten
primer, v katerem je bilo potrebno ugotoviti razlog za razliéne poSkodbe ali obolenja. Uéenci so
potovali od tocke do tocke v okolici doma Radenci. Navodila za posamezno tocko so dobili na vsaki
postaji posebej v obliki delcev ¢asopisnega ¢lanka (slika 3).

Slika 3: Delo po otokih (Konda, 2022)

2.2 ELEMENTI TRAJNOSTI PRI DEJAVNOSTI

Pri dejavnosti je bistveno izkusenjsko uéenje. Uéenci sodelujejo v manjsih skupinah in s timskim
delom iSCejo resitve ter se tako naucijo vec. Scenariji in primeri se prilagajajo glede na konkretne
Zivljenjske primere in Zelje otrok. Dejavnost je izrazito medpredmetna in zajema podrocja Solskih
predmetov biologije, naravoslovja, gospodinjstva, tehnike in tehnologije, fizike, slovenscine ...

Trajnostni vidik u¢enci dosezZejo s ponovno uporabo materialov (npr. obvezilnega materiala iz starih
kompletov prve pomocdi, uporabo odpadnih kartonastih skatel), z naravnimi elementi, z izdelavo
modelov ali pripomockov za oskrbo in gojitvijo primernih osebnih kompetenc.

Improvizirana Skatla prve pomocdi vsebuje osnovni obvezilni material: povoje, trikotne rute, gaze,
alufolijo, mikropor, belezko in pisalo, ... Obvezilni material je za u¢no delo narejen iz starih oblacil
in blaga (npr. starih nogavic) ali pa je pridobljen iz starih avtomobilskih kompletov za prvo pomoc.
V Sloveniji vsako leto potece veljavnost priblizno 250.000 kompletom za prvo pomoc (AMZS, 2018),
in v projektu ZIV-KO: novo Zivljenje starega kompleta so se sprasevali kam s temi kompleti. Uéni
proces je eden izmed nacinov.
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Model lutke za oZivljanje, je izdelan iz stare kratke majice, polnila odpadnega materiala in plastenke,
ki simulira srce. Modeli okonlin so naravne veje ali kakSen star material (npr. embalaza od
kozmetike se uporabi kot amputiran prst). Kot opornice se uporabijo deske, veje, kamni, naplavine
ipd. Ucenci domiselno uporabijo kar je prisotno v okolju.

3 ZAKLJUCEK

Dejavnost uresnici zacrtane cilje predstavitve prve pomoci in razlicnih postopkov v naravnem okolju
ob upostevanju nacel trajnosti. Dejavnost je po izvedbi pustila pozitiven vtis na u¢ence. Najbolj so
se zabavali pri prakti¢nih delih vsebine: vajah temeljnih postopkov oZivljanja, poloZajev in oskrbe
poskodb. Skupine so lazje vzpostavile oskrbo, ¢e so bili v skupini u¢enci istega spola, kar je glede na
starost razredov pri¢akovano (5. — 9. razred). Vsebine so bile za vecino slabse predhodno poznane.
Ucenci so imeli kljub demonstraciji manjSe tezave z izvajanjem in so potrebovali dodatna navodila.
S sprotnim spremljanjem je bilo to brez problema dosezeno. V zadnjem delu delavnice, ko so ucenci
poskusali v namisljenem scenariju, oskrbeti osebo pa je to bilo tezje. Vedji del otrok je uspesno
izvedel osnovni pristop, osvojil nacela temeljnih postopkov oZivljanja, povil rane in imobiliziral roko
z trikotno ruto. Idealna izvedba vsebine je bila v treh Solskih urah. Vsakokrat je bila vsebina
prilagojena glede na starost otrok, njihove Zelje, vremenske pogoje in avtonomijo pedagoga.

Prenosljivost teme je mogoca tudi v manjSem obsegu in ob razdrobljenosti podrocij. Ob naslednjih
izvedbah je moZna Se uporaba materiala za izdelavo nekaterih pripomockov npr. mini gaze, ki jih
lahko izdelajo iz starih kosov blaga, steklene ali plasti¢ne stare embalaZe (npr. od starih marmelad,
kozmetic¢nim sredstev) in razkuZila. Iznajdljivost otrok lahko $e dodatno spodbudimo tako, da si
namisljen scenarij za nesreco zamisli ena izmed skupin, druga pa poskusa oskrbeti poskodovance iz
drugih skupin. Tekmovalni duh okrepimo z merjenjem ¢asa obravnave in ustreznostjo oskrbe
posameznih skupin.

Trajnostni razvoj v vsebinah prve pomoc je odli¢na oblika zdruZevanja na videz drugacnih tem, ki pa
imajo enako jedro: vzgajanje za sobivanje v skupnosti.
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VRETENCARIJI IN GIBALNA AKTIVNOST
Tina Kosc¢ak, Osnovna Sola Gradec
POVZETEK

Prispevek prikazuje primer aktivnosti izkustvenega in raziskovalnega ucenja v gozdu, ki vkljucuje
dva dela. Prvi del vsebuje spoznavanje vretencarjev, drugi del pa gibalno aktivnost. Zivali, ki jih
srecujemo v nasi okolici ali v gozdu vzbujajo mnogo navdusenja. Ta aktivnhost se osredotoca na
spoznavanje vretencarjev, na njihovo opazovanje v neposredni okolici. Vretencarje razvrs¢amo v
posamezne skupine, spoznavamo pa tudi razvoj vretencarjev na naSsem planetu. Znacilno gibanje
posamezne skupine vretencarjev je znacilno tudi za gibalne vzorce dojencka v prvem letu starosti.
Z uc€enci v gozdu prakticiramo tovrstne vzorce gibanja, t.i. BrainDance vadbo. Raziskave kazejo, da
tovrstne vaje izboljSujejo kognicijske sposobnosti ter prispevajo k zmanjSevanju demence,
spodbujajo fleksibilnost, izboljSujejo telesno jedro, zmanjSujejo utrujenost ter stres in prispevajo k
izboljSanju pozornosti ter fokusa. Vaje BrainDance spodbujajo integracijo refleksov, ki so temelj za
zdrav razvoj mozganov. Tovrstno aktivnost lahko Se nadgradimo z izvajanjem v gozdu, kar
predstavlja inovativen pristop tako na podrocju gibanja kot na podrocju ucenja.

Kljuéne besede: gozd, gibalna aktivnost, vadba BrainDance, razvoj vretencarjev, celostno ucenje
1UvOoD

Gozd je odliéno okolje za celostno ucenje v naravi. V gozdu je mnogo priloZznosti za vzbuditev
navdusenja, za usmerjanje pozornosti, doZivljanje ter delitev navdiha z drugimi (Cornell, 1998).
Gozd je odlicen poligon za gibalne aktivnosti do katerih ponavadi pride popolnoma spontano. Otroci
radi tecejo, plezajo, se gugajo na vejah, sodelujejo v skupini, se dogovarjajo itd. Gozd ponuja nesteto
priloZnosti za umirjanje, koncentracijo ter opazovanje okolice. Na ta nacin se krepi njihov celostni
razvoj (gibalni, Custveni, socialni, kognitivni razvoj).

V ¢lanku je predstavljen predlog aktivnosti, ki zdruzuje vodeno gibalno aktivnosti ter spoznavanje
razvoja vretencarjev ter razvr$€anje vretencarjev v najboljsi ucilnici na prostem — v gozdu. Gibalna
aktivnost izhaja iz mednarodno priznane metodologije poucevanja plesa “Brain-Compatible Dance
Education”, ki ustvarja okolje, v katerem so moZgani pripravljeni, voljni in sposobni u¢enja. Slednji
pristop zajema vadbo BrainDance, ki vkljuCujejo osem temeljnih gibalnih vzorcev c¢lovekovega
razvoja (Creative Dance), ki sem jih vkljucila v ponazoritev razvoja vretencarjev.

2 OPIS AKTIVNOSTI
Zivljenje na planetu se je zacelo v vodnem okolju z zdruZitvijo dveh celic. Tako je nastala oplojena
jaj€na celica, ki se vedno znova deli in mnozi. Raste in se obnavlja. Razvoj ¢loveka se je zacel pred

milijardami let z razvojem vrst od enocelicnega organizma, kot so evkarionti, do vecceli¢nih
organizmov, preko nevretencarjev, do vretencarjev, kot so ribe, nato skok evolucije iz vode na
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kopno z dvozivkami, plazilci, ptici in kon¢no sesalci. Celice nasega telesa hranijo spomin na vsa ta
razlicna stanja skozi razvoj vrste (Hartley 1989). Za vsako skupino vretencarjev je znacilen dolocen
gibalnivzorec. Tivzorci gibanja so skladni z gibalnimi vzorci zdravega dojencka v prvem letu Zivljenja.

V nadaljevanju je predstavljena aktivnost s katero ucenci preko dolocenih gibalnih vzorcev spoznajo
razvoj Zivljenja na Zemlji, razli¢éne skupine vretencarjev ter z dolo¢enimi gibalnimi vajami spodbujajo
zdrav razvoj mozganov.

2.1 SPOZNAVANJE VRETENCARJEV

Aktivnost je bila izvedena v Casu podaljSanega bivanja s skupino uéencev prve triade s katero
obiskujemo gozd celotno Solsko leto. Vec¢ kot polovica teh ucencev je vkljuCena v interesno
dejavnost ustvarjalni gib. Z u¢enci smo tekom celega Solskega leta spontano spoznavali vretencarje
preko opazovanja Zivali, pogovora ter slikovnega gradiva.

Ob prihodu v gozd si je vsak ucenec izbral svoj koti¢ek, kamor je pogrnil svojo podlogo (deko ali
blazino). U¢encem sem preko zgodbe predstavila potek razvoja Zivljenja na Zemlji s poudarkom na
razvoju vretencarjev. Zivljenje se je zacelo razvijati v vodi, tako so se najprej razvile ribe, sledile so
dvozivke, nato plazilci, pti¢i ter na koncu sesalci.

Sledilo je delo v manjsih skupinah, ker so u¢enci s pomocjo graficnega prikaza razvrscali vretencarje
po njihovih znacilnostih.

Slika 1: Razvrscanje vretencarjev.
2.2 GIBALNA AKTIVNOST

Za vsako skupino vretencarjev je znacilen dolocen gibalni vzorec (BainBridge Cohen 2012). To so:
- gibanje hrbtenice oz. gibanje od glave do trtice, ki je povezano z gibanjem rib;
- homologno gibanje oz. simetri¢no gibanje dveh zgornjih in/ali dveh spodnjih okoncin
hkrati, kar je povezano z gibanjem dvoZzivk;
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homolateralno gibanje oz. asimetri¢no gibanje zgornje in spodnje okoncine na isti strani,
kar je povezano z gibanjem plazilcev;

in kontralateralno gibanje oz. diagonalno gibanje zgornje okoncine z nasprotno spodnjo
okoncino, kar je povezano z gibanjem sesalcev.

Opredeljeni vzorci gibanja so skladni z gibalnimi vzorci zdravega dojencka v prvem letu Zivljenja.
Anne Green Gilbert je tem vzorcem gibanja dodala Se druge ter jih vkljucila v celostno vadbo, ki jo
imenujemo BrainDance.

Vzorci gibanja ter njihov namen (G. Gilbert 2019, 68):

Dihanje prispeva k lahkotnosti gibanja, zmanjsuje stres ter poZivlja telo. Globoko dihanje
povecuje pretok kisika v moZgane, sprosca ogljikov dioksid in hidrira celice.

Masaza ali samomasaza: Razli¢ni dotiki razvijajo propriocepcijo, t.j. zaznavanje lastnega
telesa ter nadalje vplivajo na ustrezno vedenje.

Gibanje iz sredisca telesa in proti srediscu telesa: Tako gibanje omogoca obcutek varnosti
ter prispeva k ustrezni poravnavi telesa.

Gibanje hrbtenice, ki omogoca zavedanje hrbtenice od glave do trtice.

Homologno gibanje oz. simetri¢no gibanje dveh zgornjih in/ali dveh spodnjih okonc¢in: Gre
za stabilizacijo zgornjega dela telesa ter premikanje s spodnjima okoncinama ter
obratno. S tovrstnimi gibi razvijemo sklece, poskoke z obema nogama ...

Homolateralno gibanje oz. asimetri¢no gibanje zgornje in spodnje okoncine na isti strani,
kar okrepi delovanje posameznih mozganskih polovic (plazenje po trebuhu, skakanje po
eni nogi ...).

Kontralateralno gibanje oz. diagonalno gibanje zgornje okoncine z nasprotno spodnjo
okoncino, kar omogoca povezovanje obeh moZganskih polovic (hoja, tek, skoki ...).

Vaje ravnotezja, ki krepijo vestibularni sistem. Premikanje iz ravnoteZja, cemur sledi
stabilizacija omogoca razvoj vestibularnega sistema, ki nam zagotavlja vse potrebne
informacije o gibanju in gravitaciji.

Ucencem sem pokazala doloc¢ene gibe, jih poimenovala in hkrati razlozila, kateri gibi so znacilni za
doloceno skupino vretencarjev. Zatem smo vsi skupaj izvedli vaje. Vsak ucenec je vaje delal na svoji
podlogi.

Nabor gibalnih vaj, ki se izvajajo v danem zaporedju:

1.

Dihanje: Ucenci so lezali na hrbtu in globoko dihali. Njihova roka je bila na trebuhu, tako da

so opazovali, kako se le-ta premika. Ucenci so se na ta nacin povezali s svojim dihom, se umirili ter

poslusali zvoke narave. Nekateri ucenci so imeli zaprte oci, drugi so se zazrli v krosSnje dreves.
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Slika 2: Pogled v krosnje dreves.

2. Samomasaza: Preko gibalne zgodbe sem razlozZila, da so se jim razvile okoncine, katere so
zmasirali leZze na podlogi.

Slika 3: Samomasaza.
3. Gibanje iz sredisca telesa in proti sredis¢u telesa: U¢encem sem predstavila, da so se sedaj

spremenili v zvezdo, ki iztegne svoje krake dale¢ v prostor ter se potem skréi v klopci¢ (10
ponovitev).

Slika 4 in slika 5: Gibanje iz sredisca telesa in proti srediscu telesa.

4. Gibanje hrbtenice (povezano z gibanjem rib): 1z leZecega polozZaja so se postavili navse 4.V
tem poloZaju pogledali na desno proti zadnjici in na levo proti zadnjici (10 ponovitev). Pokazala sem
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Se druge razlicice, kot je gibanje vseh delov hrbtenice v sagitalni ravnini (upogib naprej in izteg nazaj)
ter gibanje v transverzalni ravnini (rotacija hrbtenice) v leze¢em ter stojeCem poloZaju.

Slika 6: Gibanje hrbtenice.
5. Homologno gibanje (povezano z gibanjem dvozivk). 1z vseh 4 smo $li v ¢epec polozaj ter, kot

Zaba, skocili visoko v zrak. Pri tem sem ucence spodbudila, da gledajo gor proti drevesnim kroSnjam
(10 ponovitev).

Slika 7: Homologno gibanje.
6. Homolateralno gibanje (povezano z gibanjem plazilcev): Postavili smo se v stresico, kjer smo

pomahali z desno roko, nato z desno nogo, ter nato z desno roko in desno nogo hkrati (10
ponovitev). Enako zaporedje gibov smo ponovili z levo stranjo telesa.
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Slika 8: Homolateralno gibanje.

7. Kontralateralno gibanje (povezano z gibanjem sesalcev): Ostali smo v poloZaju stresice, ko
smo pomahali z desno roko, nato z levo nogo, ter nato z desno roko in levo nogo hkrati (10
ponovitev). Enako zaporedije gibov smo ponovili z nasprotno nogo ter nasprotno roko.

8. Vaje za krepitev ravnoteZzja so se zgodile spontano, saj so uéenci gibali na neravnem terenu.

Sledilo je delo v manjsih skupinah, kjer so ucenci samostojno ponavljali dano zaporedje gibov.
Potem je vsaka skupina prikazala gibalno aktivnost preostalim u¢encem.

Slika 9: Delo v manjsih skupinah.

Pri naslednji aktivnosti so si u€enci posamezne skupine razdelili predlagane vaje in jih pokazali v
danem zaporedju. Ko se je en ucenec gibal, so bili drugi v t. i. zamrznjenem polozZaju ali na tleh aliv
katerem drugem dogovorjenem poloZaju. Posamezna skupina je ponovno prikazala zaporedje gibov
preostalim ucencem. Ucenci so tako imel krajsi nastop, preostali ucenci pa so prevzeli funkcijo
obcinstva ter opazovali njihov nastop.

Po koncu gibalne aktivnosti, smo se vsi skupaj zbrali ter ponovili, kako so se razvijali vretencar;ji.
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Slika 10, slika 11: Prikaz zaporedja gibov razvoja vretencarjev
3 ZAKUJUCEK

Ucenci so zavzeto sodelovali pri vseh aktivnostih, kljub temu, da so vajeni, da se v gozdu v ¢asu
podaljSanega bivanja odvija prosta igra oz. aktivnosti, ki v danem trenutku izhajajo iz interesov
ucencev. Zaradi tega je za nas Se bolj pomembno, da imamo v gozdu dovolj ¢asa na razpolago, da
lahko naslovimo interese in zanimanja ucencev, ki se porajajo v danem trenutku. Na poti do
prostora, kjer je bila izvedena aktivnost, smo pozobali nekaj jagod, srecali Zabo, opazovali potocek

Gozd je vsekakor veccutno okolje, ki omogoc¢a mocnejse nevronske povezave ter prispeva k
boljSemu pomnjenju. BrainDance pa je podporna vadba, ki prispeva k ohranjanju zdravih mozganov
in telesa.

Spoznavanje razvoja vretencarjev v gozdu skozi gibalno aktivnosti je le ena izmed mozZnosti preko
katere lahko vklju¢imo pristop BrainDance. Tovrstne vaje je mogoce povezati tudi z ustvarjalnim
gibom, ki se ravno tako lahko izvaja v gozdu. Skupina v takem okolju raziskuje gibalne koncepte, kot
so prostor, cas idr. Slednje vpliva na spodbujanje motoricnih sposobnosti, samozavedanja in
ustvarjalnosti. Vaje BrainDance pa se lahko uporabljajo kot ogrevanje na katerokoli aktivnosti,
fizicno ali umsko.
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FARMA PRIHODNOSTI
Polona Krizni¢ Cebron, CSOD, OE Soc¢a
POVZETEK

Kaksne naj bi bile farme prihodnosti? V njih naj bi gojili zdravo, polnovredno in trajnostno hrano, ki
bo pozitivno prispevala k nasemu zdravju, okolju in prihodnosti za nadaljnje rodove. Zuzelke veljajo
za hrano prihodnosti, saj predstavljajo alternativni vir beljakovin, njihovo gojenje pa predstavlja
trajnostni prehranski sistem, ki ima tudi okoljske koristi. Slednje temeljijo na visoki ucinkovitosti
pretvorbe krme ZuZelk, manjSem izpustu toplogrednih plinov in amonijaka, manjsi porabi vode in
obdelovalnih povrsin. Cri¢ki na primer potrebujejo dvanajstkrat manj krme kot govedo, Stirikrat
manj krme kot ovce in pol manj krme kot prasici ali piS¢anci za enako koli¢ino beljakovin. So zdrava,
hranljiva alternativa prevladujo¢im Zivilom, kot so pis¢anéje meso, svinjina, govedina in celo ribe.
Govorimo torej o visokokakovostni »superhrani«, izjemno bogati z beljakovinami, naravnimi
vitamini, vlakninami in minerali, predvsem pa gre za trajnostno Zivilo, ki ne vsebuje dodatkov,
hormonov, pesticidov ali antibiotikov.

Svetovno prebivalstvo narasca hitreje kot koli¢ina pridelane hrane. Po predvidevanjih naj bi ¢ez 30
let bilo treba nahraniti Ze 10 milijard ljudi. Raziskovalci zato iS€ejo nove vire hrane, ki naj bi bili ¢im
bolj kakovostni in trajnostni. Ko govorimo o trajnosti imamo v mislih predvsem odmik od
primarnega vira beljakovin, ki jih pridobivamo iz mesa, v druge vire beljakovin, predvsem rastlinske
(strocnice, alge), insekte in laboratorijsko meso (Polak idr., 2022).

Ljudje po svetu Ze uZivajo ogromno vrst insektov v vsakodnevni prehrani, kar pa se vecini Evropejcev
in s tem tudi Slovencem, zaenkrat zdi dokaj nesprejemljivo. Mokariji, ¢ricki in kobilice so vrste
insektov, katere je v Evropski Uniji dovoljeno vzgajati ter uporabljati za prehrano ljudi in Zivali. Te
vrste ZuZzelk so potrebovale kar nekaj let, da so dobile odobritev Evropske Agencije za varnost hrane
(Zuzelke v prehrani: kaj prinaa nova zakonodaja, 2023). Seveda se tu pojavlja vpra$anje kako bodo
ljudje omenjene insekte sprejeli, zato je pri tem zelo pomembno izobraZevanje in Sirjenje pravih
informacij. Tovrstna znanja in vzgojo pa je potrebno vkljucevati Ze pri otrocih, ki bodo tako na
prehodu v odraslo dobo imeli manj predsodkov do omenjene prehranske alternative.

V ta namen z ucenci izvedemo tri dejavnosti. Najprej pripravimo lastno »mini farmo prihodnosti,
to je gojisc¢e velikega mokarja (Tenebrio molitor L.), pri cemer nekaj materiala, potrebnega zanj,
naberemo v naravi. S tovrstnim gojis¢em Zelimo u¢encem pokazati nezahtevnost gojenja Zuzelk v
smislu prehranskih in prostorskih zahtev ter manjsega vpliva na okolje. Hros¢i mokarji so namrec
sposobni reciklirati rastlinske ostanke slabe kvalitete v visoko kvalitetne, energijske, beljakovinske
in maséobne produkte v relativno kratkem ¢asu. Nato na inovativen nacin, s pomocjo testenin in
strocnic, ki jih polagamo na kroZnike iz lepenke, predstavimo razli¢ne faze Zuzelk v preobrazbi. S
tem Zelimo otrokom priblizati ZuZelke kot alternativni vir hrane tudi za ¢loveka. Didakti¢na igra
»Farma prihodnosti« je poucna, utrjuje znanje ter spodbuja razmisljanje in ozavescanje o tem, da
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so zuzelke v prehrani ¢loveka zagotovo korak do bolj ¢istega okolja z vidika okoljske problematike
in trajnostnega razvoja.

Kljucne besede: didakticna igra, farma prihodnosti, gojis¢e, obremenjevanje okolja, prehrana,
podnebni cilji, razvojni krog, Zuzelke

1.UvoD

Beljakovine so pomembna komponenta nase prehrane, zato je oskrba z njimi klju¢nega pomena.
Soocamo se z izzivom kako zadostiti zadostne koli¢ine beljakovin za narasc¢ajo¢o populacijo, ne da
bi pri tem ogrozili ekosistem. Proizvodnja hrane brez dvoma vpliva na okolje. Odgovorna je za 30 %
emisij toplogrednih plinov in priblizno 75 - 80% svetovnega vodnega odtisa. Meso $e vedno
predstavlja glavni vir beljakovin, vendar njegova proizvodnja zaradi veliko obdelovalnih povrsin in
vode predstavlja velik poseg v okolje (Polak idr., 2022). Rastlinski viri beljakovin imajo precej manjsi
oglji¢ni odtis kot Zivalski. Vendar pa so ob globalnem segrevanju, spremenjenih vzorcih padavin,
pogostejsih in intenzivnejsih ekstremnih dogodkih in dvigu morske gladine, vplivi na pridelavo hrane
in njene kvalitete vedno bolj obc¢utni (Pogacar in Kajfez, 2022). Tukaj svoje mesto najdejo Zuzelke,
katere lahko na majhni povrsini in preprostih prehranskih zahtevah gojimo v zaprtih prostorih.

UZivanje Zuzelk sicer ni ni¢ novega, saj se v Stevilnih delih sveta Ze od nekdaj uporabljajo za
prehrano. Tudi Slovenski prostor tu ni izjema, saj se ZuZzelke in njihovi izdelki dobijo tudi na
slovenskem trzis€u. Za prehrano na svetu se danes uporablja okoli 2000 vrst Zuzelk. Po odobritvi
Evropske komisije se ZuZelke tudi v Evropi lahko uZiva v obliki prigrizkov ali kot sestavine v razli¢nih
sivilskih izdelkih (ZuZelke v prehrani: katere so dovoljene, kje in kako, 2023). Moka iz ¢rickov se
lahko uporablja v testeninah, kruhu, krekerjih in grisinih, Zitnih ploscicah, suhih mesanicah za
pekovske izdelke, piSkotih, omakah, izdelkih iz predelanega krompirja, jedeh na osnovi strocnic in

zelenjave, picah, beljakovinah v prahu, mesnih alternativah, juhah ... (Hadner Hvala, 2023).

Po nekaterih ocenah ZuZelke redno uZiva vec kot dve milijardi ljudi. Organizacija Zdruzenih narodov
za prehrano in kmetijstvo (FAO) ZuZelke opredeljuje kot zdrav in zelo hranljiv vir hrane z visoko
vsebnostjo beljakovin, vitaminov, vlaknin in mineralov (Klemencic, 2023). Kljub temu pa uzivanje
zuzelk lahko pri nekaterih posameznikih izzove alergi¢ne reakcije. Zanje so dovzetni tisti ljudje, ki
imajo Ze znane reakcije na rake, prsice, mehkuZce in gluten (Peterman, 2021 in 2023). V ta namen
morajo biti vsi prehranski izdelki, ki vsebujejo omenjene mozne alergene, na embalaZi primerno
oznaceni. (Hadner Hvala, 2023).

Ljudje se sami odlocamo, ali bomo ZuZelke jedli ali ne. K temu prispevajo tudi prehranjevalne
navade ljudi. Zal imamo ljudje do tovrstne hrane veliko predsodkov, strahu in pomisljanja. Kljub
temu nas Zene radovednost kakSen naj bi bil njihov okus in konsistenca (Kocar, 2019).

V CSOD domu So¢a imamo manjsi vivarij, v katerem med drugim gojimo tudi nekatere Zuzelke kot

so mokariji, S¢urki in zoofobi. Gojimo jih kot prehrano za kuscarja, a u¢ence tovrstna »prehrana«
velikokrat zanima in se Zelijo poblize seznaniti z njo. Nekateri si omenjenih ZuZelk ne upajo niti
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dotakniti, za vsakogar pa je to zagotovo posebna izku$nja. Z navduSenjem si ogledajo kako kuscéar
pospravi mokarja, ter kako veselo se potem oblizuje. Opazovanje mokarjev kaj kmalu preraste v
pogovor o zuzelkah kot alternativni vir beljakovin tudi za prehrano ¢loveka.

UZitne ZuZelke so zdrava, hranljiva alternativa prevladujoc¢im Zivilom, saj so bogate z beljakovinami
in mas¢obami, vsebujejo kalcij, Zelezo in cink. Druga plat ZuZelk pa je okoljsko naravnana. Zuzelke
namrec potrebujejo veliko manj krme kot konvencionalno rejene Zivali, manjsa pa je tudi poraba
vode, kar je pozitivno za okolje. Ocenjeno je, da se 8 % svetovnih vodnih virov porabi za Zivinorejo.
Zuzelke proizvajajo tudi veliko manj toplogrednih plinov. Obstajajo $tudije, ki pojasnjujejo, da se
Zuzelke Stejejo za zelo okolju prijazne, kar je posledica manjse emisije toplogrednih plinov, kot so
metan, dusikov oksid in ogljikov dioksid, ki jih povzrocajo ZuZzelke v primerjavi z govedom. Glede
porabe energije in vpliva na okolje je treba gledati celostno in v prihodnosti ustvariti ravnovesje
med porabo Zivalskih in rastlinskih beljakovin (Polak idr., 2022).

2. FARMA PRIHODNOSTI

Na osnovi teoreticnih izhodis¢ o Zuzelkah v prehrani ¢loveka v smislu doprinosa hranilnih snovi in
vpliva na okolje v nadaljevanju izvedemo tri aktivnosti, s katerimi u¢encem predstavimo kako
enostavna je vzreja Zuzelk, predvsem pa to, da je njihova vzreja iz ekoloskega in trajnostnega vidika
prijaznejsa kot vzreja Zivali za meso.

2.1 MINI FARMA PRIHODNOSTI — GOJISCE ZA HROSCE MOKARJE

Z ucenci pripravimo Cisto pravo »mini farmo prihodnosti«, to je v naSem primeru gojisce velikega
mokarja (Tenebrio molitor L.). Za vzrejo potrebujemo manjsi plasti¢en ali steklen terarij (pokrov ni
obvezen) ter suho hrano rastlinskega izvora. Glavna sestavina naj bo psenica in oves v obliki
kosmicev, otrobov in moke. Uporabimo tudi koruzni in pSeniéni zdrob, ovseno kaso, drobtine ter
ostanke kruha in drugih pekovskih izdelkov.

Slika 1: Gojisce hros¢a mokarja.
Ovsene kosmice dodamo v substrat zato, da se mokarji laZje premikajo. Podlaga v terariju naj bo

debela za dober prst. Mokarji nujno potrebujejo tudi nekaj sveze hrane, iz katere bodo dobili vodo.
(Mokariji - kalori¢cne bombice, 2022). V ta namen v naravi naberemo nekaj sveZega materiala (sveZi
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listi rastlin, npr. regrata) ali dodamo tanke rezine in olupke sadja in zelenjave (jabolka, kumarice,
banane, korencek ...). V gojis¢e lahko dodamo Se kos drevesnega lubja za skrivalisce (slika 1).

Optimalna temperatura za razvoj mokarjev je okoli 25-30 °C pri relativni zraéni vlagi, visji od 70 %.
Razvojni krog hros¢a mokarja traja od 280 do 630 dni, odvisno od temperaturnih razmer. Razvoj
licinke traja obicajno 3 do 4 mesece, lahko pa tudi do 18 mesecev. Li¢inke so navadno svetlo
rumene-rjave barve, dolge od 12 do 25 mm. Odrasli hrosci Zivijo do 3 mesece. Ko se razvijejo iz bube
so sprva mehki in svetli, nato rdeckasti in kasneje pocrnijo (slika 2). So vsejedi, zato lahko jedo
rastlinske materiale, pa tudi hrano Zivalskega izvora. Sposobni so reciklirati rastlinske ostanke slabe
kvalitete v visoko kvalitetne, energijske, beljakovinske in mas¢obne produkte v relativno kratkem
&asu. (Zigon, 2016). Iztrebek hro$¢a mokarja ki mu pravijo fras naj bi bilo odliéno ekologko gnojilo,
ki ga vrtnarji Ze preizkusajo (Subic, 2023).

2.2 RAZVOJNI KROG HROSCA MOKARJA NA KROZNIKU

Slika 2: Razvojni krog hros¢a mokarja (Mokarji — kalori¢ne bombice, 2022).
Na osnovi opazovanja hros¢a mokarja v razlicnih razvojnih fazah (slika 2) izdelamo njegov razvojni
krog na nekoliko drugacen nacin in s ter utrdimo znanje o popolni in nepopolni preobrazbi. Ucenci

material polagajo na vnaprej pripravljene kroZznike iz lepenke (Buggy and Buddy n.d.), ki simboli¢no
predstavljajo nase kroZznike alternativnega nacin prehranjevanja (slika 3 in 4).

Slika 3: Prazen kroZnik za popolno preobrazbo, na katerega ucenci polagajo material.
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Slika 4: Prazen kroZnik za nepopolno preobrazbo, na katerega ucenci polagajo material.

V prvi nalogi u¢enci v naravi pois¢ejo material in z njim predstavijo obe vrsti preobrazbe. Poiscejo
material, ki jih spominja na li¢inko, bubo, sestavijo odraslo Zival, pois¢ejo cele in pogrizene liste,
vejice (slika 5, 6).

Slika 5: Z naravnim materialom ucenci ponazorijo faze popolne preobrazbe.

Slika 6: Z naravnim materialom ucenci ponazorijo faze nepopolne preobrazbe.

188



Didaktika ucenja na prostem
Zbornik 7. nacionalne konference
Cemsenik in Gorenje, Slovenija, junij 2023

Nalogo v naslednjem koraku nadgradimo tako, da naravni material, ki predstavlja Zival (jajcece,
licinka, buba, odrasla Zival) nadomestimo z razlicnimi oblikami in velikostmi suhih testenin (slika 7
in 8), nato pa Se suhih strocnic (slika 9 in 10).

Slika 7: Faze popolne preobrazbe uprizorjene s suhimi testeninami.

Slika 8: Faze nepopolne preobrazbe uprizorjene s suhimi testeninami.
Ucenci testenine in stro€nice poljubno izbirajo glede na oblike in velikosti tako, da z njimi uprizorijo

posamezne faze. Dodatke na kroZnikih ki ne predstavljajo Zivali (npr. cel in pogrizen list, vejice)
ohranijo iste.
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Slika 9: Faze popolne preobrazbe uprizorjene s suhimi stro¢nicami.

Slika 10: Faze nepopolne preobrazbe uprizorjene s suhimi stro¢nicami.

Na tak nacin, ko testenina in strocnica zamenjata Zival, dobijo ucenci boljsi vpogled v to, kaj vse
lahko ljudje uZivamo kot alternativni vir hrane. Testenine smo izbrali zato, ker jih vecina otrok z
veseljem uZiva, strocnice pa dejansko predstavljajo vir beljakovin. S tako predstavitvijo zuzelk na
kroznikih Zelimo ucencem ZuZelke priblizati, saj veliko zadrzkov glede uZivanja Zuzelk izvira ravno iz
strahu in predsodkov do teh Zivali.

2.3 DIDAKTICNA IGRA — FARMA PRIHODNOSTI
Kako uspesni smo pri gojenju mokarjev in kakSen je nas doprinos k varovanju okolja bomo preverili

v didakticni igri »Farma prihodnosti«. Igra je primerna za 2-6 igralcev, zato v primeru, da imamo vec
otrok potrebujemo vec kompletov iger.
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Slika 11: Material ki ga potrebujemo za izvedbo igre naberemo v naravi.

Slika 12: Ruleta z vrtavko.

Z ucenci odidemo v naravo, kjer naberemo enake predmete (kamencke, vejice, plodove, semena)
in jih poloZimo v zato pripravljeno posodo, vre¢ko, $katlo. Stevilo kamené&kov v posodi je odvisno
od tega, koliko uéencev je v skupini. Potrebujemo po 10 kamenckov za vsakega igralca in dodatnih
20 kamenckov, ki morajo biti v posodi ob samem zacetku igre. Za 4 igralce torej potrebujemo
skupno 60 kamenckov (slika 11).

Za igro potrebujemo tudi posebno »ruleto, ki jo izdelamo sami. Za izdelavo potrebujemo krog iz
trSe lepenke, na katerega s flomastri nariSemo polja, ki jih nato oStevil¢éimo po vrstnem redu.
Potrebujemo Se vrtavko (fidget spinner), na katero nalepimo puscico iz lepenke, vrtavko pa nato z
lepilom pritrdimo na sredino nase »rulete«. (slika 12).

Igro pricnemo tako, da je v posodi 20 kamenckov, vsak igralec pa ima pri sebi po 10 kamenckov.
Prvi u€enec zavrti vrtavko na ruleti. Ta se bo ustavila na dolo¢enem polju, oznaenem s Stevilko. V
posebej pripravljeni tabeli (preglednica 1) u¢enec Stevilko poisce in prebere trditev z nalogo. Naloga
mu narekuje koliko kamenckov naj vzame ali vrne v posodo.

Ucenci skozi naloge berejo trditve, ob tem utrjujejo znanje in ob tem zacutijo kako gojenje doloéene
Zivali vpliva na dobrobit okolja, torej katere so za okolje boljSe. Igralec, ki ostane brez kamenckov je
izpadel iz igre, saj ni bil uspesen pri proizvodnji trajnostne hrane, poleg tega pa je pustil tudi najvedji
oglji¢ni odtis. Igra se konca ko v posodi zmanjka kamenckov. Zmagovalec je tisti, ki mu ostane
najvecje Stevilo kamenckov in je s tem tudi najvec prispeval k varovanju okolja in njegovem
trajnostnemu razvoju.
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Preglednica 1: Tabela s trditvami (nalogami).

Slika 13: Izgled celotne didakti¢ne igre »Farma prihodnosti«.

3. ZAKUJUCEK

Zuzelke so najbolj $teviléna skupina Zivali na svetu. V nekaterih deZelah so 7uZelke v prehrani
prisotne vsakodnevno, medtem ko imamo Evropejci Se vedno veliko pomislekov. Vzorci hranjenja
so globoko zakoreninjeni v kulturi in jih je tezko spremeniti. Zahodna populacija ljudi ima pogosto
negativen odnos do ZuZelk, kar pogosto povezujejo s Skodljivci in umazanijo. Eden izmed moZznih
nacinov kako prepricati potrosnike so degustacije. Zanimivo je dejstvo, da sicer veliko Zuzelk pojemo
nevede, bodisi skrite v sadju, kruhu ali kakSnem drugem Zivilu. Lahko pa se nam to zgodi tudi nehote
na sprehodu, npr. pri voznji s kolesom, ko nam ZuzZelka enostavno zaide v usta. Zagotavljanje
ustreznih informacij o hranilni vrednosti, varnosti in uporabnosti, dodajanje Zuzelk v znane izdelke,
poudarjanje podobnosti uzitnih Zuzelk z raki, uporaba vzornikov (npr. kuharski mojstri, glasbeniki),
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priporocila v zdravstvenem in Zivilskem sektorju in izdelava jedi iz ZuZelk so moZnosti, preko katerih
bi lahko ZuZelke priblizali SirSi populaciji ljudi.

Farma prihodnosti iz naSe vsebine se osredotoca predvsem na gojenje hros¢a mokarja, saj je
njegovo gojenje v primerjavi z gojenjem crickov in kobilic enostavnejse in tako najbolj primerno za
zacetnike. Ucencem Zelimo pokazati, da so uZitne ZuZelke zdrava alternativa prehranjevanja z
ustrezno prehransko vrednostjo in so lahko tudi okusen obrok s privlacnimi senzori¢nimi lastnostmi.

Z zuzelkami v prehrani se bodo tekom svojega Zivljenja slej ko prej srecali tudi u€enci sami, zato
potrebujejo znanje in informacije tudi iz tega podrocja. Vsebina je medpredmetna, saj vkljucuje
u¢ne cilje iz podro¢ja prehrane, naravoslovija, biologije, kmetijstva. Ce bomo Zeleli Ziveti zdravo in
ohraniti planet z veliko Zivljenjsko pestrostjo, bo v sodobnem ¢asu potrebno najti ravnovesje med
nasimi zeljami, potrebami in naravo.
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GOZDNA OLIMPIADA
Nina Kump Papi¢, OS Podzemelj
POVZETEK

V ¢lanku Zelim predstaviti razlicne dejavnosti, pripravljene po pristopih poucevanja na prostem.
Ucenci preko lastnih ¢utnih zaznav pri ustvarjanju v naravi in prezivljanju ¢asa v naravi krepijo svoj
osebni, socialni in estetski razvoj. Elementi skrivnostnosti Se dodatno motivirajo ucence k
aktivnemu sodelovanju in posredno k pridobivanju raznolikih osebnih izkusenj. Povezovanje lastnih
opazanj in ugotovitev pa ucence pripelje do kriticnega misljenja. Pouk v ucilnici v naravi ucence
motivira in sam po sebi spodbudi k delu. Ce pa se jim pripravi e zanimive dejavnosti, pa je
pridobljeno znanje zagotovo dolgotrajnejse.

Klju€ne besede: Cutila, lupe, medpredmetno povezovanje, skrivnostnost, ucilnica v naravi, kriticno
misljenje

1UvOoD

Ni potrebno delati posebnih studij, ki bi potrdile, da u¢ence delo v naravi, ki jo zamenjajo za ucilnico
med Stirimi stenami, izredno motivira. Ko ucenci raziskujejo sami in sami pridejo do doloc¢enih
spoznanj in poslediéno novega znanja, je to znanje zagotovo dolgotrajnejSe in ucence dodatno
motivira za delo in samostojno odkrivanje novih spoznanj. V prispevku sem Zelela da:
— ucenci preko svojih Cutil pridejo do novih spoznanj,
- ucenci samostojno raziskujejo okolico in naravo ter se ucijo iz lastnih izkusenij,
— bi delo v naravi uc¢ence spodbudilo k strpnosti drug do drugega in do pozitivnhega odnosa
do narave,
- opolnomocim ucence, da so ustvarjalni, prilagodljivi in sposobni pozitivhega delovanja ter
s tem povzrocanja sprememb,
— omogocim ucencem priloZnosti za u¢enje v domaéem naravnem okolju, ki je na dosegu
roke,
— ponovijo znanje, pridobljeno tekom leta,
— uporabim razlicne metode in oblike dela, ki ucence ves ¢as motivirajo.

2 OSREDNIJI DEL BESEDILA

V prispevek sem vkljucila aktivnosti po metodi estetskega pristopa, pristopa skrivnostnosti in iz
seminarja »Naucimo otroke kriti€no razmisljati in opazovati naravo«.

2.1 GOZDNA OLIMPIADA
Uvod v nacrtovano dejavnost je potekal v razredu v jutranjem krogu. Ucence sem povabila, da

podajo predloge, za kateri prostor v naravi bi danes zamenjali naso ucilnico. Hitro so se strinjali, da
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je to Solsko igrisce, bliznji travnik in gozdicek, kjer najraje prezivljajo aktivne odmore in minute za
zdravje.

Povabila sem jih, da se z repelenti zascitijo pred klopi in odpravili smo se na Solsko igris¢e. Tam sem
jim prebrala zgodbo s pridihom skrivnostnosti (Govorila je o palcku, ki jim je v gozdu, na igris€u in
travniku pustil naloge, s katerimi Zeli preveriti, Ce so se v 2. razredu naudili kaj novega in ¢e smejo
iti v 3. razred. Vsaka naloga je ostevil¢ena in oznacena z rumeno palico. Ob koncu vseh opravljenih
nalog je palcek zanje pripravil presenecenje).

Razdelili so se v skupine po tri. Vsaka skupina je dobila zbirni kartoncek. Ko je opravila posamezno
nalogo, se je oglasila pri meni v »pisarni v naravi«, da sem preverila pravilnost in pri vsaki opravljeni
nalogi so dobili ¢rko, ki so jo vpisali v preglednico. Vse opravljene naloge in posledi¢no zbrane ¢rke
so ucence pripeljale do presenecenja in zasluzene nagrade.

Naloge:

1. NALOGA: ZNAS IZRACUNATI? (MATEMATIKA)
Na tej postaji so ucenci ponovili raunanje sestevanja in odstevanja do 100.

2. NALOGA: RESI KRIZANKO (SPOZNAVANIJE OKOLIA)
Na tej postaji so ponovili Zivali, ki Zivijo na travniku.

3.  NALOGA: POISCI BESEDE (SLOVENSCINA, SPOZNAVANJE OKOLJA)
Na tej postaji so prepoznavali in iskali besede travniskih rastlin.

4. NALOGA: NA ASFALT NATANCNO NARISITE SENCO DVEH CLANOV VASE SKUPINE. (LIKOVNA
UMETNOST, SPOZNAVANJE OKOLIJA)

Na tej postaji so se morali postaviti tako, da je bila njihova senca ¢im daljsa in nekdo iz skupine je
senco obrisal.

5. NALOGA: IZBERITE ENO PESEM IN ENO DREVO V GOZDU. VSAK CLAN SKUPINE NAJ JO NA
DRUGACEN NACIN (TISJE/GLASNO/VESELO) PREBERE DREVESU. (SLOVENSCINA, GLASBENA
UMETNOST)

Na tej postaji so se morali umetnisko izrazati in vaditi branje.

6. NALOGA: IZ NARAVNEGA MATERIALA (VEJIC, KAMNQV, RASTLIN, MAHU, LISTJA ...) IZDELAJTE
VSAK SVOI SELFI (OBRAZ). (LIKOVNA UMETNOST)

7. NALOGA: SESTAVITE DVE ZANIMIVI UGANKI. POSKUSITE UPORABITI RIME. (SLOVENSCINA,
GLASBENA UMETNOST)

8. NALOGA: POISCITE NEKAJ .... IZZREBAJTE 3 LISTICE IN TO V NARAVI POISCITE ...
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Na tej postaji so morali poiskati nekaj; toplega, mehkega, hladnega, ostrega, diSecega, hrapavega,
krhkega, kosmatega, velikega, majhnega, mokrega, lesenega, oraninega, rjavega, Zivega,
rumenega, oglatega, gladkega, leteCega, Sumecega, bodecega, ljubkega, uZitnega, kar ne sodi v
naravo. Za vsako od osmih opravljenih nalog si je skupina pridobila ¢rko. Vseh osem zbranih ¢rk je
ucence pripeljalo do zasluzene nagrade (SLAD O LE D).

Ucenci so se ucili v gibanju. Ponavljali so u¢no snov, jo utrjevali, se urili v socialnih ves¢inah in
medpredmetno povezovali.

2.2 POHOD, VLOGE NA POHODU, POHODNE PALICE, SLONJA USESA, OPAZIM, ZANIMA ME,
SPOMINJA ME NA

Z ucenci smo se odpravili na pohod. Pred odhodom sem dolo¢enim u¢encem razdelila vloge, ki so
jih morali na pohodu opravljati, vendar se niso smeli izdati do povratka v Solo. Najbolj glasen in
pogumen ucenecv razredu je dobil viogo ,,zadnje metle”. Ves Cas je spodbujal soSolce pri hoji, hkrati
pa je poskrbel, da je bil vedno zadniji v koloni. U¢enka, ki rada poje je postala ,,spodbujevalka dobre
volje“. Vsaki¢, ko smo se ustavili, je predlagala, da kakSno pesem zapojemo, med hojo je
pripovedovala Sale in skrbela za pozitivno vzdusje. U¢enka, ki je zelo empati¢na do soSolcev, je bila
»opazovalka pocutja“. Med hojo se je z uenci pogovarjala o njihovih obcutkih, skrbela, da so vsi
dobro... ,Volan“ je bila u¢enka, ki je pri hoji obi¢ajno med pocasnejsimi, zato je tokrat narekovala
tempo cele skupine, saj je bila ves ¢as na zacetku. ,Varnostnik” je poskrbel, da je cela skupina
izvedela, ¢e prihaja kakSen avto, da hodimo v strnjeni in urejeni koloni. ,Fotografinja” je v objektiv
ujela vse posebne in unikatne trenutke pohoda.

Na poti skozi prvi gozdicek so dobili nalogo, da si pois¢ejo primerno palico, ki jim bo v pomoc pri
hoji. Vsak od ucencev si jo je tudi po svoje okrasil z naravnim materialom in zares so jih te palice
spremljale ves pohod, nekateri so jih celo odnesli domov.

Ustavili smo se tudi ob ribniku, kjer smo opazovali in iskali razlicne Zivali. Bilo jih je veliko, zato smo
jim tudi prisluhnili. Naredili smo slonja usesa in prisluhnili pti¢em, Zabam, ¢rickom ... Opazovali smo
gibanje razli¢nih Zuzelk, pajkov, Zabe, polza in deZevnika.

V dneh pred pohodom smo brali odlomek iz knjige Astrid Lindgren, Ronja razbojniska hci. Na
pohodu sem jih na to spomnila, saj je tudi Ronja rada odkrivala prostrane gozdove. Ucenci so se
prelevili v novinarje in Ronje. V parih so izvedli intervju. Novinar je spraseval Ronjo razlicna

.....

.....

povezovali razlicna podrocja med seboj. V paru so drug drugemu opisovali, kaj na tem predmetu
opazijo (Opazim ...). OpaZanja so morala temeljiti le na tem, kar so opatzili s svojimi cutili. Na
naslednji stopnji so drug drugemu odkrili, kaj jih v zvezi s tem predmetom zanima. Postavljali so
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vprasanja (Zanima me...). Na zadnji stopnji pa so lahko povezovali razli¢na podrocja in navajali drug
drugemu, na kaj jih vse ta izbrani predmet spominja (Spominja me na ...).

2.3 PREMAGOVANIJE STRAHU

Nekega jutra sem ucence povprasala »Cesa te je v Zivljenju najbolj strah? Cesa se najbolj boji§?«
Svoj odgovor so anonimno zapisali in listek vrgli v za to namenjeno $katlo. Cez nekaj dni sem
ucencem predstavila rezultate »ankete«. V naboru odgovorov je bilo tudi nekaj uéencev, ki se bojijo
kac.

V razred sem povabila znanca, ki ima ameriSskega pitona, hiSnega ljubljencka. Ker smo pri
naravoslovju in tehniki ravno priceli z obravnavo kraljestev, sem jim omenila le, da nas bosta v
razredu obiskala »dva organizma«. Gospod je prisel s $katlo v rokah. Skatla je zaprta potovala po
krogu iz roke v roko ucencev in lahko so uporabili vsa Cutila in poskusili ugotoviti, kaj je v Skatli.
Nenazadnje smo dali Skatlo na sredino kroga in jo odprli. Najprej je pri nekaterih uc¢encih sledil Sok,
ob koncu dejavnosti so prav vsi drzali ka¢o v rokah in premagali strah. Kaco so opazovali tudi z
lupami in odkrivali tisto, ¢esar o njej Se niso vedeli. Opazovali so tudi njen olevek, ga merili ...

Pri obeh dejavnostih; gozdni olimpiadi in tudi premagovanju strahu sem uporabila veliko razlicnih
metod in oblik dela. Vse od frontalnega dela, dela v skupini, individualnega dela, prakti¢nega dela,
terenskega dela do pogovora, razlage, raziskovanja, zgodbe s pridihom skrivnostnosti-dela z
besedilom, ustvarjanje z naravnim materialom, medpredmetnega povezovanja in uporabe vseh
cutil. Uporabila sem znanje pridobljeno na seminarju estetskega pristopa, skrivnostnosti in nau¢imo
otroke kriti¢no razmisljati.

Ucenci so bili skozi vse aktivnosti in naloge motivirani za delo. Zgodba s pridihom skrivnostnosti je
bil enkraten uvod v dan in motivacija, ki je trajala skozi vse aktivnosti in naloge. Ves cas so timsko
sodelovali, kazali radovednost do dela in nalog, se veseli s soSolci uspeha in s sosolci delili izkusnje
ter svoje znanje. Kljub temu, da vsak dan precej ¢asa prezivimo zunaj, so uc¢enci tudi tokrat dokazali,
da jih u€enje na prostem ob zanimivih nalogah Se kako pritegne.

Ugotovila sem, da so uéenci na prostem nemoteno sodelovali s soSolci in se niso prav nic prepirali.
Bili so izredno strpni tudi do pocasnejsih pri delu, saj niso bili ¢asovno omejeni. K temu je

pripomogla prav gotovo tudi motivacijska zgodba na zacetku (palcek).

Prav tako smo dokazali, da se da premagati strah (kaca), le ustrezne pristope je potrebno izbrati.
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Slika 1: U¢enka premagala strah pred kaco (lasten vir)

Slika 2: Slonja usesa (lasten vir)

Slika 3: Pohodna palica (lasten vir)
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3 ZAKLJUCEK

Zavedam se, kako pomembna so Cutila, zato jih Zelim v pouk in na¢rtovane dejavnosti vkljuciti ¢im
vec. Prav je, da otroci razvijajo kriti€no misljenje, zato jih je na zafetku pri tem potrebno tudi malo
spodbujati. Znanje, pridobljeno pri pristopih poucevanja na prostem, je zagotovo dolgotrajnejse,
saj uc€enci do ugotovitev pridejo preko lastne izkuSnje in lastnega raziskovanja. Ucne ure
pripravljene v naravi so tako za ucence kot tudi za ucitelja odli¢na izbira in naloZzba v dolgotrajno
znanje.
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OBCANSKA ZNANOST KOT METODA UCENJA NA PROSTEM

Ema Meden, Andragoski center Slovenije in Filozofska fakulteta Univerze v Ljubljani; Johanna
Amalia Robinson, Andragoski center Slovenije

POVZETEK

Ucenje na prostem odraslim omogoca, da se poveZejo z naravo, razvijajo zelene kompetence in bolje
razumejo svet okoli sebe. Prispevek obravnava vkljuevanje izobrazevanja odraslih v reSevanje
globalnih izzivov, ob¢ansko znanost in izkustveno ucenje, ki smo ju povezali v programu okoljskega
ucenja. Udelezenci so spoznali oprasevalce soncnic, jih sistematiéno opazovali ter o njih zbrali
podatke. Cilj tega procesa je bila spodbuda k opazovanju naravnega okolja in razmisleka o vplivu
podnebnih sprememb nanj, v SirSem smislu pa razumevanje procesov v naravi. Ugotovili smo ve¢
pozitivnih ucinkov te metode. Prispevek osvetljuje vec vidikov izkustvenega ucenja in potrebo po
nadaljnjem razvoju uéenja na prostem kot novosti v izobraZevanju odraslih. Osvetljuje tudi kljuéno
vlogo komunikacije med udelezenci in koordinatorji, kadar gre za samostojno ucenje na prostem.
Nadaljnje raziskovanje obcanske znanosti je bistvenega pomena za razumevanje in nadaljnji razvoj
te metode v izobraZevanju in ozavescanju odraslih.

Kljucne besede: Obcanska znanost (citizen science), izobraZevanje odraslih, opazovanje,
oprasevalci, didakti¢na inovacija

1uUvoD

Ucenje na prostem je za odrasle priloZznost, da se povezZejo z naravo, bolje razumejo svet okoli sebe
in razvijajo nove spretnosti. Licen (2009) izobrazevanje v odraslosti opise kot modrost prilagajanja
okolju, spreminjanja okolja ter osebnostnega razvoja. Izobrazevanje lahko torej odrasle opolnomoci
za odziv na osebne, lokalne in globalne izzive.

Odrasli so velika in raznolika skupina, katere odziv je kljuéen za nadaljnji razvoj, ker obsega
odlocevalce, volivce in aktivne na trgu dela. Zato so odrasli kljucna ciljna skupina, ki jo je potrebno
opolnomoditi (UNESCO, 2022). Eden od trenutnih izzivov na globalni ravni so podnebne
spremembe. Sesto porocilo medvladnega foruma za podnebne spremembe (IPCC, 2022) poudarja,
da je podnebno odporen razvoj povezan z ukrepi blaZenja in prilagajanja na podnebne spremembe,
kar podpira trajnostni razvoj. Podnebne spremembe so v izobrazevanju odraslih vkljuéene v
izobraZzevalne programe Andragoskega centa Slovenije (ACS), ki jih nadgrajuje v okviru projekta
Podnebni cilji in vsebine v vzgoji in izobrazevanju (PCVIZ). Projekt PCVIZ povezuje javne
izobraZevalne zavode, financira in upravlja ga Ministrstvo za okolje, podnebje in energijo s sredstvi
Sklada za podnebne spremembe, poleg financerja pa ga nadzoruje Se Ministrstvo za vzgojo in
izobraZevanje. Projekt med drugimi razvija inovativne u¢ne metode (Bogataj idr., 2022).

Metode so eden »vidnejsSih« elementov izobrazevanja, ki v u¢nem procesu predstavljajo »urejeno
vodenje« (Govekar-Okolis in Li¢en, 2008). Metodo obcanske znanosti bi lahko uvrstili med aktivne
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izobraZevalne metode, kjer je poudarjena odgovornost ucecih ter preplet u¢enja z delovanjem (prav
tam).

V prispevku opisujemo obcéansko znanost kot inovativni pristop k metodi uéenja na prostem.
Podroben opis zbiranja in analize bioloskih podatkov bo objavljen v znanstveni publikaciji (Gradisek
idr.,, n.d.), v nadaljevanju pa predstavljamo potek in rezultate spoznanj z vidika izobraZevanja
odraslih.

Obcansko znanost smo za okoljsko ucenje odraslih vpeljali poleti 2022. K sistemati¢no
organiziranemu opazovanju oprasSevalcev smo povabili najsirSo javnost oz. javne, zasebne in
nevladne izvajalce izobraZevanja odraslih ter posredno tudi udeleZence njihovih programov.
Izvedena aktivnost je v izobraZevanje odraslih v Sloveniji prinesla novo vsebino (opazovanje
oprasevalcev) pa tudi (nam) novo obcansko znanost ter z njo povezane pristope (u¢enje na prostem,
samostojno koordinirano opazovanje, kombinirano u¢enje na terenu in z IKT orodji ter neposreden
in dolgotrajen voden stik z raziskovalci).

2 OPAZOVANIJE OPRASEVALCEV SONCNIC

Pri konceptu obcéanske znanosti (citizen science) gre za to, da so posamezniki, ki sicer sami niso
znanstveniki nekega podro¢ja, vkljuceni v znanstveni-raziskovalni proces, bodisi s svojim znanjem ali
z uporabo orodij. Najveckrat sodelujejo v obliki pomocdi pri zbiranju podatkov, kar je tudi stroskovno
ucinkovito, zlasti kadar gre za SirSi ¢asovni ali prostorski obseg ter fino ¢asovno-prostorsko lo€ljivost
(Bonney idr., 2009). Udelezba v izobraZevanju zato ponuja posebno priloZznost za spoznavanje
raziskovalne teme, hkrati pa pomaga krepiti znanstveno pismenost. Obcéanska znanost, ki je
usmerjena v bioloske raziskave in ohranjanje narave, spodbuja udeleZence, da gredo ven, opazujejo
svoje okolje in zbirajo informacije v znanstvene namene (Cooper idr., 2007).

Preizkus obcanske znanosti, ki smo ga izvedli na ACS, je imel ve¢ namenov: zbiranje podatkov,
testiranje metode z vidika uporabnosti za razvoj izobraZevanja odraslih, odzivanje na podnebne
spremembe, okoljsko izobraZevanje, dvig participacije. Kot ponudniki izobrazevanja se nismo
osredotodili le na zbrane podatke, temvec smo bili posebej pozorni tudi na opazovanje prenosa
znanja ter priloZnostnega ucenja udeleZencev v na€rtnem procesu priprave ter zbiranja podatkov.
Tovrstne aktivnosti v Sloveniji namrec pred tem v andragoskem kontekstu Se niso bile preizkusene.
Vsebinsko je bil osrednji namen spoznavanje oprasSevalcev soncnic in njihove raznolikosti.
Opazovanju se je pridruzilo ve¢ kot 100 udeleZencev iz cele Slovenije. Da bi udeleZenci ustrezno
zabelezZili pojav razliénih druZin opraSevalcev, so se jih v Casu priprave na opazovanje naucili
prepoznavati. Zasnovo opazovanja sta pripravila strokovnjaka za oprasevalce dr. Danilo Bevk
(Nacionalni institut za biologijo) in dr. Anton Gradisek (Institut JoZef Stefan), ki sta pripravila tudi
Navodila in obrazce za zbiranje podatkov, ter udeleZence za opazovanje usposobila. Na voljo sta jim
bila tudi med potekom aktivnosti, in sicer na daljavo.
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Slika 23: Lokacije, kjer so udeleZenci opazovali oprasevalce soncnic.

Andragoski center je opazovalcem zagotovil semena nizkorastnih soncnic, dnevnik opazovanja
(tabele) za belezenje ter strnjen opis posamezne druzine opraSevalcev za laZje sprotno
prepoznavanje posamezne kategorije oprasevalcev: medonosna Cebela, divja ¢ebela, ¢mrlj, muha
trepetavka, hrosS¢, metulj, osa, drugo. UdeleZenci so soncnice sadili na domacih vrtovih ali balkonih.
Opazovali in beleZili so najprej rast soncnic (sajenje, kaljenje, presajanje, cvetenje), nato pa
oprasevalce, ki so soncnice obiskovali. Da bi bili podatki kar najbolj kakovostni in zanesljivi, so poleg
podpornih gradiv udelezenci resili tudi slikovni kviz, kjer so pred in po opazovanju razvrscali
fotografije oprasevalcev v posamezno kategorijo.

Podatke so belezili, kadar so imeli ¢as, vendar so morali skrbno zapisati dan, uro ter trenutno vreme.
Podatke smo nato na ACS digitalizirali, analizirali ter predstavili udelezencem na skupnem
zakljuénem srec¢anju novembra 2022.

Slika 24: Fotografije soncnic in oprasevalcev so opazovalci delili med seboj.

Pomembna elementa izvedbe opazovanja sta bila ucenje in koordinacija udelezencev.

1) Izkustveno ucenje s poudarkom na »koristnosti« aktivnosti

Izkusnja je klju¢na vzporednica uéenja na prostem s specifiko ucenja odraslih. Odrasli se v
izobrazevanje manj vkljuCujejo, ¢e menijo, da ni smiselno (Collins, 2004). Izkustveno ucenje s
poudarkom na realnih problemih odrasle motivira za ucenje. Pri obanski znanosti u¢enje spremlja
obcutek, da z opazovanjem naredis »nekaj dobrega« in prispevas k napredku znanosti. Dodaten
zunanji motivacijski dejavnik (SirSa slika) morda prispeva k lazji premostitvi upada intrinzi¢ne
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motivacije. Hkrati sodelovanje z znanstveniki udelezence »prisili« v natancnost pri opazovanju in
belezenju podatkov (del znanstvene pismenosti).

2) Koordinacija u¢enja na daljavo (gradiva, podpora)

Koordinacijo predstavljajo: predhodna strokovno-znanstvena priprava metodologije dela, moznost
stalne komunikacije v ¢asu opazovanja in zaklju¢na skupinska razprava v Zivo. Predhodno pripravo
sta vsebinsko opravila predvsem zunanja sodelavca, strokovnjaka za oprasevalce, organizacijsko pa
ACS. V Casu opazovanja je bila koordinatorka preko e-maila na voljo za vprasanja opazovalcey,
delovala pa je tudi Facebook skupina, kjer so opazovalci komunicirali med seboj in s strokovnjaki. Po
zakljuéku opazovanja smo se vsi sodelujoci srecali na zaklju¢nem srecanju, ki ni bilo namenjeno le
seznanitvi udeleZencev z rezultati opazovanja, ampak skupni refleksiji izkuSenj in njihovi
kontekstualizaciji (Sharlanova, 2004). Refleksija in izmenjava izkuSenj po zakljucku programa
spodbujata ucenje, zato je smiselno spodbujati tudi nadaljnje mreZenje in izmenjavo med
udeleZenci po zakljucku programa (Takano, 2010).

3 ZAKLJUCEK
Z izvedbo aktivnosti po nacelih obéanske znanosti smo prisli do naslednjih ugotovitev:

1) Ucenje na prostem po principu obcanske znanosti spodbudi posameznike in skupine, da se
ucijo in s konkretnim prispevkom pripomorejo razvoju nekega podrocja. Kadar ta pristop uporabimo
za ucenje in raziskovanje okoljske tematike, lahko spodbujamo pozitiven odnos do okolja. Aktivacija
javnosti za opazovanje in aktivno upravljanje svojih lastnih vrtov v sklopu obcanske znanost lahko
vodi v kumulativno pozitivhe ucinke biotske raznovrstnosti (Cooper idr., 2007; Deguines idr., 2020).
Raziskovanje svojega bliznjega okolja okrepi navezanost nanj. Tudi tako pospesimo okolju prijazne
vedenjske spremembe (Toomey idr., 2020).

2) Pri »razprSenem« ucenju na prostem kljuéno vlogo igra komunikacija. Ob opazovanju
oprasevalcev se je to pokazalo tako v odnosu do koordinatorjev (ACS in strokovnjaka) kot z odnosi
znotraj skupine. S komunikacijo se razreSujejo dileme in izzive, hkrati pa ob izmenjavi izkusenj
poteka ucenje. Objave ostalih udeleZencev v facebook skupini lahko vplivajo na motivacijo in
spodbujajo razmislek (npr. zakaj na soudelezencevo soncnico prihaja vec oprasevalcev). Za
koordinatorje je taksna izvedba aktivnosti zelo zahtevna, tako z vidika komunikacije kot vodenja
evidenc.

3) V izobraZevanju odraslih doslej ni bilo razvitega uc¢enja na prostem. Odrasli so skupina, ki
ima najaktivnejSo vlogo pri prilagajanju trenutnim aktualnim izzivom. Ucenje na prostem zanje
predstavlja priloZznost za krepitev zelenih kompetenc (Bianchi idr., 2022) v u¢nem okolju, kjer so
sooceni z realnimi lokalnimi problemi, kar dodatno poudarja potrebo po nadaljnjem razvoju te
metode.
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Dober odziv in povratne informacije sodelujocih omogocajo pospesen nadaljnji razvoj obcanske
znanosti v izobraZevalne namene in terjajo odloCitve glede razumevanja in uporabe obcanske
znanosti:

— kot preteZno izobraZevalnega ali pretezno raziskovalnega pristopa,

— kot spodbude sprememb vedenja ter celovitejSega razumevanja lastnega delovanja in

vpliva,
- kot motivatorja za razumevanje in vpeljavo raziskovalnega/problemskega misljenja,
— kot pristopa za ozaves¢anje o makro-sistemih, kot je npr. podnebje.
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ZIVLIENJE SE JE PREBUDILO...
Vanja Mele, Osnovna Sola Notranjski odred Cerknica, Podruzni¢na Sola »11.maj« Grahovo
POVZETEK

Aktivnosti, ki sem jih pripravila za u¢ence 1. razreda, so zmes pristopa skrivnostnosti, strategij
ucenja na prostem ter estetskega pristopa. Interdisciplinarno se povezujejo s cilji in vsebinami iz
ucnih nacrtov spoznavanja okolja, slovens¢ine, matematike, glasbene umetnosti in Sporta.

Elementi ucenja na prostem so bili izraziteje vkljuceni pri ucni temi Kaj rastline potrebujejo za rast
in razvoj. V sklopu tega smo se pogovarjali tudi o njihovih Zivljenjskih prostorih: vrt, skalnjak,
gredica, polje, gozd. Elemente skrivnostnosti, skrivnostno pismo CemaZevega Zkratka, sem
uporabila v uvodni motivaciji pri u¢ni temi Cutila in na ta nacin v uéencih vzbudila obéutke
pri¢akovanja in vznemirjenosti ter jih s tem pritegnila k aktivnemu sodelovanju. Estetski pristop je
bil uporabljen v nadaljevanju same izvedbe v gozdu. IKT tehnologijo, tabli¢ni racunalnik, so uéenci
uporabili za fotografiranje izdelkov in za snemanje ritmi¢nega izvajanja z naravnimi materiali.
Elementi obeh pristopov ter ucenja na prostem so bili uporabljeni na nacin, kot nam je bil
predstavljen na izobraZevanjih. Najvecjo inovativnost moje aktivnosti vidim v tem, da sta bili celotni
izvedbi povezani v zakljueno celoto. Znanja treh razlicnih pristopov ucenja in poucevanja sem
uspesno vkljucila v Ze obstojece ucne vsebine, jih na ta nacin posodobila, preoblekla v novo,
otrokom privlaénejSo podobo in prestavila v ucilnico v naravi.

Klju€ne besede: Cujecnost, izkustveno uéenje, pogoji za rast, skalnjak in zacutimo okolje.
1uvoD

V preteklih letih sem pri pouevanju spoznavanja okolja nekatere u¢ne teme izvajala na prostem.
Opatzila sem, da se je z izvajanjem aktivnosti v naravi izboljSalo pocutje ucencev v razredu, hkrati
pa se je v njih vzbudila vecja skrb za ohranjanje narave; pri u¢encih sem opazila tudi vec veselja za
raziskovanje narave. SCasoma so po veckratnem obisku narave postajale ucne ure bolj
strukturirane. Ucenci so se prej »povezali« z naravo, bili bolj motivirani za samo delo in posledi¢no
uspesneje reSevali dane naloge ter usvajali nova znanja. Z uporabo treh oblik poucevanja: danes se
u¢imo zunaj, elementov skrivnostnosti in estetskega pristopa sem dolocene vsebine pri
spoznavanju okolja skusala povezati v neko celoto in jih tudi kontinuirano izvajati preko celega leta.
Pri spoznavanju okolja so ucenci prepoznavali, poimenovali in primerjali razlicna Ziva bitja in
Zivljenjska okolja. Spoznavali so, kaj rastline potrebujejo za rast ter razvoj, da lahko ¢lovek sadi in
seje doloceno vrsto rastlin v jesenskem, pomladanskem in poletnem casu ter da je za kulturne
rastline potrebna dolocena skrb (zascita pred snegom, macko, skodljivci, hojo). Ucenci so spoznavali
svoje telo in odvisnost drug od drugega ter kako s svojim delovanjem posledi¢no vplivajo drug na
drugega. Spoznavali so, da so pomembna pravila oz. ustrezna ravnanja v dolocenih situacijah (Krnel,
2011). Ucenci so se ucili zapisati novo crko, brali slikopise rastlinam ter pisali besede ali krajse
povedi. V naravi so razporejali elemente po eni lastnosti in to prikazali z drevesnim diagramom
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(Zakelj, 2011). U&enci so z naravnimi materiali ustvarjali razliéne glasbene ritmi¢ne vzorce in pri
snemanju uporabljali IKT tehnologijo. Pri dejavnostih na prostem so uporabili tudi tabli¢ni
racunalnik kot uéno sredstvo za usvajanje novih znanj. Poleg vseh zadanih ciljev iz u¢nih nacrtov, ki
so bili dosezeni z razlicnimi dejavnostmi na prostem, je Zivljenjskega pomena, da u¢ence navajamo
na »vrnitev k naravi« od katere smo odvisni. Znanost Ze dokazuje pozitiven vpliv zelene barve ter
eteric¢nih olj v naravi (fitocianov), ki polnijo gozdi zrak in prispevajo k dobremu pocutju (Planinsek,
2021).

2 OSREDNIJI DEL BESEDILA

V sklopu naslova Zivljenje se je prebudilo... sta dve uéni temi: Rast in razvoj rastlin ter Cutila. Pri prvi
temi je bil poudarek na rastlinah, kaj potrebujejo za rast in razvoj. Projekt je potekal preko celega
Solskega leta. Pri drugi temi je bil poudarek na spoznavanju sveta s cutili. Namen obeh uénih enot
je bil uéenje na prostem. Najvecji poudarek je bil na petih nacelih uspesnega ucenja v naravi:
deljenja svojih obcutkov z obcutki ucencev, upostevanje posameznika, njegovih interesov ter
vprasanj, usmerjanje otrokove pozornosti, opazovanje narave z lastnim izkustvom, ki mu je sledil
pogovor in navdusenje nad doZivljanjem narave (Cornell, 1994).

2.1 RAST IN RAZVOJ RASTLIN

2.1.1 Sajenje tulipanov in narcis

Jeseni smo z ucenci sadili tulipane in narcise. Vecina ucencev teh cvetlic ni znala poimenovati.
Ucenci so spoznali, da so to ¢ebulnice, znanilci pomladi, ki jih sadimo jeseni, cvetijo pa spomladi.
Tako smo spoznali Zivljenjski cikel. Spomladi smo opazovali, kako cvetijo, Cigava cvetlica je zrasla,
¢igava ne in zakaj ne. Ucenci so skusali ugotoviti, zakaj dolo¢ena rastlina ni zrasla: Skodljivci, pohodili

so jo ucenci, slabe ali bolne ¢ebulice. Pri slovenscini je spomladi vsak ucenec bral svoji cvetlici
poljubno besedilo. Ker vse cvetlice niso zacvetele, so uc¢enci lahko brali orehu ali hortenziji.

Slika 1: Sajenje tulipanov in narcis, osebni arhiv.
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2.1.2 Sajenje hortenzije

Jeseni smo posadili hortenzijo. S pomocjo spleta so ucenci spoznali, da so cvetovi lahko modre ali
roznate barve zaradi zemlje, v kateri raste. Opazovali smo jo v zimskem ¢asu. Ob koncu zime je
razvila brste. Ker je spomladanski sneg polomil vecino vej, smo okrog hortenzije iz vejic postavili
ograjico, da je ne bi pohodili Se uéenci in jo tako zavarovali ter ji omogodili rast.

Slika 2: Sajenje hortenzije, osebni arhiv.

2.1.3 Skalnjak

Pred dvema letoma smo v okolici Sole sadili cvetlice, leto pozneje pa travo. Zaradi pomanjkanja
zemlje in poletne suse, cvetlice in trava kljub nasi skrbi niso rasli. Ugotovili smo, da bo skalnjak
primernejsi za take razmere. Zaceli smo s pripravo skalnjaka. HiSnik nam je pripravil teren, na
katerega smo polozili filc in nanj zloZili kamenje. Spomladi smo se pogovorili, katere rastline
potrebujejo za rast manj zemlje, manj vode in je skalnjak primeren Zivljenj