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IZVLECEK

Prispevek govori o doZivljanju spremembe bivalnega okolja otrok prve triade ob prihodu v
Dom CSOD, ko se mnogokrat zgodi, da se otrok prvi¢ znajde v situaciji, da bo nekaj dni brez
starsev in vkljucen v vecdnevno institucionalno bivanje skupaj s svojimi soSolci in
uciteljicami. Za veliko otrok menjava bivalnega okolja resnicno ni enostavna in jo doZivlja
kot stresno situacijo. V prispevku nakazujem postopke klimatizacije otroka na nov zacasni
bivalni prostor, s katerimi lahko ublaZimo stresne situacije in otroku napravimo bivanje v
novem okolju ¢im bolj prijetno.

KLJUCNE BESEDE: Sola v naravi, doZivljanje novega bivalnega okolja, prilagajanje na
nova pravila obnasanja, stiska

Sole se v zadnjih nekaj letih zelo pogosto odlogajo za izvajanje $ole v naravi v domove CSOD
tudi z ucenci iz prve triade. Izkusnje kaZejo, da otroci med bivanjem izredno uZivajo, saj se
program Zivljenja in dela v domovih CSOD prilagaja stopnji njihovega razvoja in njihovim
interesom.

V Casu bivanja v domu je otrok izpostavljen novim Zivljenjskim situacijam, izzivom in tudi
tezavam, s katerimi se mora spoprijeti. Te teZave pa niso didakti¢ne narave, temvec izvirajo iz
otrokovih Zivljenjskih navad in njihove sposobnosti prilagajanja novim Zivljenjskim
situacijam ob kraj$i zamenjavi bivalnega okolja in nenazadnje tudi ob sprejemanju novih
uciteljev, s katerimi bo prezivljal bivanje v domu.

Vecina otrok se odhoda v Solo v naravi obicajno zelo veseli in se na pot odpravijo z velikimi
pricakovanji in Zeljami. UCciteljice jih Ze doma seznanijo z dejavnostmi, ki jih bodo izvajali v
Soli v naravi. Te dejavnosti so za otroke privlacne (voznja s kanuji, sprehodi po naravi, igre z
70go, ples...), mika pa jih tudi druZenje s svojimi prijatelji. Pricakovane radosti pomagajo
otroku odmisliti probleme, kot so obCasno mokrenje postelje med spanjem, odsotnost njihovih
starSev in domacih ljubljenckov, nov bioritem in prilagajanje na pravila bivanja v novem
Zivljenjskem okolju.

Razporeditev u¢encev po sobah

Prva tezava nastane Ze ob prihodu v dom, pri razporejanju ucencev v sobe. Nemalokrat se
zgodi, da dologitev uéiteljic, kdo bo s kom v sobi, spravi otroka do stiske in joka. Ze pri
ucencih prvega triletja se namre¢ oblikujejo socialne skupinice, ki se rade zapirajo v svoj krog
in ne Zelijo sprejemati drugih. Tako socialno izklju¢evanje v Soli Se ni toliko opazno in
nastopi v Soli v naravi, kjer gre za vecdnevno skupno druZenje, veliko bolj do izraza. Pri tem
problemu ucitelji v domovih teZko karkoli naredimo, ker otrok ne poznamo in je pravzaprav
vse odvisno od tenkocutnosti in sposobnosti razrednika za zaznavanje teh situacij.



Problemu socialnega izkljucevanja posameznikov se je moZno izogniti. V Domu Jurcek
poskusamo v najvecji moZni meri uposStevati Zelje u€encev, v€asih tudi na raCun prepri¢evanja
uciteljic, ki zaradi »morebitnih« disciplinskih tezav nasprotujejo Zelji dolocenih u¢encev po
bivanju v isti sobi. Nemalokrat gremo v upoStevanju otrokovih Zelja pri razporeditvi v sobe
tako dalec¢, da celo prestavljamo postelje iz sobe v sobo. Ko so seznami ucencev po sobah
usklajeni z Zeljami ucencev, ucenci celo lahko izberejo svojo sobo in tako poskrbimo za
pozitivno klimo otrok ob prihodu v dom. Idealno je, kadar se uciteljice in ucenci Zze doma
dogovorijo, kdo bo s kom v sobi in seveda pri tem upoStevajo ali vsaj uskladijo Zelje vseh
otrok. Tako se izognemo prvi stresni situacijo ob namestitvi u¢encev po sobah.

Seznanitev s pravili bivanja v domu

Novo bivalno okolje pred otroka postavi tudi nova pravila bivanja, ki so lahko druga¢na od
bivalnih navad, ki jih ima otrok doma. Pomembno je, da so pravila bivanja, ki jih ob sprejemu
otrok posredovana na prijazen nacin, jasna in nedvoumna. Ta pravila obifajno zajemajo
ureditev in pospravljanje sob, vzdrZevanje reda in pravilno uporabo domskega inventarja in
ostalih domskih prostorov, deZurstvo in pravila obnaSanja v jedilnici, ipd ...

Pomembno pri tem pa je, da omogocimo otroku osnovne pogoje za vzdrZevanje reda, kot so
dovolj prostora za shranjevanje njegovih stvari. Ce se otrok v sobi ne Cuti utesnjenega,
obi¢ajno pri njem prevlada Cut za organiziranost in urejenost.

Pri predstavitvi pravil Zivljenja in bivanja v domu je dobro, ¢e uporabimo motivacijske
faktorje za Zeleno vedenje, npr. v obliki podelitve priznanj za lepo urejene sobe...Nikakor pa
ne uporabljamo metod zastraSevanja, npr....Ce ne boste...boste morali domov...Upostevati
moramo tudi kriterije, ki so prilagojene otrokovi starosti.

Poskrbeti moramo tudi, da so sobe urejene s pozitivno energije, ki vzbuja ob¢utek varnosti,
prijetnosti, udobja in srece. Taka soba in bivalno okolje otroka Ze samo po sebi motivira da se

v njem dobro pocuti , ter da se v domu obnasa skrbno in odgovorno.

Otroku Ze ob sprejemu pokazemo, da smo prijazni in veseli njegovega bivanja pri nas!

Slika :




Poslusamo

Oblacenje, obuvanje in osebna higiena

Pri mlajSih u€encih opaZzamo, da niso navajeni na samostojno tuSiranje in suSenje las. Starsi
jim obicajno pripravijo obleko in obutev za naslednji dan. Polovica otrok si ne zna zavezati
cevljev.

Otrok obicajno ne opozori uciteljice, da ga doma tusSirajo starsi, ker ga je sram pred soSolci, ki
to »vescino« ze dobro obvladajo. Zaradi tega se raje ne odlocCi za tuSiranje ali pa je pri tem
opravilu neroden. Stisko otroka v taki situaciji lahko preprec¢imo ob prisotnosti uciteljev ob
tuSiranju otrok in neopazni, nevsiljivi pomoci. Ravno tako je ob jutranji toaleti, ko se je
potrebno pocesati in obleci. Ucitelji s svojo prisotnostjo in pomoc¢jo otroku pomagajo, da se
uredi, ne da bili ostali ucenci pozorni na dejstvo, da soSolec tega ni sposoben storiti sam in se
izognemo morebitni stigmatizaciji in lepljenju nazivov o »maminih razvajenckih, ali
dojenckih«, ki se otroci te starosti radi posluZzujejo v medsebojni komunikaciji.

Zavezovanje ¢evljev...hud problem ©

Prehranjevalne navade

Utitelji v domovih CSOD, pa tudi $olski ugitelji smo doZiveli Ze marsikaj, zato nas ne spravi
v zaCudenje telefonski klic, ki sem ga sama doZivela pred nedavnim. Neka skrbna mamica je
poklicala na dom in povedala, da se ne more odlociti, ali bi prijavila svojega sedemletnega
otroka v Solo v naravi, ker ima njen otrok posebne prehranjevalne navade. Hrani se namre¢
samo z redko juho in kruhom, vitamine pa pridobi v obliki napitkov in tabletk. Vsako ostalo
hrano zavraca. Veliko je podobnih primerov, nekateri npr. konzumirajo samo evrokrem in
cokolino, ali vecerjajo samo ¢okolino in ni¢ drugega, ipd...

O tem, kakSne so prehrambene navade nekaterih otrok, na tem mestu seveda ne bomo
razpravljali, paC pa nas zanima, kako ravnati v primeru, ko otrokove prehrambene navade
odstopajo od ustaljenih. V takem primeru ne gre za prilagajanje otroka novemu prostoru,
temveC gre za prilagajanje institucije otroku, ki ima glede prehrane posebne potrebe. Ni pravi
¢as in ni dovolj Casa in nismo pristojni za spreminjanje otrokovih utecenih prehrambenih
navad. Otroka zaradi drugacnih prehrambenih navad ne bomo izpostavljali pred ostalimi,



mirno mu bomo postregli s hrano, ki jo Zeli in ki jo je navajen uZivati doma. V tem kratkem
¢asu bivanja v novem Zivljenjskem okolju upoStevamo otrokove prehrambene navade (npr. ¢e
ne je solate, ga z njo ne silimo...)

V domovih CSOD poskrbimo tudi za dietno prehrano, kadar je to potrebno zaradi zdravija, ali
ustrezno Zeleno prehrano zaradi verskih, nazorskih ali katerikoli drugih razlogov. Poskrbimo,
da zaradi prehrambenih navad ne pride do stiske ali slabega pocutja tako pri u€encih, kakor
pri spremljajocih uciteljih.

Njam ... kako dobro!

Izrazanja nestrpnosti in predsodkov med otroki

Pri ucencih prve triade je razumevanje, sprejemanje in sposStovanje kulturne ali nacionalne
raznolikosti precej tezko, ¢e jih na to ne pripravljajo Ze od malih nog tako v Soli, kakor doma.
Bolj do izraza pride ta problem, kadar sta v domu namesceni dve razli¢ni Soli, in imamo med
njimi tudi pripadnika katere druge narodnosti, ki zaradi kulturne ali verske raznolikosti
izstopa od povprecja, ali pa kadar imamo otroka s posebnimi potrebami. V takih primerih se
pred ucitelji Sole in doma nahaja tezZka naloga, kako vkljuciti takega otroka med ostale, da se
ne bo zaradi svoje posebnosti pocutil stigmatiziranega, odrinjenega in socialno nesprejetega.

V Domu Juréek smo imeli primer, ko je prisla k nam 10-letna deklica, huda sladkorna
bolnica, ki je bila toliko izurjena, da si je sama kontrolirala in injicirala inzulin. SoSolci so
njeno prisotnost sicer tolerirali, ne pa jo Cisto sprejeli in vkljuc¢evali medse. Ucitelji doma
Jurcek smo ob soglasju vseh uciteljic in ucenke izvedli vecerni program, kjer smo predstavili
otrokom sladkorno bolezen, deklica je pokazala vse svoje zdravstvene pripomocke in
razloZila svoje zdravstveno pocutje. Uenci so z zanimanjem poslusSali in sodelovali pri uri.
Opaziti je bilo tudi, da so spremenili dojemanje soSolke, ki je bila do tedaj odrinjena iz
obrobja socialnega dogajanja v junakinjo, ki si zna celo sama dati injekcijo...



Spanje

Zaspati v tuji postelji sicer vecini ne predstavlja problemov, vendar pa se vedno najde nekaj
otrok, ki spijo prvi¢ od doma brez prisotnosti njihovih starSev. To je za otroka velika stiska,
pogresa mamico, sili ga na jok, a jokati ne sme, saj je Ze velik! Kaj pa si bodo o njemu mislili
drugi ...

To je zelo Custveno nabita in tezka situacija za otroka in ucitelja. Ucitelj v takem primeru
otroka odstrani iz sobe, da ostali lahko zaspijo. Otroka skuSa pomiriti na vse moZne nacine, od
tega, da ga popestuje, mu ponudi Caj, mu prebere zgodbico, obljubi, da bosta jutri skupaj
poklicala mamico ...

Predvsem skuSajmo jokajoCega otroka umiriti, potolaZiti in pripraviti do spanja. Otroske
stiske sicer ne moremo odpraviti in je verjetno precej huda. Ce se taka situacija ponovi tudi
naslednji dan, pokli¢emo starSe in se z njimi posvetujemo, ali celo predlagamo, da zaradi
domotoZja otroka pridejo iskat. Vsekakor je pomembno, da otrok ne doZzivlja prehude stiske
ali celo travme zaradi odsotnosti starSev, ki skozi dnevne aktivnosti sicer ni toliko izrazita, v
hujsi obliki pa se pojavi v ¢asu no¢nega pocitka.

Ah, joj, pane Ze spat...

ODb koncu tedna, ko se u€enci poslavljajo od uciteljev doma, je marsikdaj zelo ganljivo. Prav
neverjetno, kako se nekateri otroci hitro in mo¢no navezejo na dolocenega ucitelja in je potem
hudo, ko se moramo posloviti. Vendar pa ta »stiska« ni tako velika, saj otrok komaj caka na
povratek domov, na varen objem svojih starSev in na bliZino svojih domacih ljubljenckov.



Gremo domov.
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