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POZDRAVI 1Z DOMOV

DOM KAVKA

Visje od Nebes je le Se dom Kavka

Dom Kavka je $e nekaj metrov viSje od zaselka Nebesa. Vsi, ki so bili tam, pa vam
lahko zagotovijo, da je to edini dom CSO0D, ki ima pogled na morje iz jedilnice. Dom
ima namre¢ tako lego, da se preko Beneske Slovenije vidi do trzaskega zaliva, v lepem
vremenu celo do Benetk.

Pogled na morje, viSinski zrak, razgled na Benesko Slovenijo in Julijce, odprto nebo,
domacini — to je tisto, kar priviaci obliskovalce doma Kavka.

Uc&enci Sole v naravi so navduseni nad pestrostjo travnikov in gozdov okoli doma. Po
Kolovratu je namre¢ mnogo zdravilnih rastlin. Nekateri pravijo, da je tu pravi rastlinjak, saj
je na majhnem mestu vec kot 30 razli¢nih zdravilnih zeliS¢. Ni cudno, da se tam pasejo
tudi tropi jelenov, ki proti ve¢eru veckrat pridejo tudi do his.

V blizini doma je celo kraska Kavkna jama s kapniki, ki pritegne bolj skrivnosti Zeljne,
vidimo pa tudi brezna in vrtace. Kdo bi si mislil, da kras sega tudi v ta del Slovenije.

Zgodbe in posledice prve svetovne vojne pa so tem krajem pustile velik pecat, ki
razburka domisljijo prav vsakemu. Prav na Kolovratu je urejen tudi muzej na prostem, ki
opisuje dogajanja na tem podro¢ju v 1. svetovni vojni. Sprehodite se lahko po kavernah,
skrivalicih, strelskih polozajih, na informativnih tablah pa si ogledate polozaje vojske in
njihove preboje fronte. Od Tolmina, pod Krnom do Kobarida pa je urejena Pot miru, ki vas
popelje po poteh 1. svetovne vojne.

Dom Kavka je idealno izhodi$¢e za planince, saj se nahaja na nadmorski visini 1050 m,
in za tiste, ki se zelijo umakniti na samo. S Kolovrata, ki je 10 minut hoje od doma, se vam
odpre panoramski pogled na Sosko dolino.

Zanimivo si je ogledati vas Topolovo, ki Se ohranja staro beneSko arhitekturo in v
beneskem narecju poklepetati s prebivalci.

Vse to in e mnogo vec lahko uzivajo ucenci v Soli v naravi in drugi obiskovalci, ki
izkoris¢ajo lego za pohodnistvo, opazovanje zvezd, mirne pevske vaje, tedne prezivetja
v naravi, nabiranja zelis¢.

Irena Kokalj, prof.

Otroci 6. razreda Osnovne Sole Sava Kladnika Sevnica, ki so bili decembra v domu
Kavka, so povedali:

* Bil je dober razgled, da se je videlo do morija, Italije in najvisjih gora. Najbolj mi je bila
vSe¢ gradnja iglujev in naravoslovje. Tadej

¢ Je tudi zelo lep razgled, saj je dom na visini 1050 mnm. Sobe so lepe in v§e¢ so mi
skoraj vsa pravila. Natalija

¢ V8e¢ mi je bilo streljanje z lokom, plezanje po plezalni steni, razgled ter pohodi. Malo
manj mi je bilo v8ec vstajanje ob 7. uri. Jan

* Najbolj mi je bilo v8ec¢, ko smo delali igluje. U¢itelji nas veliko naucijo. Tina

Foto: Benjamin Kuster Foto: Klemen Sovan
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ZA VAS SMO PREBRALI

SPORTNA PREHRANA, ZDRAVJE IN MRAZ

Odziv telesa na vadbo pozimi

Odzivov telesa na mraz je veC vrst, za prakticno uporabo je
pomembna predvsem prilagoditev na zmerni in na hud mraz.
V' mirovanju je osnovna prilagoditev na mraz zmanjSana
prekrvavitev zunanjih delov telesa: koze in okoncin. Ker prihaja
na kozo manj krvi, se tudi oddajanje telesne toplote zmanjsa.
Ta prilagoditev zagotavlja nekak$no izolacijo notranjih organov.
Nekaj pomaga tudi podkozno mascevje. ZmanjSani izgubi
toplote sledi povecanje tvorbe toplote v telesu. Sproséajo se
hormoni, ki povecujejo presnovo in tako tudi produkcijo toplote
v telesu. To so predvsem $citniéni hormon in hormoni stresa. Za
telo je torej mraz stres in nanj se telo odzove kot na vsak drug
stres, s sproS$c¢anjem stresnih hormonov. Ti hormoni spreminjajo
delovanje telesa tako, da ga nekako »kurijo«. Ker imajo ti hormoni
tudi poZzivljajo¢ ucinek, se obcutek izErpanosti velikokrat pojavi
zelo pozno. Velikokrat se pojavi $ele, ko smo spet na toplem; in
ko se zmanjSa ucinek stresnih hormonov, opazimo, kako zelo
smo iz€rpani.

Dodaten odziv telesa na mraz je drgetanje; pojavljajo se
lahko poveca tudi za Stirikrat ali petkrat. Drget tudi povzroca, da
se pocutimo trde, in tudi zato je telesna zmogljivost zmanj$ana,
kadar nas zebe.

Na oddajanje toplote vpliva tudi veter. Ze blag veter poveca
oddajanje toplote telesa, ucinek mraza je torej vecji. V hujSem
vetru pa lahko zelo hitro dobimo ozebline v izpostavljenih in
slabo prekrvljenih delih telesa.

Kot vidimo, je telo pozimi usmerjeno predvsem k razvoju
mehanizmov za vzdrzevanije telesne temperature. Ti mehanizmi
pa so bolj ali manj nasprotni mehanizmom, ki se vklju¢ijo med
$portno aktivnostjo, ko se telo z mehanizmi ohlajanja Zeli ohladiti,
da se pri naporu v toplem okolju ne bi pregrelo. Ravno zato je
verjetno najbolj nevarno obdobje telesne vadbe na mrazu
obdobje takoj po naporu. Takrat tvorbe telesne toplote zaradi
aktivnosti ni vec¢ in telo se zelo hitro ohlaja, ponavadi smo po
naporu tudi manj obleceni. Tedaj je nevarnost podhladitve zelo
velikal

Presnova hranil in tekocCine pri naporu na mrazu

Napor na mrazu je za nasSe telo hud stres in telo potrebuje kot
gorivo predvsem glukozo. Prva pot do nje pa je kurjenje nase
puste telesne mase (torej misic) in ne poraba mascobnih celic.
Znanstvene raziskave so namre¢ dokaj dobro pokazale, da se
v mrazu $e bolj ucinkovito porabljia glukoza kot gorivo. Mraz
torej topi mascobe predvsem posredno na ta nacin, da telo v
zahtevnih razmerah zimskih Sportov porabi ve¢ energije, kot bi
je pri vi§jih temperaturah. Skratka zato, ker potrebujemo vec
energije. S telesno aktivnostjo na mrazu pa porabljamo predvsem
telesne zaloge ogljikovih hidratov, to pomeni predvsem glikogen.
Ogljikovi hidrati ali sladkorji so torej glavni vir energije pri naporu
na mrazu, aminokisline iz beljakovin in mas¢obe pa le pomozen.

Zato je glavna skrb vseh, ki se ukvarjamo s Sportom pozimi, da
zagotovimo telesu dovolj ogljikovih hidratov.

Telo namrazu ne potrebuije le sladkorjev, ampak tudi tekocino.
Na mrazu in Se posebej pri telesnem naporu se poveca potreba
telesa po tekoCinah. Precej telesne tekoCine izgubljamo tudi
skozi dihala, ko se ogreva mrzel zrak, ki ga dihamo. Dehidracija
je za telo lahko tudi zelo nevarna, ker so zunanji deli telesa ze
slabo prekrvljeni in ta prekrvavitev se lahko poslabsa do kriti¢ne
meje. Takrat se Se hitreje kot ponavadi razvijejo ozebline. To je
lahko Se posebno nevarno za bolnike, ki imajo zaradi osnovne
bolezni Ze slab$o uravnano presnovo in promet tekocin. Zelo
ogrozeni so na primer sladkorni bolniki.

éportna prehrana v zimskih razmerah

Ce si v toplejéih delih leta $e lahko privodcimo nekaj dehidracije
in stradanja, pa nas to lahko pozimi zelo grdo prizadene.

KlasiCen primer potreb po hranilih med zimskimi Sporti so
prehranske potrebe med smuc¢anjem. Na uro smucanja naj bi
zauzili vsaj 15 do 30 g ogljikovih hidratov, kar pomeni Cetrt ali
pol litra Sestodstotne energijske pijace (isostar, ki ga kupite na
Srpalki, ima priblizno taksno koncentracijo) ali tri Zlice sladkorja
v pol litra ¢aja (Se bolje, ¢e dodate nekaj soli ali ob ¢aju jeste
preste). Zakaj priporo€am uzivanje ogljikovih hidratov v pijaci?
Zato ker se na mrazu poveca tudi potreba telesa po tekocini.
Na mrazu imamo oslablien obdutek za Zejo (in lakoto) in si
mimogrede lahko nakopljemo hudo dehidracijo.

V praksi svojo prehrano (ki je seveda sestavljena po
priporocilih za zdravo prehrano) priblizamo $portni prehrani
tako, da pred telesnim naporom in po vadbi ponudimo hrano
z zmernim do visokim glikemicnim indeksom. Primeri hrane:
vecina kosmiGev za zajtrk, kruh, vecina oblik riza, Sportne pijace
in druge sladke pijace, sladkor, marmelada in med, tropsko sadje
in sokovi. Pred telesno zelo zahtevnimi zimskimi Sporti pa je e
bolje, ¢e je v hrani, ki jo zauZijemo pred telesno aktivnostjo in
po njej, tudi nekaj beljakovin. Nekaj primerov kakovostne, z ve¢
hranili bogate hrane: kosmici za zajtrk z mlekom, sadni jogurti in
mleko z okusom (¢okoladno, jagodno ...), sadni Sejki in tekodi
nadomestki obrokov.

Za e lepSe in ¢im daljSe zimsko veselje poskrbimo, da nas ne bo
zeblo, da bomo imeli ustrezno opremo in da bomo pravoc¢asno
polnili svoje zaloge energije in tekocine. Kar pa ne bi smelo biti
pretezko.

mag. Nada Rotovnik Kozjek, dr. med.

Objavljeno besedilo je del &lanka, ki je bil z istim naslovom
objavijen v reviji Polet, 20.11.2008
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UCITELJI UCITELJEM

KAJ SRNE JEDO POZIMI?

Zima je najbolj$i cas za sledenje srnam. Zal so za nas prehitre
in jih ne moremo ujeti. 1z njihovih sledi pa lahko ugotovimo
marsikaj.

Naloga za uéence

1. RazisCite tisti del gozda, kjer vidite sledi srn — stopinje ali
iztrebke.

2. Razdelite se v skupine po stiri in poglejte v gozd z oémi srne.
»Le kaj bi bilo dobro za pod zob.«

3. Pobrskajte pod snegom in preseneceni boste, koliko rastlin
»prezivi« zimo. Poiscite vse, kar bi lahko bilo uzitno in kar
bi srna lahko pojedla. Prei§Cite drevesa in ugotovite, katera
drevesa in kateri deli so obgrizeni.

4. Rastlin ne trgajte! RaziSCite jih z razli¢nimi Cutili.

5. Vsaka skupina pois¢e tri rastline, ki bi bile lahko hrana srnam.
Zakaj ste izbrali ravno te?

6. Dolocite tri lastnosti, ki so skupne najdenim rastlinam.

7. Skupaj si oglejte rastline tam, kjer rastejo.

Za razmislek

* Kaj od najdenega bi srne res pojedle? Zakaj se nekaterih ne
bi dotaknile?

* Kaj je znadilno za zimzelene rastline?

* Ali so zimzelene rastline samo drevesa?

» Kako srne prezivijo zimo?

Namig uéiteljem

Naloga je primerna za drugo
triletje, za druge nivoje se jo
lahko prilagodi.

Ucitelj vnaprej pregleda pot

in pripravi slike zimzelenih
rastlin, ki so otrokom v pomo¢ pri
ugotavljanju imen.

Kar nekaj rastlin je zimzelenih in imajo
zelene liste preko celega leta (smreka, jelka, brsljan, zimzelen,
ciklama, kopitnik, ¢rni teloh, jelenov jezik, rjavi srsaj, rebrenjaca,
sladka koreninica, pu$pan, bodika, rododendron, bela omela)
nekatere pa preko zime zelene liste obdrzijo, spomladi pa listi
propadejo (jetrnik).

Zimzelene rastline imajo liste zascitene z debelo povosceno
kutikulo (iz kutina, ki ga izlo€ajo celice povrhnjice), ki preprecuje
izgubo vode preko listov. Listi so zato debelejsi in jih je teZje
raztrgati.

Vse te rastline vsebujejo strupe, so trde ali bodi¢aste, da jih
laCne zivali kljub pomanjkanju hrane pozimi pustijo pri miru.
Drevesa, ki rastejo na podrocjih z razliénimi letnimi Casi, so
listopadna, nekatera pa so zimzelena. Listopadna drevesa
odvrzejo liste zaradi mraza in suSe, ker je voda v tleh zmrznjena.

Septembra in oktobra se srne hranijo z bogato hranilno hrano,
kot so zir in zelod. Do novembra se jim zgosti dlaka, pridobijo si
podkozno mascobo tudi do 30 % telesne teze, kar jim omogoca
preZiveti zimo. Nato se hranijo vedno manj, energijo varéujejo pa
tako, da se manj gibljejo in iS¢ejo zavetje v gostih gozdovih. Do
februarja Zze za polovico zmanj$ajo koli¢ino hrane, ki jo pojejo.
Do pomladne pase pa porabijo vso pridoblieno mascobo.

Tudi lacne srne strupenih in bodi¢astih vednozelenih rastlin
pozimi ne bodo jedle. RajSi bodo obzirale drevesa — lubje, vejice
in popke ali pobrskale pod snegom za zirom ali Zelodom. Vejice
s popki dosezejo v mladih gozdovih z gosto podrastjo. Ce lahko,
izbirajo v naslednjem vrstnem redu: javor, breza, brogovita, ruj,
trepetlika, hrast, jesen, leska. Smrekove vrSicke jedo le v sili.

Osmukane veje so lahko odlomljene ali odrezane. Srne vejice
odtrgajo ali odlomijo, za razliko od zajcev, ki jih ravno »odrezejo«
z zobmi.

Irena Kokalj, prof.

7ATEC & ODREZANA
ﬁl ¥ T VETICA
ODTRGANA
VEJICA ¥ SRNA
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IGRARIJE

USTVARJAJMO NA SNEGU

Navodilo

Plastenko z razprsilcem (od Cistila) dobro umijete. Napolnite jo z vodo in dodajte malo »jedilnega« barvila oziroma vodo obarvajte z
vodenimi ali tempera barvami.

Otroci naredijo kipe iz snega in jih dekorirajo z barvnim razprsilcem (kot kaze slika).

Mirjana Jesenek Mori, prof.

Foto: arhiv doma Cebelica

UCENJE MATEMATIKE V NARAVI: »VRECA Z NAVODILI«

Starost u¢encev: nizja stopnja, 1 - 4r.
Cilji: ponavljanje matemati¢nih izrazov in
matemati¢ne naloge

Pripomocki: vreca, listki z navodili

Kraj: gozd

najvecjega do najmanjSega.
eV naravi poisci tri kvadrate.
* Poisci palico, ki je polovico krajsa kot tvoja roka.
* Poi&¢i debelo in tanko palico.
* Poi&ci liho Stevilo listov in sodo Stevilo palic.
* |znabranih listov in palck sestavi stiri hroScCe ter s palico na tla
Priprava S zapiSi matematicni racun za Stevilo nog.
Ucitelj pripravi listke z nalogami za u¢ence in jih da * |z materiala v naravi sestavi kvader.
v vre¢o. Pri pripravi nalog uporabi besede s pomocjo katerih * Na tla narisi enakostranicni trikotnik.
ucenci primerjajo stvari med seboj, ponavljajo polozaj predmetov * S sosolci se postavite v obliko piramide.
v prostoru, ¢asovne in druge matematiCne izraze. Ucence * |z palic sestavi rimsko Stevilko 29.
razdelimo v majhne skupine (4 -5 ucencev), vsaka skupina » Postavi se k drevesu, ki pozimi odvrze liste/iglice.
izbere iz vreCe po eno nalogo, ki jo skupno tudi resijo. Tockuje e PoiSc¢i 12 storzev — iz dveh tretjin naredi krog in ostale postavi
se le pravilne rezultate. HitrejSe skupine lahko resijo ve¢ nalog. v sredino.
e Poisdi zival, katere Stevilo nog je veckratnik Stevila Stiri.
* Pois¢i kamen, ki tehta priblizno 1 kilogram.
Primeri navodil za naloge  Pois¢i priblizno 1 meter dolgo palico.
e Prinesi 1 dcl peska.

» Poisci palico, ki je dvakrat dalj$a kot tvoj palec.

» Poisci tri kamne in jih razvrsti po tezi: tezak, teZji, najtezji. Ucitelj lahko pripravi dodatne naloge glede na starost in
e PoiS¢i nekaj, kar je pred enim letom izgledalo enako kot  znanje otrok.

danes.
* Pois¢i nekaj, kar je staro vec kot 100 let. mag. Mojca Rudolf, prof.

* PoiS¢i nekaj, kar je mlajSe od enega tedna.

» Postavi se pod najstarejSe drevo.

* Pois¢i dva kamna, ki sta enako tezka.

e PoisCi tri razlicne tipe listov — razvrsti jih po velikosti od
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SRECALI SMO JIH

Medved v hladnih obmocjih zimo prespi. Pozimi miruje, vendar to
ni pravo zimsko spanje. Telesna temperatura mu pade samo za
2°C; upocasni se mu sréni utrip. Tudi Ce je zimska temperatura
vec tednov pod zmrzis¢em, medved vzdrzuje visoko temperaturo
z zivahno presnovo. Ker v tem ¢asu ne uziva tekoCine, se mu
zacno v telesu kopiciti strupeni produkti presnove, zlasti se¢nina.
Dusik iz se¢nine se mu ponovno vgradi v telesne beljakovine, ki
se odlagajo v sokrvici. Medvedovo »zimsko spanje« je dejansko
samo posebna oblika stradanja z moznostjo nevtraliziranja
strupenih produktov presnove. Samica pa v tem ¢asu tudi koti.

mag. Mojca Rudolf, prof.

Literatura: Sket, B., Gogala, M., Kustor V. 2003. Zivalstvo Slovenije.
Ljubljana, Tehniska zalozba Slovenije.

Zimsko srec¢anje z medvedom na Medvedjem Brdu.

KAKO PA DRUGOD

SOLE V NARAVI V ZDA

Ziva Pedavar, uéiteljica v domu Cebelica, je v zvezni drzavi
Wisconsin v ZDA zakljucila podiplomski studij s podrocja
Sole v naravi. V letu 2005/06 je poucevala in si nabirala
izkusnje tudi v ameriSkem centru za Solo v naravi. Na
kratko nam je opisala njihovo organiziranost centrov.

Tradicija izvajanja Sole v naravi je v ZDA zelo dolga. Mnogo $ol to
obliko dela vkljuéuje v svoje programe. Sole v naravi niso javna
organizacija, kot pri nas v CSOD, ampak so takéni centri vodeni v
okviru razliénih organizacij, kot so poletni tabori (na ta nacin trzijo
svoje prostore tudi med Solskim letom), univerze, organizacije,
kot so YMCA, verske organizacije, parki, itd. Temu primerne
so razlike med programi. Aktivnosti, ki jih centri ponujajo, so
si med seboj pogosto podobne, obstajajo pa odstopanja od
te "standardne ponudbe". V enem izmed centrov, ki so v lasti
neke verske organizacije, sem videla tako imenovano simulacijo
bozjega stvarjenja sveta, ki je bila pravzaprav zelo zanimiva.

V centrih v ZDA je na naravoslovju ali druzboslovju vedji
poudarek kot na Sportu. Praviloma ponujajo tudi pester izbor
Sportnih dejavnosti, kot so lokostrelstvo, veslanje s kanuiji,
adrenalinski park, teambuilding, tek na smucéeh, ne poznajo pa
programov, kot so nasi smucarski ali plavalni te¢aji. Prevladujejo
aktivnosti, kot so prouCevanije jezera, potoka, mlake ali moduvirja,
uporaba kompasa, obisk kmetije, geologija, astronomija,
vremenoslovje, energija, igre za boljSe razumevanje narave in
podobne.

Ena od vecijih razlik med nasimi in vecino ameriskih centrov je
uciteljski kader. Pri nas poucujejo ucitelji ali ustrezno usposobljeni

instruktorji. V ZDA pa je v vecini centrov poklic ucitelja v Soli v naravi
sezonska zaposlitev, ki v najboljem primeru traja od septembra
do zacetka junija, v nekoliko slabSem pa dva ali tri mesece. Mnogi
centri namre¢ programe ponujajo le v vremensko primernih
mesecih, torej ali zgodaj jeseni ali pa spomladi. Zato v ZDA v teh
centrih najpogosteje poucujejo miladi v prvih letih po Studiju, ali
prej, saj v marsikaterem centru diploma ni pogoj za zaposlitev.

Ucitelji bivajo v centru. Njihovo Zivijenje se v tem letu dobesedno
vrti okoli sluzbe — v centru, kjer sem bila, smo delali od pol osmih
zjutraj do Seste ure zvecer, pogosto pa smo imeli vecerne programe
do devetih zvecer. Tudi to je razlog, da to delo praviloma opravijajo
mladi, ki so polni energije in entuziazma ter so Se brez druzinskih
obveznosti. Prednost je tudi ta, da se v teh centrih zbirajo mladi, ki
so polni energije, radi delajo z otroki in v naravi ter so se sluzbi za
nekaj mesecev pripravljeni predati 24 ur na dan.

Vodje teh centrov so obic¢ajno zaposleni za nedolocen ¢as.
Imajo izobrazbo s podrocja naravoslovnih podrocij ali rekreacije.
V ZDA obstaja kar nekaj univerzitetnih Studijskin programov,
ki izobrazujejo za tovrstne kariere, med drugim rekreacija na
prostem, izobrazevanje na prostem, okoljsko izobrazevanje ali
organizacija rekreacije. Mnogo teh programov si je podobnih,
le razliéne univerze jih razliéno poimenujejo. Mozni so tako
dodiplomskikot podiplomski $tudiji, s torazliko, da so podiplomski
Studiji namenijeni izobraZevanju vodij in administratorjev centrov,
poletnih taborov in podobnih organizacij.

Tisti vidik dela, ki mi je bil v ZDA najbolj v8ec, je bil ta, da smo
delali v majhnih skupinah 12 u¢encey, kar je pomenilo enostavno,
prijetno in kvalitetno delo. Seveda pa je bila temu primerna tudi
cena za udelezbo.

mag. Ziva Pedavar, prof.
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TEGA O NJEM SE NISTE VEDELI

BORUT CERKVENIC

Borut Cerkveni¢ ali krajSe — Crga, kot ga pozna na tisoce
Solarjev, tabornikov, planincev in ljubiteljev zdrave prehrane.
Zaposlen je bil v TVT Boris Kidri¢ v Mariboru in bil eden izmed
prvih ¢lanov skupine zanesenjakov, ki so pred skoraj dvajsetimi
leti postavili temelje danasnjega CSOD. Zamisel, kako dijakom
in osnovno$olcem omogoditi drugaéno Solo v naravi, so uspeli
tudi v praksi uresniciti do te kakovostne mere, da se je ideja po
prvih uspesnih in odmevnih izvedbah na mariborskih Solah leta
1992 pod okriliem Ministrstva za Solstvo in znanost, MORS in
MK razvila v javni zavod CSOD.

Crga dela kot inStruktor prakti¢nih vsebin v dveh domovih:
poleti v domu Planinka na Pohorju, v zimskih mesecih pa v
domu Strk v Spuhlji pri Ptuju. Otroke udi Ziveti in preZiveti v
naravi.

Z zelis€arstvom in prehrano z rastlinami se ukvarja od malih
nog, prva znanja pa si je pridobil od svoje babice. S prehrano z
rastlinami se je zacel ukvarijati pred kaksnimi tridesetimi leti pri
tabornikih. Napisal je priro¢nik za tabornike UzZitne rastline.
Je specialist za preZivetje v naravi, piSe recepture za revijo
Tabor, glasilo Zveze tabornikov Slovenije. Nekaj let je vodil
specialisticne teCaje za preZivetje z rastlinami za prehrano
in zdravje. Aktiven je tudi pri planinskem drustvu DRAVA iz
Maribora, kjer je planinski vodnik, gorski strazar in varuh gorske
narave. Na mariborski televiziji RTS vsakih 14 dni predstavi po
dve uporabni rastlini za prehrano in zdravje.

Njegovo avtorsko delo je knjiga Rastline za prehrano in
zdravje. Stevilni bralci njegove knjige na spletnih forumih o
zdravi prehrani, kjer Crga nastopa kot moderator, po njegovi
zaslugi preseneceno ugotavljajo, da je rastline, ki jih sre¢ujemo
v naravi in se zanje najveckrat Se zmenimo ne, mogoce
uporabiti tudi kot okusna Zivila ali sestavine zdravilnih ¢ajev, v
obliki kopeli, mazil, raznih napitkov, namazov itd.

In nenazadnje mi bo v spominu ostalo tudi najino prvo
sreCanje na seminarju iz astronomije, leta 1996 v domu Strk, ko
mi je za odpravljanje prehladnih tezav ponudil enega od svojih
znanih zdravilnih zvarkov, ki jih je pripravil in hranil visoko pod
stropom v njegovem "laboratoriju".

Igor Rudman, prof.

Za kratek cas

- "y

CJO08 UBEA TORS ANDSCATY, B

R

KAJ BOS & ™ TO ST DELAL -
DANES DELAL?  ZE VCERAT
NISEM
DOKONCAL.

www johnHartStudios.com
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ALI STE VEDELI

V ORGANIZACIJI CSOD JE USPEL ZE 4. STROKOVNI POSVET DIDAKTIKA V SOLI V NARAVI, KI SE JE
ODVIJAL V TOLMINU, 27.-28. OKTOBRA 2008.

Rezultat dobrega dela je zbornik 4. strokovnega posveta Didaktika  je narava iziemno uporaben vir znanja, odlicen pripomocek ali
v 8oli v naravi z naslovom: Sodobni pouk skozi cilje trajnostne  priviaéno u¢no okolje.
vzgoje.
57 prispevkov je razvrs¢enih v stiri podrodja:
Povzeto iz predgovora zbornika: ¢ Sportno podrocje,
Zbornik je prava zakladnica znanj in razmisljanj uciteljev o vzgojiin -~ * naravoslovno — matemati¢no podrocje,
izobraZevanju za trajnostni razvoj. Prispevki prikazujejo moZnosti, ¢ doZivljajsko — sociolosko podrocje in
ki so nam dane v naravi, za razvoj okoljske zavesti otrok. Pritem  * umetniSko — druzboslovno podrocje.

ZAVOD REPUBLIKE SLOVENIJE ZA SOLSTVO VABI K SODELOVANJU PRI PRIPRAVI IN IZVAJANJU
INOVACIJSKIH PROJEKTOV V SOLSKEM LETU 2009/10.

Vinovacijski projekt lahko vstopi vzgojno-izobrazevalni zavod (VIZ) ¢ razredna klima kot kriterij kakovosti delovanja Sole in
s svojo idejo in moZnostmi njenega preizkuSanja v neposredni ¢ profesionalni razvoj strokovnih delavcev v vzgoiji in
pedagoski praksi. Zavod RS za Solstvo pa nudi strokovno podporo izobrazevanju.

v obliki svetovalnih storitev.

Podrocja inovacijskih projektov v Solskem letu 2009/10 so: Ve o razpisu si lahko preberete na www. zrss.si (inovacijski
* poti do kreativnih in uCinkovitih u¢nih okolij, projekti — razpis).

MUZEJSKA ZBIRKA O RAZVOJU SMUCARSKIH SKOKOV IN POLETOV - DOPOLNILO POHODA V TAMAR IN
OGLEDA SKAKALNIC

@Q

PLANICA

OUMPUSKI SPORTNI CENTER

V Planici je najvecja skakalnica na svetu. Sedaj veljavni svetovni
rekord smucarskih poletov pri 239 m je bil dosezen leta 2005 v
Planici.

V Olimpijskem Sportnem centru Planica je urejena Muzejska
zbirka o razvoju smucarskih skokov in poletov.

Na ogled so:

* vitrine z muzejskimi predmeti, ki so vezani na planiske skoke,
* panoji z opisom razvoja skokov in skakalnic v Planici,

* soba rekorderjev s fotografijami planiskih rekorderjev,

e 20 minutni film o razvoju smucarskih skokov in poletov.

Vstopnina za Solske skupine: 1 € na osebo.

Ostali gosti 1,5 € na osebo.

Informacije in rezervacija termina:

Matej Pagon, matej.pagon@csod.si, 04 588 45 75
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